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Takmer v kazdej Skole na Slovensku sa vyskytuje Sikanovanie. Je to fakt, ktory |

potvrdzuji vietky dostupné prieskumy a vyskumy. Sikanovanie sa tak radi medzi
najzavaznejsie ohrozenia deti a mladeze (spolu so Sirenim netolerancie, sexualnym
zneuzitim, zavislostami). Je zaujimavé, Ze vietky tieto nastrahy tu boli aj pred prichodom
internetu. Nové technoldgie priniesli len novl predponu ,kyber-“. Obsah ale zostava
rovnaky, ublizenie ¢loveku.

Projekt Kybersikanovanie.sk prinasa nase skisenosti z osemrocnej prace s touto
témou. Je vyberom toho najlepSieho a overeného z réznych projektov z celého sveta.

Skoly, ale aj iné Statne i sukromné institlcie pracujuce s detmi a mladezou. Vystupom
projektu je metodicka prirucka a DVD s vyberom siestich filmov slovenskej aj zahranic¢ne;j
produkcie na témy kybersikanovania.

Vieme, e $ikanovanie tu bolo, je a aj bude. UpIne sa ndm ho nikdy nepodari odstranit.
To ale neznamena, Zze budeme sediet so zaloZzenymi rukami. Zatvaranim oci pred realitou,
zatajovanim a bagatelizovanim, Sikanovanie nepotlacime, ale naopak posilnime. Obete
budu slabsie a bezbrannejsie a agresori silnejsi a beztrestnejsi. Zmerime to a zato¢me so
Sikanovanim spolocne.

Projekt ma za ciel’
rozsirit vedomosti o kybersikanovani,

| Kybersikanovanie.sk je multimedialny projekt ur¢eny pre slovenské zakladné a stredné

zvysit citlivost na kybersikanovanie,

zmenit pasivnych svedkov na aktivnych ochrancov obeti,
prostrednictvom filmov vyvolat emocionalny zazitok, ktory zmeni pohlad
svedkov na Sikanovanie,

pomocou aktivit hlbsie pochopit prezivanie a spravanie obete, agresora i
svedkov.
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|
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Charakteristiky internetu a virtualneho priestoru

Internet ako technoldgia, ktord sa stala dostupnou takmer pre kazdého, priniesla nové
moznosti komunikacie, Sirenia informacii, travenia volného casu, ale aj foriem agresivity.
Pospdjanim pocitacov jednotlivych fudi do celosvetovej siete vznikol samostatny priestor
s vlastnymi charakteristikami a pravidlami, v ktorom sa fudia zoznamuju, stretavaju,
komunikuju spolu, zdielaju svoje myslienky.

Spravanie [udi na internete a vo virtudlnom priestore je ovplyvnené troma zédkladnymi
charakteristikami, tzv. AAA principom:

O Dostupnost (accessibility) —internet a virtudlny priestor je dostupny 24 hodin denne,
7 dni v tyzdni. Pripojit sa na internet je mozné z domova, ale aj kdekolvek na cestach ¢i
z mobilu. MéZeme byt online pocas vyucovania Ci prace, pocas rozhovoru s blizkymi, vo
dneivnoci. Mozeme byt pripojeni dlhé hodiny vjednom kuse, viaceri sucasne.

QO Dosiahnutelnost (affordability) — cena internetového pripojenia sa pohybuje okolo
pareur, ¢im sainternet stal dosiahnutelnym takmer pre kazdého, vratane deti. Znizuju sa aj
naklady na pripojenie prostrednictvom mobilnych telefénov, pricom kvalita sluZieb,
predovsetkym rychlost, sa neustale zvysuje.

O Anonymita (anonymity) — jednou z najvyraznejéich charakteristik, ktoré sa viazu na
internet a virtudlny priestor, je prave anonymita, a tym padom aj miera kontroly nad
odhalenim seba, ktord ma dotycny vo svojich rukach. Sdm sa méze rozhodnut, ¢i odhali
svoju identitu alebo bude vystupovat pod prezyvkou, i zverejni svoje fotografie alebo
pouZije cudzie. MoZnost skryt sa za maskou zniZzuje mieru socidlnej kontroly, ktora
ovplyviuje nase spravanie v realite. Na internete maju ludia pocit, Ze ich nikto nepozna,
nebudu vystaveni posudzovaniu od blizkych, ktoré by mohlo viest k odsudeniu, k pocitom
viny ¢i hanby, a tak sa slobodnejsie pustaju do spravania, na ktoré by ina¢ nenabrali
odvahu. Takato anonymita ma svoje pozitivne stranky — cez internet méze byt [ahsie zacat
hovorit o tazkych, bolestivych témach, pre niekoho oslovit dievca alebo chlapca, Civyjadrit
otvorene svoj nazor na dianie okolo. Ma vsak aj svoju negativnu stranku — je [ahSie prejst aj
k utokom a agresivite, lebo sa za ne Clovek neciti az natolko zodpovedny alebo
postihnutelny.

Okrem tychto troch charakteristik definuje internet a ostatné nové technoldgie aj
rychlost a dynamika. Deti oslovuje vietko, €o je zaujimavé, prindsa nové podnety a vyzvy.
Prirodzend zvedavost a hravost ich pohanaju dopredu, lakaju ich vyskdsat vetko nové, ako
aj nebezpecné a zakazané. V takychto situaciach si skusaju svoje moznosti a schopnosti,
ucia sa, kym vlastne su. Skusanie, ako aj robenie chyb a ucenie sa z vlastnej skisenosti su
sucastou prirodzeného vyvinu dietata. Internet umozriuje venovat sa viacerym ¢innostiam
naraz — pisat si s kamaratmi cez Cet, pridavat statusy na socialnej sieti, popritom si robit
domacu ulohu a este aj esemeskovat. Mézeme pozorovat, ako velky rozmach novych
technoldgii ovplyvnil schopnost deti i dospelych sustredit sa na jednu ¢innost a zotrvat pri
nej bez rozptylenia, alebo ako stcasné vykonavanie viacerych Cinnosti ovplyvnuje ich

5




kvalitu. Rychle prepinanie medzi ¢innostami a podvedomy tlak na to, kolko je este
potrebné ¢i mozné stihnut v obmedzenom case, vniesli do Zivota viac nepokoja a napatia,
ktoré je zase potrebné niekde ventilovat.

Internet a kybersikanovanie

Ludia zvyknu povazovat nastup novych technoldgii za pricinu objavenia sa negativnych
javov suvisiacich s internetom, akym je aj kybersSikanovanie. V skuto¢nosti su nové
technoldgie iba nastrojom, ktory ludia nejakym spdsobom vyuZivaju — pozitivne, aj
negativne. Ludia boli vidy vynaliezavi a vedeli vyuzit na svoje ciele akukolvek novu
technolégiu, napriklad objav telefénu umoznil okrem komunikacie na dialku aj anonymné
telefonaty, dokonca uz aj samotny objav pisma v sebe zahffia aj mozZnost pisat vyhrazné
listy ¢i posmesné napisy po stenach. Internet a nové technoldgie tak iba vytvaraju nové,
iné moznosti na negativne socialne interakcie. Internet tieto formy spravania ulahcuje,
vytvara pre ne vhodné podmienky, ale samotna pric¢ina negativnych javov nespociva
v nastroji, ale v fludoch, ktori ho pouzivaju. Kybersikanovanie tak nie je novym javom, iba
podobou javu starého, jednou z foriem Sikanovania. Kvoli charakteristikdm, ktoré suvisia
sinternetom (dostupnost, dosiahnutelnost aanonymita), mda vsak svoje specifika:

O Anonymita pachatela — pachatel sa citi bezpeénejsie, je ho tazsie odhalit, jeho
konanie nevidia svedkovia. U obete prispieva anonymita pachatela k este vacsej
podozrievavosti, neistote a strachu — nevie, vo¢i komu sa ma branit, nevie,
odkial pride dalsi utok, pachatelom moze byt ktokolvek.

O Dehumanizicia obete — tym, e pachatel nie je vo fyzickom kontakte s obetou,
mdze lahsie oddelit svoje konanie od skuto¢ného cloveka a zjednodusit ho iba
na jeho technicku stranku. Nevidi okamzitu reakciu obete, prezivanie, emdécie,
ktoré spustaju v druhom cloveku odozvu v podobe [Utosti, sucitu, pocitu viny.
Menej siuvedomuje, ¢o jeho spravanie vyvolava, dokonca ho moze povazovat za
neskodnu zédbavu.

O Prekonanie rozdielov—kvdli anonymite, lahkej dostupnosti internetu a pouzitiu
techniky sa pachatelom kybersikanovania méze stat ktokolvek so zakladnymi
znalostami prace s pocitacom a internetom. Na kybersikanovanie nepotrebuje
ani fyzicku silu, ani podporu skupiny. Pachatel tak moze lahko zautocit aj na
niekoho, na koho by si v redlnom svete pre jeho autoritu alebo poziciu netrufol.
V pocitacovych zruénostiach moézu mat dokonca deti prevahu nad dospelymi.
Casto vedia viac ako ich ugitelia informatiky. Takto sa moézu obetami
kybersikanovania stat napriklad silnejsie a starSie deti, ucitelia, nadriadeni.

O  Kedykolvek a kdekolvek — kym klasické ikanovanie sa vacsinou viaze na jeden
priestor, napriklad na skolu alebo zamestnanie, v pripade kybersikanovania
mozu Utoky prichddzat kedykolvek a kdekolvek — staci, ak ma clovek mobilny
telefén alebo je pripojeny na internet. Obet sa tak pred Utokmi nemdze nikde
skryt, mdzu sa diat aj v Case, ked'sa ona sama nepohybuje nainternete.

O Rychlesirenie—v pripadoch klasického Sikanovania sa o flom vacEinou dozvedia
priami Ucastnici v danej skupine. Pri kybernetickom Sikanovani sa kvoli rozsire-



niu internetu a prepojeniu virtualnych socialnych sieti moézu akékolvek obsahy,
zverejnené na internete, rozoslané cez mobil alebo email, rychlo dostat
kvelkému poctu ludi, pricom jeich Sirenie nekontrolovatelné. Obet tak aninevie,
kto vsetko sa uZ o jej ponizeni dozvedel, kde ju Cakaju dalSie posmesky a Utoky.

O Nepriame ubliZovanie — na rozdiel od fyzického Sikanovania pachatel a obet nie
su v priamom kontakte, po kybernetickom Sikanovani nezostavaju viditelné
stopy ubliZzenia (zranenia, modriny, poskodené oblecenie a pod.). Pachatel
pouziva psychické prostriedky ublizovania a manipuldcie, zrafiuje slovami, nie
udermi.

Aj napriek tymto odliSnostiam sa kybernetické Sikanovanie vac¢Sinou nedeje vo vakuu,
v striktne oddelenom virtudlnom priestore. Byva skor reakciou na udalosti vo vonkajSom
svete, suvisi s realnymi vztahmi. Vo vacsine pripadov, napriek anonymite, agresor a obet
nie su cudzi ludia, poznaju sa zo socialneho prostredia, v ktorom sa pohybuju, aj ked obet
nemusi tusit, kto jej ublizuje. Preto sa aj v tejto prirucke venujeme Sirsim sdvislostiam
kybersikanovania, pri prevencii povazujeme za dolezZité rozvijat vztahy a zrucnosti
vrealnom svete.

Fakty o kybersikanovani

Kybersikanovanie pozndme aj pod nazvami kybernetické Sikanovanie, elektronické
Sikanovanie, online Sikanovanie alebo pod anglickymi nazvami cyberbullying,
cybermobbing. Je jednou z foriem Sikanovania, pachatel vyuZiva pri svojej Cinnosti
moderné technolégie (pocitac, internet, mobilny telefén, herné konzoly a pod.) a svoje
utoky (alebo minimalne ich cast) realizuje vo virtudlnom priestore s vyuzitim rdznych
sluZieb a nastrojov, ako st email, IM (instant messenger — napr. Skype, Viber, WhatsApp,
Snapchat), Cet, diskusné fora, socidlne siete, stranky na zverejnovanie fotografii a videi,
blogy, SMS spravy, telefonaty).

Rovnako ako pri inych formach Sikanovania, aj kybersikanovanie je opakované
a zamerné spravanie, ktorého cielom je vysmievat sa, ublizovat niekomu, ponizovat ho,
zranit. Agresor zneuziva svoju moc nad obetou. Obet vnima kybersikanovanie ako
zranujuce a nevie sa voci nemu dostatocne branit.

Je potrebné odlisit kybersikanovanie od inych foriem agresivity na internete. Ak si
napriklad dvaja spoluZiaci navzdjom nadavaju na socialnej sieti, tak sme svedkami online
hadky, ak niekto vulgdrne naddva ostatnym v online diskusii, tak hovorime o trollingu alebo
flamingu, ale vtychto pripadoch nejde o kybersikanovanie.

Skoly by mali problematike kybersikanovania venovat priestor napriklad v predmete
medidlna vychova alebo informatika. Ochrana pred rizikami novych technoldgii by mala
byt sucastou rozvoja mediadlnej gramotnosti kazdého jedinca.



Podla prieskumu eSlovensko o0.z. z roku 2014 by aZz 90 percent ucitelov privitalo viac
informacii o kybersikanovani. Viac ako polovica ucitelov uzZ riesila Sikanovanie vo svojej
Skole. Len 8 percent $kél uviedlo, Ze pocCty pripadov kybersikanovania klesaju, zvysok
pozoruje stagnaciu a narast pripadov. 42 % $kél nevenuje samostatnu pozornost
fenoménu sikanovania.

Privitali by ste viac informacii Riesili ste vo vasej skole pripad
o moznosti riesenia kybersika- kybersikanovania studentov?
novania na s$kolach?

Pocet pripadov kybersikanovania navasejskole:

Narasté 40% I
stagnuje  52% (I

Venujete na vyucovanitéme kybersikanovania samostatny priestor?

Ano 58 I

Z prieskumu tiez vyplyva, Ze ucitelia (dospeli) sa najcastejsie o Sikanovani dozvedia od
svedkov (spoluZiakov) obete. Je to jeden z dévodov, preco sa nds projekt snazi pracovat
prave s miciacou resp. prizerajucou sa vacsSinou. Takmer polovica pripadov (46 %)
vyplavala na povrch vdaka spolupatri¢nosti, pravému kamaratstvu ¢i stcitu svedkov.

Agresori sa sami nepriznaju. Obete taja, Ze su Sikanované a priznaju sa len
v 1 pripade z 5 (21 %) a aj to aZ vo vysokom stadiu. Logicky z toho vyplyva, Ze ak chceme
znizit Sikanovanie, je potrebné zamerat sa prave na svedkov, ktori vidia uz prvé kroky
ublizovania.



Ako ste sa dozvedeli o kybersikane u Studentov na vasej skole?

Od obete kybersikanovania

Od kolegov z ucitel'ského zboru
Od rodicov (rodiny) obete

Od rodicov svedka

Iné

21% I

16% I
1% I
0%

6% Il

Mladi fudia sami prizndvaju, Ze na internete si najCastejsie ,robia srandu z inych”
(59 %), vysmievaju sa alebo nadavaju niekomu (50 %) a fotografuju alebo natacaju inych
v trdpnych situdcidch, a potom to zverejnia (17 %). Dve tretiny (66 %) obeti
kybersikanovania vie, kto je agresorom. Najcastejsie je to niekto, koho poznaju nazivo (bud
zo skoly alebo z okolia) aleboich zndmy zinternetu (19 %).

Ako ste kybersikanovanie u Studentov riesili na vasej Skole?

Informovanim rodicov obete a agresora

Aktivnou pracou pedagodga s kolektivom
v ktorom doslo ku kybersikanovaniu
Zabezpecenim odbornej pychologickej
starostlivosti pre obet kybersikanovania
Zabezpecenim odbornej pychologickej
starostlivosti pre agresora

Usporiadanim odbornych prednasok pre
Studentov (napr. s odbornikmi ¢i byvalymi obetami)
Preradenim obete do inej triedy

Znizenou znamkou zo spravania pre
agresora

Vylucenim agresora/agresorov zo skoly
Nahlasenim agresora na policii
Nahlasenim problému na UPSVaR

Iné

27% I
31% I
13% I
10% I
16% I

0%
10% IR

1%l

1% ||

3%l
13% I



vietko méze byt kybersikanovanie:

alebo prispevkami, na nastenke na socialnych sietach, v emailovych, ¢etovych
asms spravach, telefonicky cez mobil.

ObtaZovanie, zastraSovanie, vyhrazky a vydieranie — opakované obtaZovanie
prezvananim, anonymnymi telefonatmi, nechcenymi spravami cez mobil,
pretaZzovanie emailovej schranky nevyZiadanou postou, posielanie virusov,
vyhrazanie sa ublizenim alebo smrtou. Pachatel sa tiez méze naburat do profilu
obete, zmenit heslo a ndsledne profil upravit. Vydiera obet tym, Ze jej profil vrati,
len ak spini jeho podmienky. Na vydieranie mozu byt pouZzité aj fotografie alebo
vided obete, jej osobna komunikacia alebo déverné informacie o nej.

O zverejnenie trapnych, intimnych alebo upravenych fotografii alebo videi —
moze ist o fotografie alebo vided, so Sirenim ktorych obet nesuhlasi alebo
o fotografie, ktoré boli vytvorené fotomontdZou (napr. pripojenie tvare obete
k nahej postave alebo znetvorenie pbévodnej fotografie). Samostatnou
kategdriou je tzv. happy slapping, videa, ktoré zachytavaju agresivne alebo
sexualne Utoky na obet.

Co
QO Uraiky a nadavky — v komentdroch, v diskusidch pod fotografiami, videami
o

O Sirenie osobnych alebo nepravdivych informacii o obeti — prikladom méze byt
zverejnenie sikromnej komunikdcie alebo ohovéranie na socialnych sietach.
O Vyltéenie zo skupiny - napriklad z timu v online poé&itacovych hrach, zo skupiny

priatelov na socidlnych sietach, ignorovanie v komunikacii a v diskusnych
skupinach.

O Kradei identity, vytvaranie falo$nych a posmesnych profilov, nenavistnych
skupin —agresor ziska pristup k Udajom obete a pod jej menom objednava rozny
tovar z internetu. Pachatel vytvori obeti profil alebo webstranku o nej, kde ju
zosmiesnuje, ponizuje alebo zaloZi skupinu na socidlnaej sieti, ktora prezentuje
negativny postoj k obeti. Ak sa dostane do emailovej schranky alebo profilu
obete, tak jej tiez mbZe vymazat spravy alebo komunikovat s jej priatelmi
aznamymi, tocit nainych fudi, sirit nepravdivé informacie.

O Kybernetické prenasledovanie (Cyberstalking) — prenasledovatel sleduje svoju
obet cez rozne vyhladavace, prezera si jej profil na socidlnych sietach, sleduje jej
komunikaciu na cete. MoZe pouzit aj kombinaciu roznych foriem psychického
natlaku — neprijemné komentdre, obtazovanie esemeskami, emailmi
a prezvananim, tiez vyhrazanie, vydieranie, ohovaranie medzi rovesnikmi,
vyzvedanie informacii od ostatnych, naburanie sa do profilu.

Kybersikanovanie ¢asto prebieha medzi detmi a dospievajucimi, ktori vela pouzivaju
moderné technoldgie. Stava sa aj to, Ze Ziaci takymto spbésobom Sikanuju ucitela.
Kybersikanovanie sa moze objavit aj medzi dospelymi, medzi kolegami v praci, ¢i byvalymi
partnermi po rozchode. Deti ¢astejSie vytvaraju posmesné profily, stranky a fotomontaze,
natdcaju posmesné a ponizujluce videa alebo sa naburaju do profilu, dospeli sa skor
uchyluju ku kybernetickému prenasledovaniu, vydieraniu, ohovaraniu a poskodzovaniu
povestiobete.



0d posmeskov k nasiliu

S ublizovanim a nasilim sa stretdvame nielen na internete, ale aj v beznom Zivote.
Drobné posmesky, ,vtipné“ prezyvky, nadavky, ohovéranie, vysmech a poniZovanie este
nemusia byt Sikanovanim, ale negativne zazitky do vztahov medzi ludmi vnasaju.
V kazdom z nas sa ukryva aj kus nasilia, vieme byt rovnako zli a ubliZujici, ako aj dobri
a pomahajlci. Velakrdt sa za takymito drobnymi Utokmi skryva neprejaveny hnev
a nespokojnost. Nepovieme inym, ak sa nam nieco nepaci alebo nam nieco nevyhovuje,
ale potom poza chrbatim nasu nespokojnost a frustraciu dame pocitit.

Skola nie je stopercentne bezpe¢nym miestom. Prichadzaju do nej deti so svojim
prezivanim, svojim radostami i bolestami, trapeniami i sklamaniami, zazivajd v nej malé
vitazstva, ale takisto aj netspech a sklamania. Na o3etrenie tychto pocitov pri naplfiani
vzdeldvacich cielov nezostava vela priestoru. Nemozeme teda ocakdvat, ze sa v skole
nebudu vyskytovat Ziadne negativne javy — staci sa len zapocuvat do rozhovorov medzi
detmi. Mieru vyskytu negativnych javov rovnako ovplyvriuju aj vztahy medzi ucitelmi
navzajom, ¢i medzi ucite/mi a ziakmi.

Ludia, ktori sa citia isti sami sebou, vedia o svojej cene, vnimaju, Ze maju ¢o davat
ostatnym, sa vedia dostatocne obranit, vymedzit sa voci ostatnym a zaroven nepotrebuju
ublizovat inym, ponizovat ich, aby sa citili lepsimi, silnejsimi. Zalezi im na tom, aby sa oni
sami citili medzi ludmi dobre, ale zaroven, aby sa aj ini citili dobre s nimi. Ak sme vsak
nezazili dostatocnu mieru prijatia v blizkych vztahoch, aj do inych vztahov a situdcii si
prindsame svoje neistoty a nedoveru voci inym. Ak sa potom stretdvame s neprijemnymi
skusenostami, zaZzivame hanbu, odmietnutie, ak sa citime menejcenni, bezmocni, mdme
potrebu tuto nerovnovahu niekde prevazit na opacnu stranu —aj tym, Ze sa povysime nad
niekto chce dokazat, 7e je silnejsi, drsnejii, ma viac moci a kontroly nad ostatnymi. Cim st
vztahy v nejakej skupine rovnocennejsie, ¢im viac mézu vsetci ¢lenovia ovplyvriovat dianie
a su reSpektovani, tym sa znizuje miera negativnych javov. Naopak, v skupinach, kde su
jedni vyrazne postaveni nad ostatnymi, kde drzi ¢ast skupiny v rukach moc a autoritativne
ju uplatnuje, druha cast skupiny je nitena poslichat bez moznosti rozhodovat o sebe, tam
je aj vyskyt negativnych javov vyssi. Staci sa pozriet na vaznice, reedukacné zariadenia
alebo na to, ako kedysi vyzerala povinna vojenska sluzba. Aj v Skolach je mozné polozit si
otazku, nakolko prispieva atmosféra v nej k negativnym javom medzi Ziakmi.

Skola je zaroveri aj malou vzorkou celej nasej spolo¢nosti — deti predsa nevyrastaju vo
vakuu, ale citlivo vnimaju postoje a hodnoty ludi okolo seba, predovsetkym najblizsich
a nasledne ich kopiruju. Miera tolerancie voci nasiliu, voci diskriminacii je stale velmi
vysoka, silnovnimame inakost a vycleriujeme na zaklade nej.

Zvysovanie citlivosti na jemnejsie formy nasilia a v¢asna reakcia v takychto situaciach
pomaha predchdadzat eskalovaniu negativnych javov. MoéZete reagovat uz pri prvych
priznakoch, drobnych posmeskoch a ponizovani, mozete takéto sprdvanie pomenovat
a zastavit ho v zaciatkoch. Mo6zete hladat priciny hnevu a frustracie, hladat efektivnejsie,
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priamejsie spdsoby na ich vyjadrenie, zvladnutie, skor nez prerastl do Sikanovania i
kybersikanovania. Zavisi to len od skupiny, ako daleko Sikanovanie zdjde a aké prostriedky
pouzie —od Urovne vzajomnych vztahov, od toho, nakolko st fudia zreli a otvoreni, schopni
pocuvat aj druhych, hladat v konfliktoch riesenia, ktoré su prijatelné pre vsetkych. Toto
vsetko savSak mozete spolu ucit.

Obet, agresor, svedkovia

Internet a virtualny priestor ponukaju moznosti a vytvaraju okolnosti, v ktorych sa
obetou kybersikanovania moze stat kazdy — rovnako, ako je aj v redlnom svete kazdy z nés
vystaveny urcitym rizikdam. Ucime sa s rizikami Zit, predchadzat im, vediet ich odhadnut
a vhodne na ne reagovat, vediet spracovat ich nasledky. Kybersikanovanie na internete
mdzeme prirovnat kinym formam nasilia v realite. V beznom Zivote a aj na internete vieme
do istej miery ovplyvnit, ¢i sa s takymito rizikami stretneme — napriklad tym, Ze sa
nebudeme pohybovat na urcitych miestach (v pripade internetu strankach) alebo Ze na
nebezpecné miesta pdjdeme v skupine. Rovnako sa mézeme ucit, ako na rizika vhodne
zareagovat, vediet sa pred nimi branit —mozeme sa ucit chranit na internete, ale aj naucit
sa zakladom sebaobrany v beznom Zivote. Zvladnut ohrozujlce situdcie a aj zazitky, pri
ktorych doslo uzZ aj k zraneniu — fyzickému ¢i psychickému, pomahaju lepsie rozvinuté
Zivotné a socialne zru¢nosti, ako aj psychicka vybava kazdého jednotlivca.

Faktory na strane obete:

O Schopnost branit sa—agresivita sama osebe nie je zI4. SIU%i ndm na prefitie, nato,
aby sme sa vedeli ubranit v situacidch ohrozenia. Aj deti sa potrebuju postupne
naucit branit, strazit si svoj priestor a svoje hranice. Niekedy su vsak prave rodicia
prekazkou vtomto procese —ak st nadmieru ochranujucia nenechaji dieta, aby sa
ucilo obranit sa samo, ak dieta karhaju a trestaju za prejavy hnevu a presadzovanie
sisvojho, ak o¢akdvaju, Ze bude vo vsetkom poslusné a podriadisainym.

QO Reziliencia — alebo psychickd odolnost, predstavuje schopnost vyrovnavat sa so
zatazou, prekazkami a nepriaznivymi udalostami v Zivote. Kym sa niekto pri prvej
prekazke vzda, druhy bude bojovat, az kym sa mu ju nepodari prekonat. Jedno
dieta moéZe reagovat na zaZitok s kyberSikanovanim stiahnutim sa, zvySenymi
pochybnostami o sebe, ¢i depresivnym prezivanim, iné dieta moze rovnaky zazitok
vyburcovat ktomu, aby sa zacalo aktivne branit.

QO zdroje dietata — kvalita vztahov a miera naro¢nych situdcii v Zivote dietata mozu
ovplyvnit jeho prezivanie a reakciu pri kyberSikanovani. Ak ma dieta pevné
zdzemie a podporu blizkych, kam sa s doverou obrati o pomoc, moze takuto
situaciu zvladnut lahsie. Ak su vsak jeho vztahy doma narusené alebo nefunkcné,
ked'sa ono samo alebo celd rodina musia sucasne vyrovnavat aj s inymizatazovymi
situdciami, ako su napr. finan¢né tazkosti, rozvod rodicoy, socialne vylucenie, tak je
ovelatazsie zvlddnut akukolvek dalsiu zataz.

O Vyjadrovanie emécii — v naroénych situaciach je napomocné, ked dieta vie
rozoznavat a pomenovavat svoje emacie a prezivanie, a ma zaroven vo svojom
okoli fudi, ktorym o svojom prezivani méze povedat. Mnohé deti sa namiesto toho



vrodine ucia, Ze emaocie su nieco, ¢o je potrebné potlacit (,velki chlapcineplacu”,
,bud rozumnd“). Takto stracaju dblezity nastroj na orientovanie sa v socidlnych
situaciach, ktory by im mal pomahat rozoznavat, kedy sa citia prijemne a kedy
neprijemne.

Socialne zruénosti — pomdhaju lepsie fungovat v sociadlnych vztahoch. Medzi
zrucnosti, ktoré moézu dietatu pomoct v situaciach, ked sa stretne
s kybersikanovanim, patri napriklad schopnost ziskat si priatefov ¢i vzbudit
sympatie v inych (vratane dospelych, ktori mozu byt ndpomocni), schopnost
poziadat o pomoc, zrucnost pri rieseni konfliktnych situacii (a to nielen
agresivne, ale napriklad aj zmierenim, presvedcenim druhej strany, upokojenim
konfliktu). Deti, ktorym takéto socidlne zrucnosti chybaju, byvaju castejsie
vyClenené z kolektivu alebo odmietané, stretavaju sa s nepochopenim, su
vnimané ako odlisné, nesympatické, dostdvaju od okolia menej pozitivnych
reakcii a podpory. Socialne zru¢nosti s do istej miery podmienené
osobnostnymi charakteristikami dietata tym, o sa dieta naucilo vo svojejrodine,
aleajvinterakcidch s rovesnikmiainymidospelymi.

Faktory na strane agresora, spolupachatelov a svedkov kybersikanovania:

o

Zakotvenie vo vztahoch — ak Ziju deti v bezpelnych vztahoch v rodine, kde sa
citia prijimané také, aké s, ak maju kamaratov, s ktorymi si rozumeju, tak menej
potrebuju dokazovat svoju prevahu nasilim. Pachatelia kybersikanovania maju
Casto zazité nejaké zranenia zo svojich primarnych vztahov, vztahy si buduji na
mocenskosti a vzbudzovani strachu, aby ich okolie vnimalo ako silnych jedincov
a nikto sinanich netrufol.

Konflikty a zataZové situacie — kyberSikanovanie, a aj akdkolvek ind forma
nasilia, mbze byt spdsobom, ktorym sa deti vyrovnavaju s napatim a frustraciou
vo svojom Zivote. Obet im poslUzi na ventilaciu ich neprijemnych pocitoy,
skutocna pricina sa vSak nachadza niekde inde. Voci tomuto povodcovi je ale
tazké alebo nemozné hnev prejavit, respektive ani jeho prejavenie neprinasa
Ziadnu zmenu, nepriaznivé podmienky nezmiznu. U niektorého dietata mézu
byt pri¢inou konfliktné vztahy v rodine, ublizovanie a tyranie od najblizsich,
u iného zase napriklad opakovany neuspech v skole, dalsie dieta mohlo byt
samo predtym obetou Sikanovania. Deti, ktoré zaZivaju vo svojom Zivote nieco
neprijemné, sa lahsie pridaju na stranu Utocnikov alebo im ich trdpenie
nedovoluje vidiet, Ze je niekomu inému ublizované.

Empatia — schopnost vcitit sa do prezZivania druhého cloveka poméaha
predchadzat negativnym javom. Dieta sa empatii uc¢i predovsetkym od rodicov,
ak su tito vnimavi voci jeho preZivaniu a potrebam. Ak dieta zaZiva, zZe niekto
rozpoznava jeho prezivanie a citlivo nan reaguje, aj ono sa uci byt citlivym voci
prezivaniu inych.

Hodnotovy ramec rodiny — zakladnym hodnotam, ktoré platia v medziludskych
vztahoch, sa dieta u¢inajmavrodine. Rodic¢ia mu vstepuju (ale rovnako aj svojim
spravanim ukazuju), Ze voci ostatnym treba byt fér, Ze nie je spravne ublizovat
slabsim, ale naopak, ich treba chranit a pomdoct im, Ze nie je Cestné, ak niekto
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vyhrd kvoli tomu, Ze je v presile, ale aj to, Ze ak niekomu dieta ubliZi, tak sa ma
ospravedInit alebo sa snazit o napravu. Aj ked kazdé dieta prichadza do kolektivu
s hodnotovym ramcom, ktory mad zazity z rodiny, aj v novom prostred{ je mozné
vytvorit pravidld a hodnoty, ktoré platia prave tam a dosledne trvat na ich
dodrziavani.



ey

y 4 y 4 y 4
AKO ROZOZNAT KYBERSIKANOVANIE

Kybersikanovanie nemusite hned' spozorovat, pretoZe sa deje v priestore, kde sa vy
vacsinou nepohybujete alebo ho pouZivate na iné Ucely, resp. vas ani samotné deti
nemusia chciet do tohto priestoru, ich vlastného sukromného sveta pustit.
S neprijemnymi zaZitkami na internete sa radsej nezveria nikomu alebo o nich povedia
kamaratom. Deti maju obavy, Ze ak by o tom povedali rodicom, tak by im internet zakazali
pouzivat Uplne, aby ich ochranili alebo by im aj tak nevedeli pomoct, lebo sa v novych
technoldgiach tak dobre nevyznaju. Mélo deti ma takd déveru k ucitelom, aby saim chodili
zverovat s tazkostami alebo na rozhovor nemaju ucitelia dost Casu. Niektori ucitelia sa ku
kybersikanovaniu stavaju tak, Ze to nie je ich starost, lebo sa to nedeje v Skole —ich Ulohou
je predsa zabranit tomu, aby si deti neubliZovali pocas vyucovacich hodin a prestavok, to,
¢o robia vo svojom volnom Case sa ich uz netyka. Aj ked' za spravanie deti vo volnom Case
zodpovedaju rodicia, je potrebné mysliet na to, Ze kybersikanovanie nie je osamoteny jav,
naopak, najc¢astejsie sa viaze navztahy a zazitky, ktoré sa odohravaju v realite.

Dévodom na ohovaranie cez socidlnu siet moze byt hadka o frajera medzi
spoluZiackami. Za vytvorenim posmesného profilu ucitela sa zase mdze skryvat
nespravodlivda poznamka. Ak sa konflikt na internete tyka vztahu dvoch [udi, ktori sa
stretavaju aj v Skole, tak sa konflikt prenesie aj tam. Toto prepojenie na realitu zéroven
umoznuje pracovat so vztahmi, riesit konflikty a predchadzat tomu, aby sa nevyriesené
napatia prenasaliajdo virtualneho prostredia.

V zaciatkoch je kybersikanovanie jednoduchsie zastavit a aj jeho nasledky mézu byt
miernejsie. VSimajte si preto uz pociato¢né signaly toho, Ze sa nieco deje, nenechajte sa
odradit vyhybavymi odpovedami. O kybersikanovani sa mozete dozvediet z pozorovania
spravania dietata, ktoré je obetou alebo pachatelom kybersikanovania, ale ajz rozpravania
deti, ktoré st svedkami.

Dieta mdZe byt elektronicky $ikanované, ak:

Q zistuje ako sa da zablokovat osoba na socidlnych sietach, ako sa daju zablokovat
prichadzajuce hovory ¢i SMS,

O prestane pouzivat socidlne siete, zruii si svoj profil,

O netakane prestane pouzivat poéita¢ alebo mobilny telefén,

QO velakrat mu zvoni telefén alebo chodia sms sprévy, ale nezdviha, neodpoveda na
ne, nechce o telefonatoch a spravach hovorit,

O sa zda nervdzne, neisté alebo smutné pri &itani emailov alebo sprav v mobile, po
odchode od pocitaca,

O unikddo choroby;,

(@) nechce chodit do Skoly alebo medzi fudi,

O vyhyba sarozhovoru otom, ¢o robi na potitadialebo mobile,
uzatvarasa pred rodinou a priatelmi, a suc¢asne popiera, Zeby sa nieco dialo,

O unikd dosveta fantazie, po&itadovych hier.

.
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Dieta méze elektronicky Sikanovat, ak:

O 0000 000

rychlo vypina obrazovku alebo zatvara programy v pocitaci, ked'sa pribliZite,
prehnane sa smeje pri pouzivanipocitaca,

travi Cas s kamaratmi pri pocitaci, prehnane sa smeju, ale nechce prezradit, ¢o
robia,

vyhyba sa rozhovoru o jeho aktivitdch na pocitaci,

pouziva niekolko online Uctov alebo adries, ktoré aninie st jeho,

maze histériu prehliadania,

ak sa sprava voci ostatnym detom agresivne aj v realite, poniZuje ich, vysmieva
saim,

zazilo silny konflikt s kamaratom alebo ucitefom, ktory zostal nevyrieseny, dieta
stale citi krivduahnev.

Nasledky kybersikanovania

Mohlo by sa zdat, Ze ked pri kyberSikanovani nedochadza k fyzickému zraneniu,
ubliZzovanie sa nedeje tvarou v tvar, len niekde vo fiktivnom svete internetu, tak sa obeti nic¢
vazne nemoze stat alebo sa ztoho rychlo otrasie a ide sa dalej. Nie je to tak—aj ublizenia vo
virtudlnom priestore vedia bolestivo zasiahnut citlivé miesta, dokazu rozkolisat sebatctu
a zvysit pochybnosti o sebe, dostat obet do izolacie, pripravit ju o priatelov — désledky
kybersikanovania sa prejavia v jej kazdodennom Zivote. Nasledky kybersikanovania su
velmiindividudlne. Niektoré deti sa vedia s kybersikanovanim vysporiadat aj samé, najma
ak trvalo kratko, ale u inych presiahnu negativne Gcinky kyberSikanovania ich aktualne
zdroje na zvladnutie narocnej situdcie. Zataz, ktord so sebou moze kybersikanovanie
priniest, moze byt pre obet takd velka, Ze Cokolvek ostatné prestava mat vyznam, dokonca
samoze zdat, Ze anineexistuje Ziadne vychodisko a nikdy uz nebude lepsie.

Vsimajte si:

o

000 O O O

zanedbavanie skolskych povinnosti, zhorSenie prospechu alebo zlyhavanie
v Skole, vyhybanie sa Skole, ktoré moze suvisiet bud so snahou vyhnut sa
stretnutiam s agresorom alebo s privelkou mierou zétaze (u dospelych podobné
problémyvzamestnani),

vyraznl zmenu spravania — napr. uzatvorenie sa do seba, uUnik do sveta
pocitacovych hier, vyhybanie sa dovtedy oblubenym cinnostiam alebo
kamaratom,

psychosomatické tazkosti (zdravotné tazkosti spésobené psychickymi
pricinami), napr. bolesti brucha, poruchy spanku, zhorsenie alergickych
priznakov, zvySena nachylnost na ochorenia,

roznorodé negativne emociondlne prejavy- pocity hanby, trapnosti, ponizenia,
smutku, bezvychodiskovostia beznadeje,

psychické tazkosti a ochorenia- depresie, Uzkosti,

neustaly strach a pocit ohrozenia,

pocit vlastného zlyhania, pokles sebavedomia a dévery v [udi,



O zvydenieagresivneho spravania, nasilie vo&iingym, pomstu,
QO sebapodkodzovanie, samovrazedné sklony, ktoré su reakciou na zdanlivo
bezvychodiskovu situaciu.

Tieto nasledky sa nemusia spdjat len s kyberSikanovanim. Podobné spravanie
a prezivanie sa moze spajat aj s inymi naro¢nymi situaciami, krizami a zatazou, ktoré dieta
zaziva alebo zaZilo. V kazdom pripade, ak akdkolvek zataZova situacia v Zivote dietata
spoOsobi aZ takéto nasledky, malo by to byt pre nas signalom, Ze sa deje nieco vazine a je
potrebné zasiahnut.
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€O BY MALI DOSPELi VEDIET O KYBERSIKANOVANI

Kybersikanovanie je signal

Kybersikanovanie je negativny prejav spravania a ako kazdé spravanie ma niekde svoju
pricinu. Pozerajme sa nafi ako na uZito&ny signal, ktorym deti nieco vyjadruju. Co sa
dozvedame o obeti kybersikanovania? Mozno si takto vSimneme, Ze je to dieta, ktoré si
tazko hlada priatelov a potrebuje sa naucit lepsie branit. Co naznaduje kyberiikanovanie
o pachatelovi? Zacnime rozmyslat, ¢o je v jeho Zivote také tazké, bolestivé, zranujuce, Ze
potrebuje ublizovat inym. A ¢o svedkovia kybersikanovania? VSimnu si, Ze sa deje nieco
zIé? Pokusia sa kybersikanovanie zastavit alebo pred nim budu zatvérat oci? Zrazu zistime,
Ze by cela trieda potrebovala trochu viac rozvinut vzajomnu sudrznost a pomoc jeden
druhému navzdjom. Takto méze byt aj kybersikanovanie Sancou na novy zaciatok, lebo si
uvedomime, Ze nieco nie je v poriadku a zacneme sa snazit o zmenu.

MéZe to byt aj moje dieta

Rodicia chcu svoje dieta vidiet vacsinou v dobrom svetle, tazsie si priznavaju, Ze aj ich
dieta by mohlo niekomu ublizit alebo naopak, byt slabé a zranitelné. V skutocnosti sa vsak
za urcitych okolnosti méze kazdé dieta stat aj obetou, aj pachatelom kybersikanovania —
v prvom pripade staci napriklad, ak sa dostane do konfliktu s niekym, kto nebude vediet
svoj hnevdobre spracovat.

V druhom pripade sa moéze stat, Ze zazije nejaku frustraciu, ktoru si bude chciet na
niekom vybit, oplatit mu, Ze sa citilo neprijemne, alebo siiba neuvedomi, Ze dobra zabava,
ktord vymysleli s kamaratmi, pre niekoho iného taka vtipna nebude. Za kybersikanovanim
sa vSak velakrat skryva nieco vaznejsie. Nikto neubliZuje ostatnym len tak, bez priciny — za
kazdym nasilim sa skryva nejaka vnutorna bolest. Dieta moze pouzivat kyberSikanovanie
na zvladnutie napatia, nato, aby ziskalo ocenenie v skupine, ukdzalo svoju moc alebo zo
strachu, aby sa ono samo nestalo obetou. V kazdom pripade je aj dieta, ktoré niekomu
ublizuje, dietatom, ktoré potrebuje pomoc.

Zaroven sa vacSina deti vo svojom Zivote aspon raz stretne s nejakou formou
Sikanovania, Ci uz v pozicii obete, svedka, spoluvinnika alebo pachatela — ved' si skuste
spomenut na vase zazitky z detskych kolektivov.

Ak rodicia zistia, Ze niecCo také sa tyka ich dietata, velakrat nevedia, ako zareagovat. Ak
je ich dieta pachatelom, tak si nechcu pripustit, ¢o sa deje, zlahcuju jeho spravanie,
zatvaraju pred nim oci. Nie je lahké priznat si, Ze spravanie dietata je Uzko prepojené sich
¢inmi. Tusia, Ze nato, aby sa nieco zmenilo, budd musiet zacat od seba. Ak je dieta obetou,
niekedy ich premdzu vlastné emacie a pocit zlyhania, Ze neochranili dieta.

Pritom vo vsetkych troch pripadoch potrebuju deti najviac, aby dospeli zostali pevni,
rozhodni, niekto, o koho sa da opriet. Pachatelovi nepomdze, ak budu dospeli jeho
spravanie kryt — naopak, mali by od neho Ziadat napravu. Obet potrebuje od dospelych
vnimat, Ze situdcia nie je neriesSitelna a ze mu doveruju, ze to dokaze s ich pomocou
zvladnut. A aj svedkovia potrebuju od dospelych citit, o je spravne a o nie tak, Ze sa
jednoznacne postavia na stranu spravodlivosti a nastavia hranice.
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Nase spravanie ovplyviiuje vyskyt kybersikanovania

Dospeli, rodicia aj ucitelia, si ¢astokrat myslia, Ze deti ucia, ako sa spravat tym, Ze im
vysvetluju, €o je Ziaduce a ¢o nie, pochvadlia ich, ked sa spravaju podla ich ocakadvani
a vyhresia alebo potrestaju, ked sa spravaju nevhodne. Odmena a trest mozu sice
ovplyvnovat spravanie deti, ale ovela viac je ich spravanie formované prikladom
dospelych. Deti sa spravaniu ucia pozorovanim dospelych, skisanim si roznych alternativ
spravania a sledovanim reakcii okolia na ich konanie, pricom vedia velmi dobre rozlisit,
kedy je reakcia dospelého skuto¢nd a nie hrana. Dospeli, s ktorymi deti prichddzaju do
kontaktu, su pre deti vzorom — najsilnejsim st samozrejme ludia, s ktorymi maju najblizsi
vztah, ale aj ucitel sa pre nich do istej miery stava prikladom. On nastavuje pravidla
fungovania v triede, v Skole. Kazdy z nas mdze pri kontakte s detmi ovplyvnit vyskyt
negativnych javov, ako je kybersikanovanie - a to najma v tych situaciach, kedy
zareagujeme bez rozmyslania, prirodzene. V takychto situdciach im ukazujeme, akym
hodnotam naozaj verime - Ci sa zastaneme slabsich, ¢i sa posmievame inym, ako sa my
sami branime voci ubliZovaniu, nakolko trvame na tom, aby sa k nam ludia spravali s Uctou
a nakolko sa aj my sami spravame voci detom s Uctou a respektom, nakolko vyZzadujeme
poslusnost, nakolko vyjadrime svoj hney, ale aj umoznime vyjadrit hnev inym, ¢i sa vieme
ospravedInit, ked' sme spravili chybu.

Nasa Gloha je naucit deti, ako sa chranit samé

Stretdvame sa s tym, Ze sa nas rodicia a ucitelia pytaju, co maju robit, aby ochranili deti
pred kybersikanovanim. Niektori navrhuju, Ze najlepsie by bolo Gplne zamedzit tomu, aby
pouzivali pocitace a internet, aspon kym nebudu trocha starSie. Nikdy vSak nebudeme
vediet ochranit deti pred vSetkym zlym. Keby to aj bolo mozné, tak by sme z deti akurat
vychovali nesamostatnych chudacikov, ktori sa nevedia ubranit a nedokazu sami vyriesit
Ziadnu naroc¢nejsiu situaciu. V pripade tazkosti sa spoliehaju na pomoc inych, namiesto
toho, aby sa opreli o vlastné schopnosti a doverovalisi, Ze to dokdzu. Nasou Ulohou je preto
postupne deti pripravovat aj na stretnutia s narocnymi situdciami tak, aby si v nich poradili
a chranit ich iba v takych situaciach, ktoré presahuju ich aktudlne moznosti a schopnosti.
MoZeme spolu s nimi hladat riesenia, ako by sa dala tazka situacia, konflikt, ohrozenie
zvladnut, ale potom ich nechajme, aby sa rozhodli, ktord moznost zvolia a aby ju aj samé
vykonali. Pomahajme az vtedy, ked sme o pomoc poziadani, povzbudme deti, Ze to dokazu
ajbeznas.

JedéleZité vidiet to dobré

Pri aktivitach, ktoré sluzia na predchadzanie kybersikanovaniu, je G¢innejsie zamerat
sa na pozitivne stranky v detoch, nie na negativne. Vnimajte deti ako
potencialnychsvedkov kybersikanovania — je to rola, s ktorou sa najlahsie budu vediet
stotoznit. Ziadne z nich predsa nechce byt obetou alebo pachatefom — kto uz by chcel byt
slaby alebo zly. MéZete ale oslovit tu stranku v nich, ktord chce byt ,,hrdinom*, tym, ktory
zachrani toho, komu sa ubliZuje, kto zvitazi nad zlom, kto je natolko odvazny, Ze sa vzoprie
agresorovi. Povzbudzujte deti k tomu, Ze kazdé z nich ma v sebe aj takuto odvahu
a dokdzezastavit zlo — aj ked moZno nie samo, ale spolu je ich viac a maju moc — staci iba
nemlcat, ked'sa nieco deje.
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€O BY MALO KAZDE DIETA VEDIET O KYBERSIKANOVANI

Davaj si pozor na to, ¢o o sebe zverejni$ na internete. Zvdz, komu prezradi$ svoj
email, telefénne Cislo alebo adresu, komu das pristup k svojim fotografiam alebo profilu,
komu dovolis, aby ta odfotil alebo natocil na video. Ked ukonci$ pracu na pocitaci,
nezabudnisa odhlasit, najma ked pouzivas pocitac v skole alebo u kamaratov. Opatrnostou
sa chranis pred moznym nabudranim do tvojho konta a nasledne pred ublizovanim.

Ak sa ti na internete niekto vysmieva, nadava ti, vyhraza sa ti alebo ti inac ublizuje,
nema na to pravo a ty sa vidy mozes nejakym spésobom branit. Daj agresorovi pokojne
addrazne najavo, Ze sitakéto spravanie nezelas, a dalej s nim nekomunikuj. Ak sa ho budes
snazit presviedcat, tak ho len povzbudis v tom, aby pokracoval — chce totiz vidiet tvoju
reakciu a pozorovat tvoj strach.

Ak kybersikanovanie neprestava, nenechavaj si to pre seba. Ak je ti nieco velmi
neprijemné alebo ta trapi, tak to nie je len tak. Aj pre dospelého je tazké zvladnut
opakované ubliZovanie, zastrasovanie alebo vyhraZzanie. Popros o pomoc kamaratov,
povedz o kybersikanovani niekomu dospelému — rodicovi, ucitelovi, psycholdgovi, policii,
kontaktuj linku Pomoc.sk (116 111). Nespravil si nic zlé a nie je dévod nato, aby si sa za to
hanbil alebo museltrpiet.

Na internete mozes agresora zablokovat alebo ho nahlasit administratorovi stranky. Ak
sa stretne$ s utokmi, posmechom ¢i vyhrazkami, vSetky dokazy (SMS spravy, emaily,
stranky, Cet) si ukladaj.

Kybersikanovanie nie je spravne a méze niekomu vel'mi ublizit. Dobre si rozmysli, ¢o
na internete robis, ¢i uz zo zabavy, z hnevu alebo z tuzby po pomste. To, ¢o sa tebe zda ako
malickost, mdze ten druhy prezivat ako silné zranenie. Ak sa niekomu na internete
vysmievas, nadavas mu alebo sa mu vyhrazas, tak sity sam tym, kto , kybersikanuje”. Mysli
na to, Ze niektoré Ciny sa uz nedaju vymazat alebo vziat spat. Ak ublizujes, raz ta to moéze
mrziet a mozes sa neskdr za svoje spravanie citit trapne.

Ak si vSimnes, Ze niekto niekomu na internete alebo pomocou mobilu ublizuje,
posmieva sa mu, ponizuje ho, nezostan ticho. Pomdz obeti, zastar sa jej, povedz niekomu
dospelému o kybersikanovani. Aj ty mézes byt tym, kto zabrani ubliZzovaniu, nasiliu
a nespravodlivosti. Ak pachatel vidi, Ze obet nie je sama, tak Casto so svojim spravanim
prestane.

.
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ZASADY OCHRANY PRED KYBERSIKANOVANIM

2Zverejiiovanie osobnych tudajov, fotografii a videi

Akékolvek osobné informacie (rasova alebo narodnostna prislusnost, zdravotny stav,
ekonomicka situdcia rodiny, intimny Zivot, pristupové hesla ku kontdm a profilom,
teleféonne Cislo), fotografie alebo videa moze pachatel vyuzit na kontaktovanie,
zosmiesnenie obete, na vyhrazanie sa alebo vydieranie. Deti by mali vediet, Ze tak, ako
v beznom Zivote neprezradia o sebe cokolvek hocikomu, rovnako by to malo platit aj na
internete. Ucte ich, aby si rozmysleli, ¢o chcu pred kym zverejnit a ukazte im, ako nastavit
pristup k osobnym Gdajom iba pre priatelov, ako si volit dobré heslo a ako bezpecne
uchovavat akékolvek dokumenty nainternete.

Okamzita reakcia

Kyberiikanovanie je potrebné riedit okamzite. Cim dlhiie situdciu nechévate tak, tym
sa moOze zhorsovat a jej nasledky mozu byt zavaznejsie. Ucte deti, aby na situdcie, ktoré su
im neprijemné, adekvatne zareagovali. Je dolezité, aby dali pachatelovi dérazne
a jednoznacne najavo, Ze im jeho spravanie prekaza, chcu, aby s nim prestal a ak sa tak
neudeje, tak podniknt dalsie kroky. Dalej by s nim véak nemali komunikovat, pokusat sa
mu nieco vysvetlit, presviedcat ho. Prave reakcia obete je to, ¢o pachatel ocakava. Je
ucinnejsie nepristupit najeho hru, lebo sav nej ¢lovek este viac zamota.

Uschovavanie dokazov a odstrariovanie stranok

Aj ked'si agresori myslia, Ze na internete zostavaju anonymni, nie je to celkom tak. Pri
akejkolvek ¢innosti vo virtudlnom priestore zostavaju stopy, ktoré moézu posluzit bud na
identifikdciu pachatela, alebo ako dékaz o ¢ine. Naucte deti, aby si uschovali akykolvek
dbékazovy material (emaily, SMS, MMS, histériu Cetu, www stranky). Spravy nemusia Citat
ani na ne reagovat, ale moézu ich poufZit v pripade dokazovania. Nasilnici menia emailové
adresy a svoju identitu, ale prostrednictvom ulozenych emailov sa bude dat identifikovat,
Ciide o tu istu osobu. Pri uchovani emailu si ulozte alebo vytlacte aj internetovu hlavicku
spravy, ktord obsahuje doélezité informacie o odosielatelovi. Najdete vo vlastnostiach,
moznostiach kazdej spravy. V pripade SMS a MMS sprav je potrebné odfotitich aj s Cislom
odosielatela, ddtumom a casom. UZitocny mdze byt aj vypis prijatych sprav alebo
telefondtov. Ak sa kybersikanovanie deje na socidlnej sieti alebo ak pachatel vytvoril
0 obeti posmesnu stranku alebo falosny profil, tak je potrebné ulozZit ich v podobe
fotografie pracovnej plochy (printscreen, screenshot). Ukazte detom, ako je mozné dokazy
uschovat alebo sa dohodnite, Ze ked'sa také nieco bude diat, tak pridu za vami, aby ste im
s uschovanim dékazov pomohli. Po uchovani dokazov mézete poziadat o odstranenie
ublizujuceho obsahu prostrednictvom sluzby Stopline.sk.

Blokovanie a nahlasovanie

Aj na internete je mozné vybrat si, s kym chce ¢lovek komunikovat a s kym nie.
V emailovej alebo cetovej komunikacii sa da nastavit blokovanie sprav od Sikanujlcej
osoby. V Cetovej miestnosti alebo na sociadlnych sietach je mozné nahlasit obtazovanie
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spravcovi stranky. Ak sa kyberSikanovanie deje medzi spoluziakmi, mali by sa o tom
dozvediet ucitelia v Skole. Nahlasit kybersikanovanie a poziadat o pomoc je mozné aj
u skolského psycholdga, v Centre pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie,
kde su pracovnici vyskoleni na riesenie Sikanovania, na linke Pomoc.sk (116 111) alebo
u Policie SR. Deti od Strnastich rokov su uZ trestnopravne zodpovedné a za vydieranie,
ohovaranie alebo vyhrazanie mozu byt stihané.
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PRIKLADY ZO SLOVENSKYCH SKOL

Obete su agresori, agresorisu obete

Spoluziacisina Facebooku nadavali, posielalisi vulgarne odkazy. Online hadky prerastli
az do online sikanovania. Ak to nebolo adresované im, povaZovali to za neskodné
a zdbavné. Ak sa to dotklo ich osobne, boli urazeni a Ziadali o pomoc ucitela. V tomto
pripade boli vietci zucastneni aj obetami aj agresormi. Agresori boli z usporiadanych
rodin, s pevnymi moralnymi zasadami, ale aj z rodin, kde boli rodicia rozvedeni, mali mélo
Casu na deti, nedostatocne s nimi komunikovali a nevenovali pozornost tomu, ¢o ich deti
robia. Vsetci si ublizovali navzajom. Niektori rodicia tato situdciu vébec neriesili, ani ked'ich
na to upozornil ucitel. Na prvy pohlad to pésobilo ako nezaujem, ale mohlo to byt aj
prenasanie zodpovednosti na skolu.

Riesenie: UCitel' si vytvoril pracovny profil na Facebooku a Ziaci vedia, Ze ich
kontroluje. Na triednickej hodine ucitel pustil film o Sikanovani a vysvetlil, kam az
nevinna zabava mdie dojst. Sikanovanie sa uZ nezopakovalo. Vztahy v triednom
kolektive boli primerané veku, i$lo o snahu o zviditel'nit sa v rdmci vrstovnickej skupiny.

Fotky v spodnej bielizni

Ziatky sa na WC samé nafotili v spodnej bielizni. Potom fotografie rozsirili pomocou
mobilu po triede. Spoluziaci sa im zacali posmievat a fotky sa $irili dalej po celej Skole
prostrednictvom WhatsAppu a inych aplikacif. Ziacky prestali chodit kvoli tomu do $koly.

Riesenie: Ucitelka sa porozpravala so Ziakmi, ktori sa posmievali, vysvetlila im,
preco je ich spravanie skodlivé. Ziaci fotky po upozorneni uz dalej nesirili a postupne sa
o tom prestalo v $kole hovorit. Obete samé uznali, Ze boli hlape, ked' také fotky Sirili
medazi spoluziacky a spoluziakov.

Falosné emaily o homosexualite

Agresor vnikol do emailu obete, ktora sa neodhlasila zo svojej posty. Obet ma poruchu
pozornosti spojenu s hyperaktivitou. V jej mene agresor poslal spoluziakom vulgarne
maily, kde sa priznal k homosexualnej orientacii. Spoluziaci na to upozornili ucitela.
Agresora sa nepodarilo odhalit.

Riesenie: Obet navitevovala psycholéga. V $kole zrealizovali prednasku
o kybersikanovani. Obet si nasledne zmenila heslo k emailu. Sikanovanie sa
neopakovalo, ale obet je moznym teréom $ikanovania aj v buducnosti, prispieva k tomu
aj jej spravanie. Uéitelia si viac viimaju obet, aby v ranom S$tadiu odhalili nové
Sikanovanie, ak sa objavi.

Vydieranie na Facebooku

Agresori vnikli spoluZiakovi do Facebooku a precitali si vSetky jeho spravy. Zacali obet
vydierat, Ze povedia vSetkym, ¢o a s kym si piSe. Chceli od nej, aby im nosila pomdcky do
Skoly. Rodicia obete sito vsimlia obet sa doma priznala. Rodicia na to upozornili skolu.

Riesenie: Agresori svoj ¢in odévodnili tym, Ze si z neho chceli spravit srandu
a nechcelo sa im do 3koly nosit $kolské pomdcky. Agresori a obet si to za pritomnosti
ucitela vysvetlili. Agresori sa obeti ospravedInili. Odvtedy sa akceptuju, problémy
medzi nimi uZ nie su.
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Nova Ziacka v triede

Do Skoly prestupila nova Ziacka. Agresor vytvoril na Facebooku stranku, na ktorej ju
napddal a vysmieval sa jej. Na stranke postupne pribudali hanlivé komentére, fotografie,
nadavky od dalsich Ziakov a zacalo sa to prenasat aj do reality v triede.

Riesenie: Ucitelia pripad zachytili skér, nez prerastol do vacsich rozmerov. Agresor,
ktory vytvoril stranku, nebol odhaleny. Spoluziaci, ktori pridavali hanlivé komentare,
boli pouceni o skodlivosti ich spravania. Pripad bol vyrieSeny a uzavrety aj s pomocou

CPPPaP. Stranka na Facebooku bola zmazana cez sluzbu Stopline.sk.

Erotické sluzby

Agresor vnikol do profilu Ziacky a zacal ponukat v jej mene sexualne sluzby. Spoluziaci
aobet o tom povedali ucitelke. Skolsky informatici zistili, e IP adresa pocitaca, z ktorého sa
to zacalo Sirit, bola mimo mesta, Cize podozrenie nepadlo na Ziakov skoly.

Riesenie: Agresor sa nenasiel. Obet dlho bojovala s nalepkou ,,dama lahkych
mravov*, zmazala si profil na Facebooku a takmer rok nechcela mat s Facebookom ni¢
spoloéné. Skola zorganizovala pre Ziakov prednasku o bezpeénom pouzivani internetu
akybersikanovani.

Cudzi mobil

Kazdy deri prichadzal agresor k spoluziacke a vzal jej mobil z lavice. Cital si jej smsky
a pozeral si, s kym telefonovala. S postupom ¢asu zacal agresor posielat [ludom z jej mobilu
a z jej telefénneho zoznamu neslusné spravy. Ak mobil nemala na lavici, tak sa jej
prehraboval vo veciach, kym ho nenasiel. SpoluZiakom sa to zo zaciatku zdalo vtipné, ale
neskor o tom povedali ucitelke.

Riesenie: Po informovani rodi¢ov agresora a pohovore s nim sa kybersikanovanie
zastavilo. Ucitelia a spoluZiaci si viac vS§imaju ¢i sa to neopakuje. Agresor sa uz neodvazi
brat mobil obete a nie to e3te pisat zneho smsky.

Laska na Facebooku

Ziacka na svojom facebookovom profile napisala o milostnom pribehu, ktory preila.
Ostatni spoluZiaci to zacali komentovat, neustéle sa k tomu vracali a robili si z nej posmech
za to, 7e verejne odhalila svoje city. Ziacka Zije v usporiadanej, slunej rodine. M4
starostlivych rodicov, ktori ked'sa to od nej dozvedeli, prisli do skoly a oznamili Sikanovanie.

Riesenie: U&itel upozornil Ziakov na ich nevhodné spravanie. Obet prispevok
z Facebooku zmazala a zmenila si nastavenia sukromia. Policia zorganizovala pre Ziakov
prednasku, na ktorej im objasnila, ¢o vietko mézu oéakavat na internete a taktiez ako
sa vodi tomu mozu branit. Ziaci sa postupne prestali o problém zaujimat, Ziacka napriek
tomu ostala v kolektive osamotena.



Vylucenie z kolektivu

Niektoré dievcata sa pokusali presvedcit triedu, aby prestala komunikovat s jednou
spoluziackou, tak nainternete ako aj v realnom Zivote. Obet a jej rodicia to oznamili Skole.

Rieienie: Skola informovala rodi¢ov agresorov. V triede, kde to prebiehalo, sa
urobila prednaska. Po diskusii o kybersikanovani si vSetci vstupili do svedomia, a sami
tvrdia, Ze by to uZ nechceli zaZit. Situacia sa upokojila. Trieda sa z viésej &asti do
ignorovania spoluZia¢ky nezapojila. Postupom &asu s dievéatom zacali komunikovat aj
ti, ktori sa zapojili a tieZ agresorky. Ich priatel'stvo sa ale vyrazne nastrbilo. Uz st z nich
iba spoluziacky, nie kamaratky.

Zneutzity profil

Obet sa po pouziti Skolského pocitaca neodhldsila zo svojho Facebooku a Ask.fm
profilu, o vyuZili spoluZziaci. Otvorili jej profily a v mene obete vypisovali roznym fudom
urazlivé statusy, dievéatam dokonca so sexualnym motivom. Sikanovanie ohlasila obet, aj
oznamila, kto sajejnabdral do profilov.

Riesenie: Po rozhovore s rodi¢mi agresorov a pohovore s agresormi sa situacia uz
neopakovala. Obet sa s tym vyrovnala, vysvetlila véetkym kamaratom, Ze to nepisala
ona. Uvedomila si, a uZ aj ostatni spoluZiaci, Ze odhlasit sa z internetovych stranok je
velmi dolezité. Ucitelia informatiky vidy na zaver hodin na to upozornia vsetkych
Ziakov za pocitacmi.

Upravené fotografie

Agresorka zosmiesnila spoluZiacku tak, Ze jej fotografie upravila (oplesivela ju, zostarla
ju, pridala navahe, dokreslila ochlpenie...). ZaloZila falodnu stranku na Facebooku a pridala
rozne hanlivé komentare. Obet bolo slusné, pekné, usilovné dievca, vyborna Ziacka. Sama
nahlasila Sikanovanie.

Riesenie: Po rozhovore s agresorkou a pod hrozbou nahldsenia na policiu
Sikanovanie prestalo. Trestom bola zniZena zndmka zo spravania. Motivom bola zavist.
Falosny profil bol vymazany.

Sikanovanie ucitela

Na adresu triedneho ucitela, ktory odhalil a zastavil Sikanovanie zacali pisat odhaleni
agresori na Facebooku vulgarnosti. KedZe mali ostatni Ziaci s ucitelom dobry vztah, tak sa
ho zastali a povedalimu, ¢osaonom pise.

Riesenie: Ucitel si pozval rodicov agresorov do sSkoly. BohuZial rodicia nekriticky
obhajovali svoje deti, ¢cim ich utvrdzovali v tom, Ze nic zlé nespravili. Vedenie skoly sa
v danej situacii spravalo pasivne. Ucitel rodicom agresorov predlozZil vypisané
(nepodané) trestné oznamenie na policiu za urazanie, ohovaranie a poskodenie
dobrého mena. Rodicia si precitali trestné oznamenie a po ndvrate domov sa
Sikanovanie ucitel'a okamZite zastavilo.
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O priklady Sikanovania sa s nami v anonymnom prieskume, ktory sa realizoval
v novembri a v decembri roku 2014, podelili ucitelia slovenskych skol, zaco im
dakujeme.

Vzor trestného oznamenia ndjdete na strane 58. Upozorfiujeme, ze hoci ucitel, ktory
sa dozvie o zverejneni vyrokov (informacii) v prostredi internetu, preukazatelne
posSkodzujucich alebo ohrozujucich jeho prdva, ma prdvo domahat sa
u jeho rodicov (zdkonnych zastupcov) napravy v spravani maloletych deti , ktori su
porusitelmi jeho prav aj hrozbou iniciovania trestného stihania pachatelov, tato
v jednotlivych pripadoch nesmie byt za Ziadnych okolnosti neopravnena. Vzhladom na
skutocnost, Ze opravnenost alebo neopravnenost ,,obrany ucitela” tymto spésobom mébze
byt sporna (napr. v dosledku dékaznej nidze), javi sa ako najvhodnejsie riesenie vylucne
ozndmenie zameru podania trestného oznamenia ucitefom s jeho sticasnou prezentaciou
rodicom dietata — porusitela prav, avsak bez si¢asného pozadovania urcitého (ne)konania
na strane rodicov pod touto hrozbou. Tymto spésobom ucitel ponecha rodicom dietata
slobodu v rozhodovani o tom, ako situaciu vyhodnotia a aké kroky k naprave vykonaju.
V opacnom pripade by za splnenia dalsich zdkonnych predpokladov mohlo eventudine
dojst aj k naplneniu skutkovej podstaty trestného cinu vydierania podla § 189 zédkona
¢.300/2005 Z. z. Trestny zdkon v zneni neskorsich predpisov.

§ 189 ods. 1 Trestného zékona: , Kto iného nasilim, hrozbou nasilia alebo hrozbou inej
tazkej ujmy nuti, aby nieco konal, opomenul alebo trpel, potresta sa odnatim slobody na
dva roky az Sest rokov.”

Podla sudnej praxe: ,Objektom trestného cinu vydierania je slobodné rozhodovanie
¢loveka, pricom objektivna stranka spociva v tom, Ze pachatel neoprdvnene nuti iného,
aby nieco konal opomenul alebo trpel, a to nasilim, hrozbou nasilia alebo inej tazkej ujmy.”
(R60/2003).
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TRAGICKE PRiIPADY ZO SVETA

Kanadanka Rehtaeh Parsons mala 16 rokov, ked' sa opila na
jednom vecierku v novembri 2011. Udajne tam bola znésilnen
4 dospievajuci chlapcami. Niekto incident odfotil v momente, ked’
Rehtaeh vracala, pricom s jednym z chlapcov mala pohlavny styk.
Fotografia sa rozsirila medzi studentmi a Rehtaeh zacali v Skole
nazyvat ,Stetkou”. Na socidlnej sieti Facebook dostavala spravy od
[udi, ktori od nej chceli sex. Rehtaeh celila vysmechu
a obtaZovaniu, ktoré sa kazdym dnom stupnovalo. Sama si
nevedela rady, a tak vSetko porozprévala svojej rodine. Ta sa
obrétila na policiu. Rok po incidente chcela policia uzavriet pripad
stym, Ze nenasla dostato¢né dokazy na zatknutie chlapcov. V aprili
2013 Rehtaeh spachala samovrazdu —obesila sa vo svojom dome.
Policia po dlhom vysetrovani obvinila dvoch chlapcov zo Sirenia
detskej pornografie.

Dvanastrocna Rebecca Sedwick z mesta Lakeland na Floride
bola Sikanovana patnastimi dievéatami, ktoré jej neustale posielali
textové spravy prostrednictvom internetu. V jednej sprave
napriklad zaznelo: ,Vypi bielidlo a zomri.” Kybersikanovanie
pokracovalo aj po prestupe na inu skolu. Viac ako rok trpela
Rebacca hlbokymi depresiami, ktoré koncili sebaposkodzovanim
a samovrazednymi Umyslami. StaZovala sa aj na nedobré vztahy
v rodine. Napokon si v septembri 2013 vzala Zivot, ked skocila
z budovy cementérne. Pred samovrazdou zmenila svoju prezyvku
nasocialnejsieti Ask.fm na,That Dead Girl“ (To mrtve dievca).

Tyler Clementi, mlady, plachy osemnastrocny student prvého
rocnika na Rutgers University bol talentovanym chlapcom
s vasfiou pre hru na husliach. V septembri 2010 skocil z mosta
George Washington Bridge. Dévodom boli vided, na ktorych
prezival intimne chvile s inym chlapcom na internatnej izbe.
O nahravku sa postarali jeho dvaja spoluziaci. Chlapci nechali
naschval zapnutl webkameru na internatnej izbe, aby mohli
dokazat, ze Tyler je gay. Tyler nevedel zniest takyto zasah do
sukromia a nasledné sSikanovanie. Na socialnej sieti Facebook si 10
minut pred spachanim samovrazdy zmenil svoj aktudlny status na:
,Jumping off the George Washington Bridge, sorry” (Skac¢em
z mosta Georga Washingtona, prepacte). SpoluZiaci boli neskor
obvineniz nardsania sukromia.

.
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Hope Witsell mala 13 rokov, ked spachala samovrazdu
obesenim sa vo svojej izbe v meste Sundance na Floride.
Dévodom bolo, Ze poslala svoju nahu fotografiu chlapcovi, do
ktorého bola zamilovana. Chlapcov telefén sa dostal do rik jeho
kamaratky, ktora intimnu fotku preposlala ostatnym kamardtom
v Skole. Fotka zacala kolovat dokonca aj v inych Skolach.
Vysledkom bolo neustale Sikanovanie, posmech a ohovaranie zo
strany jej spoluZiakov. Nazyvali ju ,$tetkou”. Skola sa o incidente
s nahou fotografiou dozvedela az koncom skolského roka
a potrestala ju vylicenim zo Skoly na jeden tyZzden. Potom, ako sa
vratila naspat do skoly, si Skolsky psycholdg vsimol rany na jej
nohach. Priznala sa mu, Ze ma sklony k sebaposkodzovaniu. Na
druhy den spachala samovrazdu. Pred smrtou napisala do svojho
dennika: ,Vela ludi ma ohovara za mojim chrbtom a nadava mi, Ze
som Stetka... Urobim to hned. Citim to v Zaludku. Budem sa snaZzit
uskrtit. Dufam, Ze to bude fungovat.” Hope sa obesila za pomoci
svojich oblibenych Satiek o postel. Mrtvu ju vizbe nasla jej mama
ked'jej prisla zazelat dobru noc.

Mrtve obesené telo Strnastrocnej Hannah Smith
z Lutterworth, Leicestershire v Anglicku, nasla jej sestra v spalni
rodinného domu v auguste 2013. Hannah bola vystavena
kybersikanovaniu, krutym posmeskom a urazkam. Podla slov jej
otca sa na socialnu siet Ask.fm prihlasila preto, aby ziskala nejaké
rady ohladne stavu jej pokozky, kedZe mala problém s ekzémom.
Ludia pod réznymi prezyvkami ju presvedcili, aby skusila pit
lepidlo a rezat sa. Po jej smrti otec nasiel pozndmku: ,Som
zvedava, Cito bude lepsie, ked'tu sedim den ¢o den. Chcem umriet
achcem uz byt volna. Nemozem takto dalej zit. Nie som Stastna.”

Pojejsamovrazde zacala aj jej starsia sestra dostavat podobné
spravy prostrednictvom socialnej siete Facebook, v ktorych sa
[udia vysmievali z jej straty sestry a spochybnovali rodi¢ovské
schopnosti jej otca.

Ryan Halligan, trindstro¢ny Student strednej skoly v Essex
Junction, Vermont, spachal samovrazdu v oktébri 2013 potom,
ako bol opakovane zosmieSfiovany a poniZzovany rovesnikmi
v Skole a prostrednictvom internetu. Ryan bol Sikanovany uz od
piatej triedy svojim spoluziakom, ktory o nom rozsiril klebetu, Ze je
gay. Tato klebeta sa po skole rychlo rozsirovala a trvala pocas
celého leta 2013. Ryan dostdval dennodenne ponizujlice spravy



prostrednictvom internetu. Na toto vsetko prisiel aZz jeho otec,
ktory sa par dnipo pohrebe prihlasil do jeho Uctu na socidlnej sieti
AOL, pretoze to bolo jediné miesto, kde jeho syn travil za posledné
mesiace vacsinu svojho ¢asu. Po smrti syna sa otec rozhodol, Ze sa
bude venovat stretnutiam s mladymi fudmi v Spojenych statoch
a Kanade, aby pomahal pri prevencii Sikanovania
a kybersikanovania.

Pouzité zdroje:
http://nobullying.com/stories-of-7-teen-suicides-because-of-ask-fm-bullying/
http://www.puresight.com/Real-Life-Stories/real-life-stories.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Suicide_of Rehtaeh_ Parsons
http://www.usatoday.com/story/news/nation/2013/10/15/florida-bullying-arrest-
lakeland-suicide/2986079/
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FILMY
KYBERSIKANOVANIE, ZATOCME SNiM SPOLOCNE

Nazov filmu: KYBERSIKANOVANIE, ZATOCME S NiM
SPOLOCNE
(LET'S FIGHT IT TOGETHER)

Zaner: vzdeldvacie video

Minutaz: 6:31 minut

Rok a krajina vzniku filmu: 2008, Velka Britania

Vekova vhodnost: 10+

Vyrobil: The Edge Picture Company

Popis filmu:

Film produkovala organizdcia Childnet pre Department for Children, Schools and
Families (Urad rodiny, $kolstva a rodiny) a poukazuje na najtypickej$i spdsob
kybersikanovania medzi mladymi nielen vo Velkej Britanii. Film pomocou podpornych
doplnkovych videi rozoberd priciny, dévody a désledky kybersikanovania. Pre cely projekt
vznikol aj samostatny medzinarodny web www.digizen.org. Jeho sucastou je aj slovenska
verzia, na ktorej vzniku spolupracovalo eSlovensko.

Vyraznou sucastou celého filmu aj kampane je piesen ,Still Fighting It (Stédle s tym

bojujem) od Bena Foldsa vydana v roku 2002.
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Ako rozoznat kybersikanovanie

Film pomocou kratkeho pribehu priblizuje detom, ako vyzerd kybersikanovanie
a preco sa moZe rozvinut az tak, Ze obet za¢ne rozmyslat o samovrazde. MozZete pozorovat
rézne podoby kybersikanovania — vyhrazné alebo posmesné telefonaty, bombardovanie
posmesnymi esemeskami a anonymnymi emailmi, vytvorenie falosného profilu na webe,
aj s vysmesnou fotomontazou a ponizujucimi komentarmi. Nakoniec Joe dostava aj spravy,
v ktorych sa mu neznadmy pachatel vyhrdza smrtou. Tiez si mdzete vSimnut, ako sa Joe
pokusa situaciu riesit — prvé prejavy berie este na lahku vahu, spravy maze. Vie, Ze sa moze
pokusit odosielatela zablokovat. Skusa s agresorom komunikovat, zistit, kto mu piSe. Pred
dospelymi o kybersikanovani nechce hovorit, chce to zvladnut sam, snazi sa na to
nemysliet, sustredit sa na Skolu, ale ide to Coraz tazsie. Postupne sa kybersikanovanie
prenasa z virtudlneho sveta aj do reality- Joe v autobuse zistuje, Ze uz o tom vsetci vedia,
vsetci sa mu vysmievaju, nikto vedla neho nechce sediet. Nema pred kybersikanovanim
kam uniknut, nevie na nic iné mysliet, neveri uz ani sebe, ani nikomu inému. Rozhodne sa
zanechat aspon spravu cez videoblog — mozno si takto ostatni uvedomia, ako mu ublizili.
V zavere pribehu sa dozvedame, ako je mozné situdciu riesit. Joeova mama spolu s nim
prinasa dokazovy material do Skoly k riaditelke, ktorda okamzite kona a privola policiu.
Vediet rozoznat, ako kybersikanovanie vyzera a naucit sa, ako sa pred nim da ochranit, je
zakladom pri prevencii.

Q Aktivita 1. Poznat kybersikanovanie

Mozno satodeje ajuvas

Film priblizuje pribeh obycajného chlapca, z obycajnej skoly, ako moze byt aj ta vasa.
Joe rozprava svoj pribeh o beznych vztahoch medzi spoluziakmi, konflikte, ktory prerastol
az do kybersikanovania. V kazdej skupine je niekto viac oblubeny, niekto menej, s niekym
sa ostatni snazia kamaratit, niekto je viac na okraji. V Joeovej triede je najvac¢sou hviezdou
Kim, je liderkou skupiny rovesnikov. Aj Joe je rad, ked'si ho vS§imne, zapoji do svojej partie.
K zmene vsak staci malo — zrazu je Joe v niecom lepsi, Kim zaziva, Ze nevie tak pohotovo
odpovedat ako on, neziskava tolko pochvaly od ucitelky. Tazko nesie, 7e zrazu v nie¢om nie
je prva a rozhodne sa, Ze to Joeovi trochu oplati. Ved o ni¢ vazne predsa nejde, nie?
Postupne sa k nej pridévaju aj ostatni. Hra s mocou a tuzba po prijati su silnym motivom
v detskych kolektivoch — Kimine kamaratky jej chcl ukazat, Ze stoja prineja podporuju ju,
ostatné deti z nej moZzno maju trocha strach, tak sa pridaju tiez. Ved to predsa vyzera iba
ako nevinna zédbava, podobna tej, ktora sa odohrava v Skole mozno kazdy den. Je to nieco
ako rozbehnuty vlak —zrazu vsetci sutazia, ako este nieco dalsie pridat, kazdy si chce spolu
s ostatnymi zakricat,,Chudék, chudak!”

Joea kybersikanovanie zasiahlo najviac kvoli tomu, Ze zrazu zazival, akoby bol proti
vsetkému zlému Uplne sam, vsetci sa mu vysmievali, vSetci o tom vedeli, dokonca aj jeho
kamarat Rob sa pridal k uto¢nikom. Komu uz len mohol déverovat, ked ani netusil,
ktovsetko sa za Utokmi skryva?

Podobne sa mdze kybersikanovanie odohrat aj vo vasej skole Ci triede. Vylucenie
z kolektivu, osamelost a vysmech mézu byt velmi zranujuce a tazko sa z takejto situacie
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hlada vychodisko. To, ¢o obet v takejto chvili najviac potrebuje, je, aby sa niekto postavil na
jej stranu, zastal sa jej. Celd skupina, ktora sa pridd k agresorovi, méze obet dostat do ovela
horsej situdcie, ale td istd skupina, ktora sa prida na stranu obete, moze kybersikanovanie
zastavit. Len je potrebné, aby si niekto z nej uvedomil Ze sa deje nieco zIé a aj vedel, co je
potrebné spravit dalej.

QO Aktivita 2. Spoloénymi silami

Obete, agresori, svedkovia

Skolskd trieda funguje ako systém, ktorého Elenovia st navzajom tzko poprepéjani. Ak
zacne robit nieco inak jeden clen systému, nejakym spdsobom to ovplyvni aj vsetkych
ostatnych. Tak, ako ked kamen hodeny do vody rozvini celt hladinu jazera.
V medziludskych vztahoch vnimame aj tie najdrobnejsie zmeny a citlivo reagujeme na
dianie okolo seba, aj ked niekedy svoju citlivost a vnimavost potlacime.

V kazdej situdcii ma kazdy zucastneny svoj podhlad, svoje prezivanie, svoj hnev, svoj
strach, svoj smutok. Kim chcela na zaciatku mozno len ukazat Joeovi, Ze nech si o sebe vela
nemysli. Aj sama neskér vnima ako nespravodlivé, Ze je jeding, ktord ma z toho problémy,
kym predsa aj ostatni sa z Joea vysmievali a robili mu zle. Joe sa zase uzatvara pred
ostatnymi, mame aj ucitelke tvrdi, Ze sa ni¢ nedeje a vsetko je v poriadku. Joeova mama sa
v celej situdcii citi bezmocne, moZno aninevie, ako by Joeovi mohla pomaéct s problémom,
ktory sa odohrava vo virtudlnom svete. Joeov kamarat Rob zrazu vidi, Ze Joe sa trapi a on
sam ma podiel na jeho smutku, lebo sa pridal ku kybersikanovaniu. MoZno sa aj citi ako
zbabelec, ked ho v tom nechal. Ostatni Ziaci sa na zaciatku mozno zabdvaju, ale niekde
hlboko v nich tiez narastd strach — ¢o ked' sa to nabuduce stane im? Ako by sa citili na
Joeovom mieste? Ako by im bolo, keby sa Joeovi nakoniec nieco vazne stalo? Ved staci
malo, aroly by sa mohliaj prehodit. Z obete by sa mohol stat pachatel, zo svedka obet.

Jeden maly incident, ktory sa na zaciatku tykal dvoch ludi — Joea a Kim, nakoniec
narastol do obrovskych rozmerov, zasiahol cely systém. Kazda naroc¢na situacia je ako
krizovatka — mdze nas priviest k novému poznaniu, prekonaniu prekazky, k vzajomnému
porozumeniu a zblizeniu, ale méZe byt aj cestou k vacsim zraneniam, k naruseniu vztahov.
Ked' sa kybersikanovanie nezastavi, tak v kone¢nom doésledku ovplyvni vsetkych. Dospeli
prestanu byt pre deti bezpe¢nymi osobami, ktoré ich v tazkostiach dokdzu ochranit. Obet
moze zvazovat, Ze za takychto okolnosti Zivot uz nema cenu. Svedkovia aj pachatelia zaziju,
Ze ubliZovanie nikto nezastavi, mézu si odnasat pocity viny, Zze niekomu velmi ubliZilia uz to
nemaju ako napravit. Kazdy zo zucastnenych vsak moéze byt tym, kto rozhodne, ktorym
smerom sa na krizovatke vydat — moze to byt prave ucitelka, ktora si vSimne, Ze sa niec¢o
deje, moéze to byt rodic¢, ktory sa pyta dovtedy, kym sa nedozvie odpoved, moze to byt
kamarat, ktory povie agresorovi, ze uz stacilo. MIcanie a necinné prizeranie sa ludi len
vzdaluje, naopak snaha o porozumenie toho, ¢o ten druhy preZiva a preco sa sprava tak,
ako sa sprava, pomaha najst vychodisko a napravit skody.

O Aktivita 3. Tyka sa to vietkych



€o stoji za zapamatanie:

o0 O

Obet sa mdze snazit tajit, Ze sa nieco deje, ale ked'si pozorne vsimas, mozes tieto
signaly vidiet. Neprehliadniich!

Odkladajsidokazy o kybersikanovani—mdozu ti pomoct prijeho riesent.

Aj ked'sa na niekoho velminahnevas, radsej to ries priamo s nim. Nic, ¢o sa stane,
neospravedinuje kybersikanovanie.
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(CHILDREN SEE, CHILDREN DO)

Zaner: vzdeldvacie video, reklamny spot
Minutaz: 60 sekund

Rok a krajina vzniku filmu: 2006, Australia

Vekova vhodnost: 12+

Vyrobil: Soma Films, DDB Sydney Agency
Scenar: Charlie Cook

Rezisér: Sean Meehan

Popis filmu:

Australska Ndrodnd Asocidcia na prevenciu zneuZivania a zanedbdvania deti
(NAPCAN), zacala provokativnu televiznu kampan v roku 2006 a pokracuje v nej doteraz.
Vytvorila mindtové video, v ktorom ukazuje, ako deti napodobriuju svoje vzory. Spot
zobrazuje negativne spravanie ako je faj¢enie, alkoholizmus, rasizmus, tyranie zvierat ¢i
domace nasilie. Video konci pozitivnou scénou z verejného parkoviska, kde muz pomaha

Video ponukame v dvoch verziach. V origindlnej anglickej a so slovenskym dabingom.
Slovenska verzia mdze pdsobit Sokujico a agresivne. Odporucame ju preto pouzit pre
starSiu mladez. Mlad$im detom mdZzete prehrat anglicku verziu.

Nazov filmu: CODETIVIDIA, TO DETIOPAKUJU I
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Deti sti zrkadlom rodi¢ov

Film je pripomienkou, nakolko sa deti akémukolvek spravaniu ucia napodobnovanim
svojho okolia. Najsilnejsim prikladom su pre nich ich rodicia. Aj ked'sa detom snaZzia vstepit
vychovné posolstva alebo im ukazovat len dobry priklad, to, o si deti najviac v§imaju, jeich
neuvedomené spravanie. To, ako sa zachovaju, ked nemaju vsetko premyslené a pod
kontrolou. To, ako reaguju v hneve. Ako sa spravaju voci slabsim, ako voci autoritdm. Ako sa
spravaju voci detom, ako voci partnerom. Kedy ublizuju, kedy su citlivi. Aj iné dospelé
osoby a autority sltzia detom ako priklad spravania. Ak ucitel ponizZuje Ziakov, ani ti sa voci
nemu nebudu spravat s reSpektom a v triede bude ovela viac napatia a konfliktov aj medzi
detminavzajom. Ak im ucitel prejavuje déveru, aj oni budu déverovat jemu. Podobne deti
napodobnuju aj spravanie starsich sirodencov a kamaratov. Na zaciatku deti neposudzuju
spravanie v kategdriach dobra a zla — to sa naucia aZ od dospelych, na zdklade ich
hodnotenia. Len testuju, aké reakcie vyvold ich spravanie u okolia. Cokolvek nové
anevyskusané je lakavé, lebo este nevedia, coimto prinesie a su prirodzene zvedavé.

Samozrejme, pozorovanim a napodobnovanim spravania ludi vo svojom okoli sa deti
ucia nielen negativnemu, ale aj pozitivnemu spravaniu. Vo videu vidite, ako deti opakuju
po svojich rodi¢och negativne navyky, ako fajcenie, pitie, odhadzovanie odpadkoy,
nadavanie, nasilné spravanie, ale rovnako aj pomoc inym. Vo vychove ¢asto zameriavame
prilis vela pozornosti na negativne spravanie, uc¢ime deti, ¢o by nemali robit, hresime ich za
nevhodné spravanie a malo si vSimame spravanie pozitivne. Dobré spravanie je o¢akavané
ako nie¢o samozrejmé. Ako Casto pocuju deti od dospelych, Ze spravili nieco dobre, boli
milé, citlivé voci ostatnym? Takto si aj deti viac vS§imaju zIé stranky u seba aj u inych, maju
tendenciu opakovat nevhodné vzorce spravania, lebo vdaka nim ziskaju viac pozornosti.
Skuste sispomenut, ako je to u vas vtriede, koho si viac vSimate, Ziaka, ktory vyrusuje alebo
Ziaka, ktory ticho sedi? Mozete sa so Ziakmi zamerat viac na ocernovanie a vyzdvihovanie
pozitivneho spravania, ne# na potldcanie negativneho. Ziaci sa tak ucia, ze mozu ziskat
ocenenie za nieCo pozitivneho, aj za drobné ciny, nielen za absolutne dokonalé spravanie.
MozZete spolu s nimi budovat v kolektive prostredie, kde sa kazdy moze citit hodnotny
vdaka tomu, ¢im prispieva. Dobry svet okolo nas vznikd nielen na zdklade velkych
jednorazovych ¢inov, ale aj na zaklade kazdodennych nenapadnych malickosti. A kto mbze
povedat, Ze jedno mavacsiu cenu nez druhé?

QO Aktivita4. Interview s hrdinom

Vzory v okoli

Malé deti nemaju moznost ovplyvnit, od koho a ¢o sa ucia — napodobriovanie nie je
ovladané volou, rozumom. Starsie deti vSak uz vedia posudit, aké spravanie sa im paci,
aktivne sa rozhoduju, akymi by chceli byt. Vedia rozmyslat o svojich vlastnostiach
a spravani, aj ked' je eSte viazané na hodnotenie okolia — snaZia sa byt také, aby ziskali
pozornost, ocenenie, prijatie od dblezitych osob. Vsimaju si, akych ludi a aké vlastnosti si
tieto doleZité osoby vazia, cenia a snazia sa im pribliZit. Postupom c¢asu sa takymito
dolezitymi osobami stavaju aj rovesnici, preto je mozné stavat na tom, ako sa deti chcu
spravat vocCi sebe navzajom v kolektive, aby sa spolu mohli citit vSetci dobre.
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Deti, ktoré st menej zavislé od hodnotenia ostatnych, sa lahsie vedia vymedzit aj voci
negativnemu sprdvaniu, menej sa boja odmietnutia, lahsie ustoja, aj chvilu zostanu so
svojim nazorom osamotené. Nie jeto len o len o odmietnuti pridat sa ku kybersikanovaniu,
ale napriklad aj odmietnutie zapalit si cigaretu alebo vyskusat drogy, ak to vsetci kamarati
z partie robia.

QO Aktivita 5. 0d koho som sa nauéil/a

Co stoji za zapamitanie:

O Maéspravo nasvojnazor, ajked’je iny, nez maju ostatni.

O Niektori ludia stoja zato, aby si si z nich zobral priklad, niektori nie. Mézes si
vybrat.

O Kazdy den mozes spravit nieCo dobré pre ostatnych. Aj drobnosti pomdhaju

menit svet okolo teba.
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NEPRIATELIA

Nazov filmu: NEPRIATELIA (CYBERBULLY)
Zaner: drama, hrany film

Minutaz: 87 minut

Rok a krajina vzniku filmu: 2011, USA (slovenské titulky)
Vekova vhodnost: 7+

Vyrobil: ABC Family (Disney Channel)
Scenar: Teena Booth

Rézia: Charles Binamé

Kamera: Pierre Gill

Strih: Simon Webb

Hraju: Emily Osment, Kay Panabaker, Meaghan Rath,

Jade Hassouné, Robert Naylor, Kelly Rowan,
Jon Mclaren, Tyrone Benskin, Bruce Dinsmore

Popis filmu:

Ked sedemnastrocna Taylor dostane od matky na narodeniny vlastny pocitac, je od
Stastia celd bez seba a s vidinou slobody a nezavislosti sa uci plavat vo vodach internetu.
Coskoro viak zistuje, 7e internet s webovymi strankami a online ludmi vie byt rovnako
zakerny ako more plné Zralokov. Netrva dlho a Taylor musi bojovat s prvymi prejavmi
Sikanovania. Ato eSte netusi, Ze veci ani zdaleka nedosli do extrému.
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Film bol stcastou kampane "Rally to Delete Digital Drama", ktorej cielom je odstranit
Sikanovanie v USA a v Kanade tak na internete, ako aj v redlnom Zivote. V juli 2011 ju
vspolupracis casopisom Seventeen Magazine odstartovala americka televizia ABC Family.

€oje to kybersikanovanie

Vo filme boli velmi dobre vykreslené znaky a formy kybersikanovania, jeho postupné
zhorsovanie, ako aj dosledky, ktoré malo na obet. Kybersikanovanie sa zacalo zdanlivo
nevinnym konfliktom a takmer skoncilo smrtou obete. Deti, ktoré sa ku kybersikanovaniu
pridali, si vobec neuvedomili, nakolko je ich spravanie zranujuce a aké nicivé méze mat
nasledky. VSetko sa im zdalo iba ako dobra zébava na Ukor niekoho druhého, predbiehali sa
v tom, kto bude vtipnejsi. Hrdinka filmu Taylor, sa réznymi spésobmi pokusala pred
kybersikanovanim branit, ale Utoky sa neustéle stuprnovali. Nevedela sa pred nimi skryt
nikde, ani doma, pokracovali vo dne, v noci. Nevedela, kto stoji na druhej strane, kto jej
ublizuje a preco. Vsetky posmesné komentare, ponizujuce informacie a ohovaranie sa
rychlo rozsirili medzi vSetkymi jej kamaratmi a znamymi, ona sama vobec nevedela Sirenie
tychto informacii kontrolovat ani zastavit. Postupne zacala podozrievat kazdého,
nevedela, komu este mozZe verit, citila sa Uplne opustend, pochybovala o tom, ¢i je ona
sama hodnotnym ¢lovekom a ¢i ma vébec cenu takto dalej Zit.

O Aktivita 6. Rozdiel medzi Ssikanovanim a kybersikanovanim

Byt hrdinom

Pri kazdom Sikanovani, aj tom kybernetickom, zohravaju Ulohu nielen pachatel a jeho
obet, ale aj ostatni — ktori sa prizeraju, st svedkami. Neznamena to, Ze vsetci prizerajici
suhlasia s ubliZovanim. Niekedy sa pridaju na stranu pachatela, lebo sa s nim citia silnejsi,
ale niekedy ticho mlcia, aby sa pozornost neobratila na nich a nestali sa oni ter¢om utokov.
Prave z toho cCerpa silu ten, Co Sikanuje. Vie zastrasit ostatnych, nikto sa mu neodvazi
postavit. Svoju silu stavia na slabostiinych, v skutoc¢nosti je zbabelcom, ktory si na silnejsich
aleborovnocennych stiperov netrufa.

Vo filme bola velmi dobre vykreslena skupinka dievéat, ktoré dokazali takymto
spésobom zneprijemnovat Zivot ludom okolo seba. Takato nespravodlivost, poniZzovanie
a ublizovanie sa vsak méZze diat len vtedy, ked' to ostatni [udia dovolia. Nikto si nemdze len
jednoducho umyt nad tym ruky, Ze ked on sam neubliZuje, tak sa ho to netyka. Kazdy, kto
vidi ublizovanie a odvrati zrak, ten svojou necinnostou napomaha nasilnikovi. Nie je vzdy
[ahké prekonat svoj strach a nabrat odvahu, hlavne ked'sa neda vediet dopredu, ¢ito dobre
dopadne. Bez ochoty vystavit sa riziku nie je mozné nic ziskat- presvedcit inych vieme len
vtedy, ak do toho ideme naplno. Nakoniec Taylor takito odvahu nabrala a povedala
Lindsay, ako sa pri nej citila a ¢o si o nej mysli. A dostavil sa G¢inok — zrazu sa na jej
stranupridali aj ostatni. Ved kto by nechcel byt povazovany radsej za hrdinu nez za
zbabelca?

Deti a mladi fudia v tom nie su inf, maju v sebe ulozeny zmysel pre dobro
a spravodlivost. Okrem toho su este plni idedlov, ako sa déd zmenit svet k lepSiemu, chcu



vyjadrit svoj nazor, bojovat voci nespravodlivosti, chcu chrénit slabsich. Vedia sa angazovat
— ¢i uZ to bolo pri NeZnej revollcii alebo v boji za prava zvierat. Pre prileZitosti byt
odvaznym a Cestnym nemusia chodit daleko, len niekedy potrebuju trochu povzbudenia.

QO Aktivita7. Odvaha ozvat'sa

Hovorit o hneve

Kybersikanovanie sa nedeje v nezévislom virtualnom svete, je ovplyviiované realnymi
vztahmi a konfliktmi. Vo filme sa Taylorina kamardtka Samantha hneva a zavidi, lebo Taylor
nerozumie jej trapeniu kvoli nestastnej laske a este aj ziska chlapca, ktory sa jej paci.

Rozhodne sa jej to vratit vytvorenim falosného profilu, nech si aj Taylor zazZije, aké to je, ked'

ju zradi chlapec. Zdanlivé malic¢kosti spustia lavinu, ku ktorej sa pridavaju dalsi fudia azZ je
nakoniectakmer nemozné ju zastavit.

Kybersikanovanie je jednym zo spdsobov agresie. Namiesto toho, aby si dvaja [udia
vyriesili napatie, ktoré je medzi nimi, jeden z nich sa rozhodne Utocit na druhého poza jeho
chrbat. Ohovéra ho, vysmieva sa mu, poniZuje ho, dostava ho do trapnych situacii. O ¢o
lepsie je vediet sa v spravnej chvili pohadat a hovorit o svojom hneve priamo. Hadka ani
ublizenie nemusia znamenat koniec kamaratstva. V pribehu sa dievcatam podarilo zase
zblizit, ked Samantha priznala, ako velmi je jej to [Uto, ale zéroven vyjadrila aj naozajstné
porozumenie tomu, ako sa Taylor citila. Hovorila o svojich pocitoch a bola ochotna nieco
urobit pre to, aby svoju chybu odcinila.

QO Aktivita 8. Ajhnev ma svoje miesto

Co stoji za zapamitanie:

QO To, ¢o povazuje$ za nevinnl malickost, sa ti nakoniec méZe vymknut z ruky
aspustit lavinu udalosti, ktoré uz nebudes vediet zastavit.

O Mdzmysel hovorit o veciach, ktoré su zrariujlce a bolia—pomaoze ti to ndjst cestu
dalej.

QO S dobrymi kamardtmi sa déa prejst aj cez tazké situdcie, ak sa viete navzijom
pocuvat a odpustit si.
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| GULOVACKA

Nazov filmu: OVCE.sk-GULOVACKA

Zanerfilmu: detsky, animovany

Minutaz: 3min

Rok a krajina vzniku filmu: 2014, Slovensko

Vekova vhodnost: bez ombedzenia

Vyrobilo: eSlovensko

Ndamet, scenar, produkcia: Miro Drobny

Rézia: JaroslavBaran

Popis filmu:

OVCE.sk je vzdelavaci seridl urceny predskolskym a Skolskym detom. ,Gulovacka” sa
zaobera témou natdcania nasilnych a ponizujucich scén na mobil (Happy slapping). Vlci
natociliJana na WC, hadzalido neho snehové gule a video rozposlali vsetkym nainternete.
Janosisam nevedel rady a na pomoc zavolal Bacu s Horarom.
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»Stastné fackovanie” (Happy slapping)

Happy slapping je jednym z fenoménoy, ktoré sa objavili s novymi technoldgiami-
internetom a mobilnym telefénom, ktory je schopny zaznamenat kratke videa. Pod
pojmom happy slapping sa ukryvaju skupinové nasilné Gtoky na ni¢ netusiace obete, ktoré
sU nahravané na mobilny telefon a potom zverejnené na internete. Aj ked'sa fyzické Utoky
odohravali aj predtym, pozornost a ocenenie od Sirokého publika na internete mozu
pachatelia ziskat az vdaka modernym technoldgiam. Happy slapping zaradujeme medzi
kybersikanovanie, lebo Utocnici pouzivaju nové technoldgie na zaznamenanie Utoku
a rovnako ako pri sikanovani je zjavny nepomer sily medzi Gto¢nikom a obetou. Zarover sa
od neho v niecom lisi. Kym pri kybernetickom Sikanovani sa obet a pachatel vacsinou
poznaju a Sikanovanie prebieha opakovane, happy slapping je jednorazova zaleZitost
a obetami su nahodni okoloidlci. Pachatelia si spravidla vyberaju za obete slabych
a bezbrannych- starych ludi, deti, bezdomovcoy, zZeny, ale obetou sa méze stat ktokolvek,
kto sa v dant chvilu ocitne osamote v dosahu skupinky. Utoky st neskutoéne agresivne,
napadnutie moze koncit vaznymi zraneniami alebo smrtou obete. Vacsinou ide o fyzické
utoky, pripadne znasilnenie, niekedy aj o poniZovanie alebo natacanie obeti
v neprijemnych a trapnych situaciach. Pachatelmi su skupinky dospievajucich alebo
mladych dospelych, chlapcov rovnako ako dievcat.

V rozpravke Gulovacka si takto vici vyberu za obet nic¢ netusSiaceho Jana, zguluju ho
a natocia v ponizujlcej situacii, video zavesia na internet. Vidime aj baranoy, ktori si video
pozeraju a dobre sa nanom zabavaju. Nikomu z nich nepride na um rozmyslat nad tym, ako
sa Jano pri tom citi a ¢i sa video zda vtipné aj jemu. Vnimavost, empatia voci prezivaniu
druhého sa da rozvijat. Deti sa postupne na zaklade vlastnych zaZzitkov poznavaju, ako sa
v rdznych situdciach citia. Daléim krokom je prepojenie vlastného zaZitku s vcitenim sa do
preZivania inych — ak som sa ja citil/a neprijemne, trdpne, zahanbene, smutne ¢i zranene,
ajtendruhy sav podobnejsituacii moze takto citit.

O Aktivita9. Emécie aemotikony

Kazdy ¢lovek ma svoju hodnotu

Za happy slappingom sa ¢asto ukryva nuda, snaha zaujat a Sokovat, vybit na niekom
svoj nahromadeny hney, ziskat lepSie postavenie v partii rovesnikov a tuzba po spolo¢nom
zazitku ,,dobrodruzstva®. Vyvoldvanie strachu prinasa dospievajucim chvilkovy pocit sily
a moci. Chyba im vSak uvedomenie, Ze skuto¢nd moc nevychadza zo slabosti druhého
Cloveka, ale z pocitu vlastnej ceny a z prekonavania samého seba. Fyzickd sila moze byt
potrebna pri braneni sa pred ubliZzenim, pri zdolavani prekazok, pri priatelskom sutazeni,
ale nemala by byt zneuzitd na ublizovanie a ponizovanie slabsich ¢i bezbrannych.

Deti sa ucia tymto hodnotam od dospelych. Oni im ukazujui zmysel fair-play, ak trvaju
na doslednom dodrziavani pravidiel, ktoré platia rovnako pre vsetkych a ak sa voci detom
sami spravaju spravodlivo. Pomahaju rozvijat ich empatiu, vnimavost voci tomu, ¢o
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prezivaju ini ludia, len ak sami ukazuju svoje pocity a zaroven respektuju pocity deti. MéZu
im ukdzat spdsoby, ako ziskat zasliZzené ocenenie. A od nich sa deti naucia, ako sa spravat
vodi slabsim- ved zbabelcom moéze byt rovnako aj dospely, rodic¢ ¢i ucitel, ktory si svoje
nahromadené podrazdenie a hnev vybije na dietati. Nemusi ist pri tom ani o fyzické nasilie,
staciaj krika neprimerané tresty, vysmievanie sa a ponizovanie.

Ak su deti vo svojom Zivote Casto svedkami takéhoto spravania u dospelych, ak je
poniZovanie a posmech stcastou ich Zivota, ak sa dospeli nepostavia na obranu slabsich,
alebo ak si podobnym spésobom potvrdzuju svoju moc a nadradenost, tak sa aj deti ucia
vnimat, Ze takéto spravanie je norma. Naucia sa, Ze je dolezité byt v skupine tym silnejsim,
aby im uZ nikto neublizoval, svoju hodnotu za¢nl odvodzovat od toho, ¢i je niekto
v hierarchii ,pod nimi“, je jedno za aku cenu. Pochybnosti o sebe mozu viest
k nahromadenému hnevu, tizbe ukazat vsetkym, Ze sa nebojim ni¢oho, ni¢ mi nie je svaté,
beztrestne ubliZit ostatnym, ked kedysi nikto nebral ohlad na to, Ze ublizuje mne alebo ma
nechava samého. Stéle plati, Ze lepsia je aj negativna pozornost, nez ziadna. Naopak, deti,
ktoré zazivaju, Ze st dobré také, aké su, kvoli svojej jedinecnosti, nepotrebuju odvijat svoju
hodnotu od boja o ¢o najvyssiu priecku na rebricku — a to je jedno v akej kategorii, ¢i je to
fyzickd sila, lepSie zndmky, vyssie spoloCenské postavenie, drahsie oblecenie ¢i vacsi
strach, ktory dokazu v niekom vyvolat. Aj v skole mate mozZnost hfadat spolocne u kazdého
pozitiva, ktoré su jedinecné pre neho a ktoré nie su zavislé od socialnoekonomického
zazemia rodiny, inteligencie, Specidlnych schopnosti, nie s postavené na porovnavani
medzi detmi. Nie kazdy musi vediet vypocitat tazky priklad z matematiky alebo vyhrat
v behu, nema kazdy najnovsi mobil, ale kazdy méze svojim spdsobom objavovat svet okolo
seba, vie povedat blizkemu niec¢o pekné alebo niekomu pomact.

Q Aktivita 10.Jasom skvely/Ja som skvela

Co stoji za zapamaétanie:

O Radost, ktord vznikne z trdpenia niekoho iného, ta naozaj tesit nebude.

O Najviac hrdosti zaZijes, ak zvitazi§ sdm/sama nad sebou.

O Aktiniekto posle video, v ktorom niekoho ponizuju alebo strépriuju, neposielaj
ho dalej. Ajty to mozes zastavit!



§ y 4

POMSTA

Nazov filmu:
Zaner filmu:
Minutaz:

Vekova vhodnost:
Vyrobilo:

Rézia:

Popis filmu:

OVCE.sk je vzdelavaci seridl ur¢eny predskolskym a Skolskym detom. ,Pomsta“ sa
zaoberd témou kybernetického prenasledovania (Cyberstalking). Ovca sa rozisla
s baranom, ktory to nesie tazko. Bombarduje svoju byvalt emailmi, SMS spravami a chce
sa jej pomstit znicenim povesti. Nestastnej a bezbrannej ovce sa ujmu jej kamarati a spolu

Rok a krajina vzniku filmu:

Ndamet, scenar, produkcia:

OVCE.sk-POMSTA
detsky, animovany
3 min

2014, Slovensko
bez obmedzenia
eSlovensko

Miro Drobny
Jaroslav Baran

shorarovym psom sa vyberu néjst pévodcu prenasledovania a Sikanovania.
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Coje virtualne prenasledovanie (Cyberstalking)

Virtuadlne prenasledovanie méze mat rézne podoby aj priciny. Prenasledovatel chce
predovsetkym ziskat moc nad obetou, manipulovat fou. Svoje spravanie nemusi
posudzovat realne, bud si vobec neuvedomuje, Ze tomu druhému ublizuje, alebo
nedokaze posudit, do akej miery mu ubliZzuje. Niekedy prenasledovatel sleduje svoju obet
cez rézne vyhladavace, prezera si jej profil na socidlnych sietach, sleduje jej komunikdaciu
na Cete. Mdze pouzit aj kombindciu roznych foriem psychického natlaku — neprijemné
komentare, obtazovanie esemeskami, emailmia prezvananim, tieZ vyhrazanie, vydieranie,
ohovaranie pred rovesnikmi, vyzvedanie informdacii od ostatnych, preniknutie do profilu.
Prenasledovatel- stalker moze sledovat svoj vyhliadnuty objekt, pricom sa ho takto snazi
viac spoznavat alebo sa mu priblizit. Rovnako méze byt za spustenim kybernetického
prenasledovania ukoncenie vztahu. Odvrhnuty partner sa chce pomstit, alebo sa zufalo
snazi o komunikaciu, kontakt. Vo vztahu sa zase Ziarlivi partneri takymto spésobom snazia
mat prehlad a kontrolu nad tym, ¢oiich partner robi, s kym sa rozprava.

QO Aktivita 11. Stopy na internete

Ked'sa laska meni na nenéavist

Aj ked sa obcas stane, Ze prenasledovatelom je Uplne neznama osoba, vo vacsine
pripadov je to niekto, koho dieta pozna. M6ze to byt spoluziak, byvaly frajer/frajerka alebo
kamarat zinternetu. Dieta nemusirozlisit, kedy sa bezny zaujem meni na prenasledovanie.
Na zaciatku mu moze takdto pozornost aj lichotit, kontakt s pachatelom preto vacsinou
nadviaze dobrovolne —pridd si ho ako priatela, dd mu svoj email a telefonne Cislo, prezradi
heslo k profilu alebo fotoalbumom. Akdkolvek reakcia zo strany dietata pachatela
povzbudi k dalsej aktivite. Takto sa moze prenasledovanie coraz viac zhorsovat, dokonca
zvirtudlneho sveta prerast az do reality, od sledovania na internete az po skutoc¢né fyzické
ublizenie priosobnom stretnuti.

V rozpravke ovcu prenasledoval odvrhnuty priatel, ktory nevedel prijat ich rozchod.
Snazil sa o priblizenie, udrzanie kontaktu aspon vypisovanim emailov a sms sprav, ked to
nepomahalo, oslovoval ju prostrednictvom jej priatelov. Svoje sklamanie pretavil do hnevu
— chcel ublizit, ako bolo jemu ublizené. Ked' sa nedalo pokracovat vo vztahu po dobrom,
pokusil sa dotlacit ju do vztahu vydieranim. Aj v skuto¢nom Zivote to pri rozchodoch moze
vyzerat podobne, najma ak bol pre jedného z partnerov vztah zmyslom Zivota, vyplnenim
prazdnoty, vztah mu dodaval pocit, Ze pre niekoho ma cenu. Ak sa toto zrazu strati, pokusa
sa odmietnuty partner zufalo zaplnit toto prazdne miesto — pre neho je totiz aj negativna
pozornost lepSia neZz Ziadna, ked uz nema moznost ukazovat ,lasku”, ukazuje aspon
nenavist.

Aj pri kybernetickom prenasledovani vacsinou plati, Ze nevznika na internete, len ho
pouziva na udrzanie kontaktu s obetou. Odvija sa od vztahov v realite a najlepsou
prevenciou pred nim je byt opatrny pri vybere priatela ¢i partnera, spozorniet pri prvych
priznakoch nadmernej zavislosti z jeho strany, kontrole ¢i nerespektovani osobnych hranic
a sukromia. Zdoraznite detom, Ze tak, ako sa v skuto¢nom Zivote s fudmi najprv dlhsie



zoznamuju a spoznavaju ich, kym im povedia o sebe dévernejsie informacie, rovnako by to
mali robit aj na internete. Medzi svojich internetovych priatelov by si mali pridavat iba
tych, ktorych uz poznaju dlhsie a mézu im doverovat. Tiez je v poriadku, ak niektoré
ponuky na priatelstvo odmietnu alebo ¢asom niektoré priatelstva zrusia. Na niektorych
portaloch alebo socidlnych sietach je mozné nahlasit obtaZovanie prevadzkovatelovi
stranky alebo zablokovat spravy prichadzajuce od urcitych osob. V najzavaznejsich
pripadoch je moZné obratit sa aj na policiu. Vydieranie, natlak, krivé obvinenie,
ohovaranie, vyhrdzanie a aj prenasledovanie je podla nasich zdkonov trestné, a to aj
v pripade, ked'sa deje nainternete.

O Aktivita 12. Povedz NIE

Co stoji za zapamitanie:

O Ajvnajblizsom a najlepSom vztahu més pravo na svoje stikromie, méze$ mat
nieco, Co patri len tebe a ty rozhodujes, nakolko chces toho druhého vpustit do
svojho sukromia.

O Nesna? sa prenasledovatela presviedéat. Ten, kto ta takto prenasleduje, chce
vidiet tvoju reakciu, tvoj zaujem alebo strach.

QO Pred prenasledovanim sa méze$ chranit — premysli si, komu das svoje kontaktné
Udaje, nastav sipristup iba pre priatelov, obrat sa na dospelych alebo policiu.
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HRUBOKRK

Nazov filmu: OVCE.sk-HRUBOKRK

Zaner filmu: detsky, animovany

Minutaz: 3min

Rok a krajina vzniku filmu: 2014, Slovensko

Vekova vhodnost: bez ombedzenia

Vyrobilo: eSlovensko

Namet, scenar, produkcia: Miro Drobny

Rézia: JaroslavBaran

Popis filmu:

OVCE.sk je vzdelavaci seridl uréeny predskolskym a Skolskym detom. ,Hrubokrk” sa
zaoberd témou kybernetického Sikanovania (Cyberbullying) pomocou vytvorenia
falosného profilu. Janovi na internete niekto vytvoril posmesnu stranku. Od hanby sa boji
chudak chodit aj do Skoly. SpoluZiaci sa zo zaCiatku z neho smeju, ale neskor sa rozhodnu

pomaoct mu a upozornia natych, ¢o so Sikanovanim zacali.
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Jetovnasichrukach

Rozpravka zo seridlu OVCE. sk priblizuje pribeh o kybernetickom Sikanovani. Vidime,
ako Jana nieco trapi, ale nechce o tom s nikym hovorit. Zrazu sa netesi na kamaratov,
odkladd odchod do skoly, aj v skole iba zamyslene sedi, nevie sa na nic sustredit, citi sa
Uplne opusteny. Je toho na neho tak vela, Ze sa po prestavke do Skoly ani nevrati. Nastastie
jeho kamaratom netreba vela — po vyzve dospelych aj sami pochopia, Ze sa stalo nieco zIé
a vsetci chcd Janovi pomoct. Spolocnymi silami si dokdzu poradit aj so zlymi vikmi. Aj
v realite byva vac¢sinou Utoc¢nikom niekto, koho deti poznaju, nie Gplne neznama osoba —
a aj ovce tusili, kto Janovi ublizuje. Utoénik vyuziva svoju prevahu, ked'sa obet nevie branit,
citi sa voci nemu slabsia, ma pocit, Ze uz vsetci vedia o jej hanbe a nikto sa nepostavi na jej
stranu. Deti si vedia navzajom ublizit, ale rovnako su aj slcitné a ochotné pomdct
kamaratovi. Niekedy to dokazu rozoznat aj samé a spolocne vymysliet riesenie, niekedy
stac¢imalé , nakopnutie”zo strany dospelého.

Rozvijajte vztahy medzi detmi, hovorte aj o kybersikanovani a o tom, ako mu zabranit.
Kybersikanovanie je najjednoduchsie zastavit v zaciatkoch — ¢asto staci deti upozornit na
to, o robia, pripomenut im, ako sa citi obet a nastavit jednoznacéné pravidla. Odkladanim
riesenia na neskor sa moéze Sikanovanie rozvinut do rozsiahleho problému, ktory zasiahne
cell skupinu avyzaduje dlhodobejsiu napravu.

V rodine, v Skole a v rovesnickych vztahoch sa rozvija sebavedomie deti, tu ziskavaju
svoj pocit hodnoty. Tie deti, ktoré s samé so sebou spokojné a nepochybuju o sebe, ktoré
Ziju v bezpecnych a laskyplnych vztahoch, nepotrebuju ublizovat ostatnym. Rovnako sa
tieZ lepsSie dokazu ubranit pred ubliZovanim a natolko neohroziich sebalctu. Neboja sa ani
zastat ostatnych. VSimajte si preto tie deti, ktoré sa odliSuju a mohli by sa stat obetami
alebo agresormi. Zareagujte vcéas, venujte saim a pomozte im situaciu riesit.

Od rodicoyv, ale aj ucitelov ¢i vychovévatelov sa deti ucia, ¢o je spravne a ¢o nie, ako sa
[udia maju voci sebe spravat, aby sa mohli spolu citit dobre, ucia sa zvySovat svoju citlivost
vodli preZivaniu ostatnych, ucia sa, ako vyjadrit svoj hnev adekvatnym sposobom a ako
riesit konflikty. Voci agresorovi sa deti Casto citia bezmocné a nevedia, ¢o maju robit. Je
dolezité, aby sa naucili, ako mozu branit samé seba, ale aj ostatnych. V skupinach
(a spolocnosti), kde sa fudia pozeraju bokom, ked'sa niekomu ubliZuje, sa vztahy postupne
zhorsuju, narastd nedodvera a strach. Ale ked dokdze niekto tento strach prekonat,
pripadne sa spojit aj s ostatnymi a spolu sa zastanu svojho kamarata, zistia, Ze oni sami
dokazZu ubliZovanie zastavit a mozu byt na seba pravom hrdi. V konecnom désledku sa
potom v takejto skupine citia lepsie vietci.

O Aktivita 13. Moj Superhrdina

47



48

Ako sacititendruhy?

Kybersikanovanie sa niekedy zacne aj neumyselne a nasledne rozprudi sériu akcif
a reakcil, ktoré sa moézu vystupniovat az do vdzneho ubliZenia. Deti si nemusia vzdy
uvedomit, Ze to, o ony povazuju za vtip, predvadzanie sa pred kamaratmi alebo primerany
spOsob, ako niekomu nieco oplatit, moze ten druhy vnimat Uplne inak. V rozpravke sa Jano
stal obetou zlych vlkov, ale v skutoénom Zivote podobné situdcie nemusia byt tak
jednoznacne cierno-biele, s jasne oddelenym dobrom a zlom. Deti mozu byt, aj
nevedomky, pachatelmi, mézu byt svedkami, ktori sa len prizeraju alebo aj svedkami, ktori
sami pomozu kyberSikanovanie zastavit. MdzZete ich postupne udit, Ze v kazdej situacii
maju aj kusok svojej zodpovednosti a mozu sa slobodne rozhodovat. Mo6zu si rozmysliet,
ako savociinym spravaju nainternete, Ci uz zo zabavy, zhnevu alebo z tuzby po pomste.

Detisa aZz postupne ucia byt citlivé voci prezivaniu druhych —cez prepojenie s viastnym
zézitkom, ako by sa ony samé citili v podobnej situacii. Takto sa naucia, Ze vtip je iba vtedy
vtipny, ak sa na nom zasmeje aj ten druhy, nielen ony alebo Ze to, ¢o sa im zda ako
malickost, moze byt pre niekoho iného velmi zranujuce. Janov pribeh im pomdéha
porozumiet, Ze aj jedna upravena fotografia mohla stacit. Niekto by sa nad falosnym
profilom svalovca len pousmial a hodil to za hlavu, u Jana to vSak viedlo k tomu, Ze sa od
hanby radsej nechcel inym ani len ukédzat na oci. Deti sa moézu tiez naudit, Ze ak sa aj ony
samé niekomu vysmievaju cez internet, tak sa spravaju ako vici z rozpravky. Nie vsetky Ciny
je mozné zobrat spat, a preto je lepsie premysliet si dopredu, ¢o chcu na internete (alebo
vbeznom Zivote) spravit a preco.

Q Aktivita 14. Fotky, ktoré nepatria nainternet

€o stoji za zapamitanie:

O Ak ublizujes, raz ta to mdéze mrziet a md7es sa neskor za svoje spravanie citit
trapne.

O Nenechaj ublizovat sebe ani ostatnym. Nezostaf ticho. Zlo mé $ancu iba vtedy,
ked'sa dobriludia bojaamlcia.

O Moznosam nezastavis niekoho silnejiieho, ale ked'sa spojite, tak to dokazete.



LEGISLATIVA

Legislativne ponatie kybersikanovania a suvisiace pojmy
V podmienkach Slovenskej republiky nie st pojmy ,Sikanovanie” a , kybersikanovanie”

trestnopravne vymedzené. Vzhladom na to, je pomoc poskodenym (obetiam) takéhoto
konania pachatela obmedzena; a taktiez takéto konanie pachatela je obtiazne potrestat,
pretoze konkrétne konanie naplfiajuce znaky kybersikanovania je potrebné zahrnut pod
iné trestné Ciny, resp. skutkové podstaty trestnych ¢inov.

V suvislosti s kybersikanovanim povaZzujeme za najcastejSie sa vyskytujuce a trestné

tieto konania.

QO Nebezpeéné prenasledovanie, tzv. kyberstalking (§ 360a Trestného zakona)

Kontaktovanie prostrednictvom tretej osoby alebo elektronickej komunikacnej sluzby,
pisomne alebo inak proti voli osoby je trestné. Trestnym je dlhodobé prenasledovanie
takym spdsobom, ktoré moze vzbudit dévodnu obavu o Zivot alebo zdravie, Zivot alebo
zdravie blizkej osoby alebo podstatnym spésobom zhorsit kvalitu Zivota tejto osoby.
Objektom je ochrana sukromia jednotlivca, ktory je neustdle prenasledovany
pachatelom. Prenasledovanie je takej intenzity, Ze sa u poskodeného vzbudi obava, Ze
takymto konanim je ohrozeny jeho Zivot alebo zdravie. Dochadza aj k podstatnému
zhorseniu kvality Zivota poskodeného. Takéto konanie definuje dlhodobost, Cize urcité
opakujlce sa konanie — napriklad dlhodobé pisanie SMS sprav, sledovanie osoby
(obete), pisanie listov ¢i emailov.

Vydieranie (§ 189 Trestného zakona)

Ovydieranie p6jde ak bude urcitd osoba ind osobu nutit nasilim, hrozbou nésilia alebo
hrozbou inejtazkej ujmy, aby tato osoba nieco konala, opomenula alebo trpela.

V suvislosti s vydieranim je chranena slobodnd vola jednotlivca. Poskodeny (obet) je
pod tlakom nasilia, hrozby nasilia alebo inej tazkej ujmy ndteny nieco konat (napriklad
zaslat agresorovi kompromitujuce fotografie), opomenut (napriklad neoznamit
spachanie trestného cinu) alebo nieco strpiet (napriklad neustéle zasielanie SMS
sprav a dozadovanie sa odpovede natieto spravy).

Aby bolo mozné takéto konanie potrestat, postaci, ak pachatel hrozi nésilim, a tato
hrozba nasilia nemusi byt bezprostredna—napriklad pachatel posle obeti email.

Natlak (§ 192 Trestného zakona)

Potrestanie natlaku velmi Uzko suvisi s vydieranim. Poskodeny (obet) vSsak musi byt
pachatelom nuteny, aby nieco konal/opomenul/trpel, pricom pachatel zneuZiva
poskodeného hmotnu nddzu, naliehavd nemajetkovu potrebu alebo tiesen vyvolanu
nepriaznivymiosobnymipomermi.

Natlak zo strany pachatela voci obeti je mozné samozrejme vyvolavat/sposobovat aj za
pomoci vyuzitia informacno-technologickych prostriedkov (pocitacov, mobilnych
telefénoy, internetu Cisocidlnych sieti).

Pachatel pri takomto konani vyuziva danu situaciu vo svoj prospech —napriklad strach

obete o svojich blizkych (o rodicoy, deti, sirodencov).
A
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QO SexudlnezneuZivanie (§ 201, § 201a, § 201b Trestného zakona)

Pachatel sa potresta, ak prostrednictvom elektronickej komunikacnej sluzby navrhne
dietatu mladsiemu ako patndst rokov osobné stretnutie v umysle spachat na iom
trestny Cin sexualneho zneuzivania alebo trestny cin vyroby detskej pornografie,
pricom sam pachatel nie je dietatom.

Ide o pomerne novy druh trestnej zodpovednosti (od roku 2013), ktory sa snazi chranit
osoby mladsie ako patnast rokov pred zneuzivanim prostrednictvom elektronickych
komunikacnych sluzieb. Trestnym bude uZ i len navrhnutie osobného stretnutia za
ucelom sexualneho styku s dietatom.

Pachatel sa potrestd aj ak zneuzije dieta mladsie ako patnast rokov v umysle vyvolania
sexualneho uspokojenia jeho Gcastou na sexualnych aktivitach alebo sexudlnom
zneuziti, hoci sa na nich takéto dieta nemusi priamo zUc¢astnovat (alebo ak pachatel
umoznitakéto zneuZitie dietata).

Ide o potrestanie pachatela, ktory zneuZije dieta mladsie ako patnast rokov (dievca ¢i
chlapca) tak, aby bolo Gcéastné réznych sexudlnych aktivit, hoci aj nepriamo. Snahou
pachatela je, aby dieta zacalo aktivne sexualne Zit a podobne, pricom zédmerom
zdkonodarcov je reagovat na rastlce pripady internetového Sikanovania, najma
prostrednictvom socialnych sieti, a tym chranit ludskd dostojnost deti.

Ohovaranie (§ 373 Trestného zdkona)

Pachatel o poskodenom (obeti) oznami nepravdivy Udaj, pricom tento udaj je
sposobily znacnou mierou ohrozit vaznost tejto osoby u spoluobcanov, poskodit
osobe v zamestnani, v podnikani, narusit osobe rodinné vztahy alebo jej spdsobit inu
vaznu ujmu.

Ohovaranie je samozrejme mozné realizovat aj prostrednictvom a za pomoci vyuZitia
informacno-komunikacnych technologii.

Objektom pri ohovarani je ochrana vaznosti jednotlivca. Ochrana mozZze byt
poskytovana aj osobam, ktoré uz zomreli, detom alebo aj osobam, ktoré si pozbavené
alebo stim obmedzené sposobilosti na pravach.

Pri ohovarani je nutné, aby zo strany pachatela doslo k oznameniu nepravdivej
informacie — pricom takato informacia moze byt oznamena akymkolvek relevantnym
sposobom, a zaroven tato informacia musi byt takej intenzity, aby mohla objektivne
vyvolat ohrozenie véaznosti u spoluobcanov, v zamestnani alebo v mieste bydliska
poskodeného (obete).

Pachatel bude potrestany prisnejsie, ak ozndmi takuto nepravdivu informaciu
o poskodenom (obeti) verejne alebo oznamenie takejto informacie spdsobi stratu
zamestnania Ci rozvratenie rodiny.

Poskodzovanie cudzich prav (§ 376 Trestného zakona)

Pachatel bude potrestany, ak voci poskodenému (obeti) porusi tajomstvo listiny alebo
inej pisomnosti, zvukového zdznamu, obrazového zdznamu alebo iného zdznamu,
pocitacovych dat alebo iného dokumentu uchovévaného v sikromiiného, a to tym, Ze
tento pachatel ich zverejni alebo spristupni tretej osobe alebo inym sposobom



zneuzije ainému tym spdsobivaznu ujmu na pravach.
Podstatou je ochrana sukromnych dokumentov pred ich zverejnenim, napriklad listov,
emailovej posty, nahravok rozhovorov, fotografii ¢i zdravotnych zdznamov.

Detska pornografia—vyroba (§ 368 Trestného zakona)

Pachatelom je osoba, ktora vyufZije, ziska, ponukne alebo inak zneuzije dieta na vyrobu
detskej pornografie alebo detského pornografického predstavenia. Potresta sa aj
osoba, ktora umoznitakéto zneuzitie dietata, alebo sainak podiela na takejto vyrobe.
Osoba sa potrestd, ak voci poskodenému (obeti) spacha takyto Cin verejne- napriklad
cezinternet.

Uvedené znamena, Ze sa potrestaju ti pachatelia, ktori detskd pornografiu vyrabaju
alebo ziskavaju pre riu deti (teda osoby mladsie ako osemndst rokov). Trestny postih
hrozi aj tomu pachatelovi, ktory vyraba detské pornografické predstavenie — Zivé
predstavenie, a to aj za pouzitia informacnych technolégii.

Detska pornografia—rozsirovanie (§ 369 Trestného zakona)

Pachatelom je ten, kto rozmnoZuje, prepravuje, zadovazuje, spristupriuje alebo inak
rozsiruje detsku pornografiu.

Ide o trestny postih pdachatela, ktory zabezpecuje akukolvek distriblciu detskej
pornografie — tlacou, audiovizudlne, elektronicky ale aj zasielanim ¢i zdielanim IP
adries stematikou detskej pornografie.

PrisnejSie sa potresta pachatel, ktory sposobi detskej obeti tazsi nasledok — napriklad
na rozsirovanie tejto detskej pornografie pouzije pocitacovu siet (a nie len ,,obycajnu
distribuciu“na DVD nosici).

Detskd pornografia — prechovavanie a uéast na detskom pornografickom
predstaveni (§ 370 Trestného zakona)

Pachatelom je osoba, ktora prechovava detskd pornografiu a taktieZ osoba, ktora kona
v Umysle ziskat pristup k detskej pornografii prostrednictvom elektronickej
komunikacnej sluzby. Potrestany bude aj pachatel, ktory sa umyselne zUcastni
detského pornografického predstavenia.

Uvedené znamena, Ze bude potrestana osoba, ktord prechovava detskd pornografiu
po akykolvek dlhy cas, v akejkolvek podobe a na akomkolvek nosic¢i (CD, DVD, USB,
HDD disk, disketa, fotografie, videokazety a pod.). Potrestana bude taktieZz osoba,
ktora sa zucastni detského pornografického predstavenia (napriklad Gcast na
videocete s dietatom, ktoré predvadza suloz).

Trestne stihatelné je teda Umyselné ziskavanie pristupu k detskej pornografii
prostrednictvom elektronickej komunikacnej siete (internetu). Konanim v Umysle
ziskat pristup k detskej pornografii prostrednictvom elektronickej komunikacnej
sluzby sa rozumie také konanie, ktoré preukazatelne smeruje k vedomému, teda nie
nevyziadanému/nahodnému ziskaniu pristupu k detskej pornografii, to znamena
najma vykonanim registracie, odoslanim poziadavky na pristup alebo uhradenim
platby za pristup nainternetovu stranku s detskou pornografiou.
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O Ohrozovanie mravnosti (§ 371, § 372 Trestného zikona)

Pachatel sa potresta, ak vyraba, kupuje, dovaza, inak zadovazuje a nasledne predava,
poziCiava, inak uvadza do obehu, rozsiruje, robi verejne pristupnymi, zverejriuje
pornografiu, nosic¢e zvuku alebo obrazu, zobrazenia alebo iné predmety ohrozujice
mravnost (v ktorych sa prejavuje nelcta k ¢loveku a nasilie alebo ktoré zobrazuju
sexudlny styk so zvieratom alebo iné sexudlne patologické praktiky).
Za objekt budeme povazovat ochranu mravnosti spolo¢nosti. Konanie pachatela bude
povazované za trestné, iba pokial pdjde o pornografiu, v ktorej sa prejavi nelcta
k ¢loveku alebo patologické sexudlne praktiky (napriklad sadizmus, zoofilia).

Pachatel bude potrestany, ak pornografiu ponuka, prenechdva alebo predava dietatu
alebo na mieste, ktoré je detom pristupné, vystavuje alebo inak spristupriuje.

Z uvedeného sa protipravnym konanim rozumie Umyselné spristupnenie pornografie
osobe mladsej ako osemnast rokov—dietatu.

Detské obete pornografie st zvacsa lakané pachatelom prostrednictvom, a za pomoci
vyuzitia informacno-technologickych prostriedkov, priCom takéto konanie moze
naplnat znaky kybersikanovania.

Ohrozovanie mravnejvychovy mladeze (§ 211 Trestného zakona)

Ohrozovanie mravnej vychovy mladeze je trestné, atov pripade ak pachatel'vyda, ¢o aj
z nedbanlivosti, osobu mladsiu ako osemnast rokov nebezpecenstvu spustnutia tym,
Ze:

Zvéddza osobu k zahalCivému alebo nemravnému Zivotu. ZahalCivym Zivotom
rozumieme Zzivot, ktory je pre spolo¢nost neprospesny, napriklad prostitucia,
Zobranie, drobna kriminalita.

UmozZniosobe viest zahalCivy alebo nemravny Zivot.

Umozni osobe dopustat sa konani, ktoré su podla trestného zakona trestnymi
¢inmi. Uvedené znamena, Ze pachatel nejde nazornym prikladom dietatu, aby
nepachalo trestné Ciny.

UmozZni osobe dopustat sa konani, ktoré su podla osobitnych zdkonov
priestupkami. Pachatel umozZnuje osobe pdachat priestupky (podla Zdkona
o priestupkoch).

© Braniosobe v povinnej dkolskej dochadzke.

Dany trestny cin (vysSsie) uvadza jednotlivé formy pre spolocnost nebezpecného
konania, ktoré priamo ohrozujud morélku deti. Objektom teda bude zdravy moralny
vyvin dietata.

V suvislosti s kyberiikanovanim méZeme hovorit aj (resp. jej znaky napliiaju)
o trestnych ¢inoch tykajucich sa extrémistickych materialov (ich vyroba, rozsirovanie Ci
prechovavanie) alebo tykajlcich sa hanobenia naroda, rasy a presvedcenia ¢i podpory
a propagacie skupin smerujucich k potlacaniu zakladnych ludskych prav a slobod.
S kyberpriestorom, vyssie vymenované trestné ciny suvisia predovsetkym,
a najcastejsie v tom zmysle, Ze je mozné ich realizovat (prejavovat ndklonnost,



podporovat, rozsirovat, propagovat a pod.) verejne — teda aj prostrednictvom
pocitacovych sieti.

Podpora a propagacia skupin smerujucich k potlaceniu zakladnych prav a slobod
(8421, 8422 Trestného zakona)

Pachatelom bude ten, a taktieZ sa potrestd, kto podporuje alebo propaguje skupinu
0s6b ¢i hnutie, ktoré nasilim, hrozbou nasilia alebo hrozbou inej tazkej ujmy smeruje
k potlaceniu zakladnych prav a slobod osob.

S kyber$ikanovanim bude takéto konanie suvisiet predovietkym, ak bude
realizované pachatelomverejne.

Za objekt budeme povaZzovat ochranu spoloc¢nosti pred skupinami, ktoré potlacaju
prava a slobody, diskriminuju prejavy slobodnej vole alebo znemoznuju vykonavat
zékladné prava a slobody. Protipravnym bude vyjadrovanie sympatii vo vztahu
k skupinam, ktoré smeruju k potlaceniu zakladnych prav a slobdd. Protipravnymi su aj
prejavy k fasistickej ideoldgii, k ideoldgii o nadradenosti urcitej skupiny obyvatelstva
nad inou skupinou, alebo aj prejavovanie sympatii k hnutiam alebo skupinam, ktoré
hldsaju o zékaze voli¢ského prava pre urcité etnikum. Skutkovd podstata tohto
trestného ¢inu bude naplnenav pripade, ak pachatel skupiny podporil (vecnym darom
alebo finanénym prispevkom) alebo propagoval (vyjadril sa o nich pozitivne alebo
vystupil naich podporu).

Potrestana bude aj osoba, ktord verejne, najma pouzivanim zastav, odznakov,
rovnosiat alebo hesiel, prejavuje sympatie k skupine alebo hnutiam, ktoré nasilim,
hrozbou nasilia alebo hrozbou inej tazkej ujmy smeruju k potlacaniu zékladnych prav
aslobdd. Taktiez bude pachatel potrestany, ak pri uvedenom ¢ine pouziva pozmenené
zéstavy, odznaky, rovnosaty alebo hesla (ktoré vyvolavaju zdanie pravych).

Ide o Specialnu formu propagacie, a to pouzivanim znakov, zéstav alebo aj pouzivanim
hesiel a podobne. NajcastejSie pojde o pripady, kedy pachatel , hajluje”, vykrikuje
protizidovské hesla a podobne. Taktiez je trestné, ak pachatel pouzZiva pozmenené
rovnosaty alebo zastavy, ktoré nie su identické s pévodnymi, avsak na povodné sa
aspon s€asti podobaju. Pachatel sa ¢iastocnou zmenou symbolov chce vyhnut trestnej
zodpovednosti.

Vyroba, rozSirovanie a prechovavanie extrémistickych materialov (§ 422a, § 422b,
§422cTrestného zakona)

Trestnym je, ak osoba vyraba extrémistické materialy, alebo sa podiela na takejto
vyrobe.

Za protipravne konanie v tomto pripade povazujeme vyrobu symbolov alebo tlacovin
Ci fotografii. Pre Gcely uvedeného sa extrémistickym materialom rozumie pisomné,
grafické, obrazové, zvukové alebo obrazovozvukové vyhotovenie textov, vyhlaseni,
zéstav, hesiel, odznakov, symbolov a podobne (a taktieZ material, ktory zlahluje
zloc¢iny spachané pocas Il. svetovej vojny). Za extrémisticky materidl povazujeme aj
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uverejiovanie napodobenin origindlu, ktoré mézu vyvolat dojem pravosti (pricom
k tejto Uprave doslo z dévodu problematického dokazovania roznych napodobenin na
vlajkach, napodobenin tlacovin ¢i uniforiem).

Podla uvedeného bude trestnym aj podiel iného pachatela na vyrobe.

Potresta sa osoba, ktord (okrem inych sposobov, aj verejne) rozmnoZuje, prepravuje,
zadovazuje, spristupnuje, uvadza do obehu, dovaza, vyvaza, ponuka, predava, zasiela
aleborozsiruje extrémistické materialy, a to tretim osobam.

TaktieZ sa potrestd ten, kto prechovava extrémistické materialy.

Za protipravnu budeme povazovat aj drzbu extrémistického materialu, ako napriklad
fotografie, odznaky, audiovizualne nahravky ¢iknihy.

K naplneniu takejto skutkovej podstaty nemdze dojst (teda trestnym nebude), ak
osoba pouziva napriklad hakovy kriz fasistického Nemecka ako ucebnu pomocku
a dava k tomu kriticky vyklad s poukazom na rolu fasizmu pocas Il. svetovej vojny
apodobne.

Popieranie a schvalovanie holokaustu a zlocinov politickych rezimov (§ 422d
Trestného zakona)

Pachatel sa potresta, ak verejne popiera, spochybnuje, schvaluje alebo sa snazi
ospravedInit holokaust, zloCiny reZzimu zaloZzeného na fasistickej ideoldgii, zlociny
rezimu zaloZzeného na komunistickej ideoldgii alebo zlociny iného podobného hnutia,
ktoré nasilim, hrozbou nasilia alebo hrozbou inej tazkej ujmy smeruje k potlaceniu
zakladnych prav a slob6d osob.

Teda protipravnym je verejné schvalovanie holokaustu (tzv. osviencimska loz) a inych
ideoldgiia z nich plynucich trestnych ¢inov, ktoré poznadme z minulosti.

Hanobenie naroda, rasy a presvedcenia (§ 423 Trestného zakona)

Potresta sa osoba, ktora verejne hanobi niektory ndrod, jeho jazyk, niektord rasu alebo
etnicku skupinu, alebo jednotlivca alebo skupinu 0sdb pre ich prislusnost k niektorej
rase, narodu, narodnosti, farbe pleti, etnickej skupine, poévodu rodu, pre ich
nabozZenské vyznanie alebo preto, Ze st bez vyznania.

Z uvedeného vyplyva ochrana odlisnosti narodov, rasy ¢i presvedcenia. Protipravnym
bude verejné hanobenie nédroda, etnika, rasy alebo jazyka. Uvedené predpoklada
spachanie trestného ¢inu na jednotlivcovi alebo skupine oséb — aspon na troch
osobach. Protiprdvnym bude aj konanie proti vierovyznaniu alebo aj pre moznost
zostat bez viery —byt ateistom.

Podnecovanie k narodnostnej, rasovej a etnickej nenavisti (§ 424 Trestného

zakona)

Potrestasaten:

@ kto sa vyhraZa jednotlivcovi alebo skupine oséb pre ich prisluSnost k niektorej
rase, narodu, narodnosti, farbe pleti, etnickej skupine, pévodu rodu alebo preich
nabozenské vyznanie,



Q «to podnecuje k obmedzovaniu prav a slobdd niektorého ndroda, narodnosti,
rasy alebo etnickej skupiny.

Z uvedeného vyplyva, Ze na naplnenie skutkovej podstaty postaci, ak sa pachatel

vyhrdza, ze bude obmedzovat prdva a slobody jednotlivca alebo skupiny pre
prislusnost k rase ¢i etnickej skupine (a to aj verejne — teda prostrednictvom
pocitacovejsiete).

Podnecovanie, hanobenie a vyhraZanie osobam pre ich prislusnost k niektorej rase,
narodu, narodnosti, farbe pleti, etnickej skupine alebo povodu rodu (§ 424a
Trestného zakona)

Pachatel sa potrestd, ak verejne podnecuje k nésiliu alebo nenavisti voci skupine oséb
alebojednotlivcovipreich prislusnost k niektorej rase, narodu, narodnosti, farbe pleti,
etnickej skupine, pdvodu rodu alebo pre ich ndbozenské vyznanie, ak je zamienkou pre
podnecovanie z predchadzajldcich doévodov. Uvedené plati aj pre hanobenie
avyhrazaniesa.

Ide o potrestanie protispolocenského konania, ktoré sa v sucasnosti casto na
verejnosti prejavuje. Na naplnenie skutkovej podstaty musi pachatel’konat verejne!

Za menej zévazné zasahy do prava na stkromie mozno udelit pokutu za spachanie
priestupku proti obc¢ianskemu spolunazivaniu. (§ 49 Priestupkového zakona/Zakona
o priestupkoch).

Zakladné pojmy

Dieta

Dietatom sa rozumie osoba mladsia ako osemndst rokov veku. V suvislosti s novou
pravnou Upravou je dietatom aj osoba, ktord uzavrela sobdsom manzelstvo pred
dovisenim osemndasteho roku veku (to znamena, Zze nadobudnutie plnoletosti pred
dovrsenim osemnasteho roku veku uzavretim manzelstva nie je dévodom na
obmedzenie rozsahu trestnopravnej ochrany deti).

Uvedené znamend, Ze osoba medzi 16. rokom veku (kedy je v SR najskdr mozné
uzavriet manzelstvo) a 18. rokom veku, je stale povaZovana za dieta. Osoba v tomto
veku sa taktiez moze stat obetou kyberSikanovania, pricom zo slovenskej pravnej
Upravy vyplyva, Ze bude ako dieta chranena.

Trestna zodpovednost verzus vek

Trestny zékon hovori, Ze kto v ¢ase spachania ¢inu inak trestného nedovrsil Strnasty rok
svojho veku, nie je trestne zodpovedny.

Uvedené znameng, Ze trestne zodpovednym je len ten pachatel, ktory spacha trestny
¢in najskér den po dovrseni svojho 14. roku veku zivota. Vynimkou je zodpovednost pri
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trestnom cine sexudlneho zneuzivania, kde sa pre trestnd zodpovednost osoby
vyZzaduje aspon 15 rokov veku.

Sexualne nasilie

Za sexualne nasilie povazujeme, ak pachatel nasilim alebo hrozbou bezprostredného
nasilia donuti poskodeného (obet) k ordlnemu styku, andlnemu styku alebo k inym
sexualnym praktikdm alebo ak pachatel na takyto trestny ¢in zneuzije bezbrannost
osoby (obete).

Snahou zakonodarcov je potrestanie tych pachateloy, ktori na inych (muzi, Zeny a deti)
nasilim vynucuju iné sexudlne praktiky ako suloz, napriklad oralny styk alebo analny
styk. Objektom je ochrana [udskej dostojnosti. Pachatelom méze byt ktokolvek, teda aj
osoba rovnakého pohlavia. Podla uvedeného nemdze byt trestna nasilim vyndtena
suloz (nakolko by islo o naplnenie skutkovej podstaty trestného ¢inu znasilnenia).

Detska pornografia

Detskou pornografiou sa rozumie zobrazenie skutocnej alebo predstieranej stloze,
zobrazenie iného sp6sobu pohlavného styku alebo zobrazenie obdobného
sexualneho styku s dietatom (alebo osobou vyzerajicou ako dieta). Detskou
pornografiou je aj zobrazenie obnazenych Casti tela dietata (alebo osoby vyzerajucej
ako dieta) smerujuce k vyvolaniu sexudlneho uspokojeniainej osoby.

Uvedené znameng, Ze za detsku pornografiu bude povazované aj dielo, na ktorom sa
nenachdadza osoba mladsia ako osemnast rokov, avsak vyzera ako dieta.

Pornografiou je dielo (obrazové, zvukovoobrazové), ktoré je sposobilé vyvolat
sexualne uspokojenie inej osoby.

Trestny ¢in spachany verejne

Za verejne spachany trestny ¢in sa povazuje konanie pachatela voci poskodenému
realizované prostrednictvom napriklad tlacoviny alebo filmu, televizie, pouZitim
pocitacovej siete alebo inym obdobnym ucinnym spésobom.

Detské pornografické predstavenie

Ide o Zivé predstavenie uréené publiku, a to aj s vyuzitim informacno-technologickych
prostriedkov. V takomto predstaveni je dieta zapojené do skutocného alebo
predstieraného sexualneho konania alebo ide o predstavenie, v ktorom su
obnaZované casti tela dietata, pricom takéto predstavenie smeruje k vyvolaniu
sexudlneho uspokojeniainejosoby.

Trestnou je aj Gcast na predstaveni detského pornografického diela—bez ohladu na to,
¢i ide o Zivé vysielanie alebo sledovanie zvukovoobrazového zaznamu v televizii, na
internete (videoCete) a podobne.



QO Podnecovanie ahanobenie

Podnecovanim rozumieme snahu pachatela vzbudit u inych, aby nenavideli
jednotlivca alebo skupinu pre prislusnost k rase, ndrodu a dal$im. Hanobenim
rozumieme napriklad zosmiesriovanie jednotlivca a skupin pre prislusnost k rase
apod.
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VZOR TRESTNEHO OZNAMENIA
Okresna prokuratura Partizanske

Februdrova 157
958 01 Partizanske

VEC
Trestné oznamenie pre podozrenie zo spachania trestného ¢inu ohovarania podla
§373 Trestného zakona

Jan Novak, narodeny 08.04.1965, bytom Dlha ulica 25, 958 01 Partizanske, statny obcan
Slovenskej republiky, podavam v sulade s § 196 Trestného poriadku na zaklade nizsie
uvedeného skutkového stavu toto

trestné oznamenie
pre podozrenie zo spachania trestného ¢inu ohovarania podla § 373 Trestného
zakona:
l.

Okolnosti predchadzajtice spachaniu skutku
Dna 12.10.2014 priblizne 0 14.30 hod. v priestoroch Gymnazia Alberta Einsteina, v ktorej
som v stcasnosti zamestnany ako ucitel, som sa stal svedkom fyzického napadnutia Ziaka
triedy sekunda: Petra Slabého, nar. 01.05.1999, zo strany troch Ziakov 3. A triedy, v ktorej
som triednym ucitelom, a to: Michala Silaka, nar. 12.12.1996, Eugena Krutého, nar.
01.10.1996 a Matusa Rychleho, nar.12.02.1997 (dalej aj ako ,podozrivi“ alebo
,menovani Ziaci“).

Vdaka tejto udalosti bolo odhalené dlhodobo pretrvéavajice Sikanovanie Ziakov na Skole,
ktorého povodcami boli vyssie menovani Ziaci. Po obozndmeni riaditela skoly s touto
skuto¢nostou boli voci ziakom Sildkovi, Krutému a Rychlemu podniknuté primerané
vychovné opatrenia spocivajuce v udeleni pokarhania triednym ucitefom, ako aj
riaditelom Skoly. Zaroven bola tymto Ziakom navrhnuta z mojej strany znizend znamka zo
spravaniavstupni(3)—menej uspokojivé.

1.

Okolnosti nasvedcujuce spachanie trestného ¢inu
Nasledne v dnoch 01.11.2014 az 04.11.2014, sa na webovom sidle socidlnej siete
Facebook objavili na osobnych profiloch podozrivych hanlivé, urazajice, moju osobu
zavaznym sposobom znevazujuice vyroky a vulgarne vyrazy, z ktorych niektoré uvadzam:
A"
O uvedenej skuto¢nosti ma dna 08.11.2014 informovali spoluZiaci obete: (...) a nasledne
mi po prihldseni sa do svojho osobného profilu o pravdivosti existencie tychto vyrokov
umoznil presvedcit sa Ziak (...).
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Mam za to, Ze zverejnenim vyssie citovanych vyrokov na socidlnej sieti na osobnych
profiloch podozrivych, mohli byt porusené moje prdva a zdujmy chrdnené
prostrednictvom Trestného zakona a domnievam sa, Ze takymto konanim mohli podozrivi,
prip. iné tretie osoby, naplnit formalne znaky skutkovej podstaty niektorého z trestnych
¢inov, osobitne trestného ¢inu ohovérania podla ust. § 373 ods. 1 TZ, pripadne podla § 373
ods. 1, 0ds. 2 pism. b) a c) Trestného zakona, podla ktorého:

(1) Kto 0 inom ozndmi nepravdivy udaj, ktory je spbsobily znacnou mierou ohrozit jeho
vdznost u spoluobcanov, poskodit ho v zamestnani, v podnikani, narusit jeho rodinné
vztahy alebo spbsobit mu inu vdznu ujmu, potrestd sa odriatim slobody aZ na dva roky. (2)
Odnatim slobody na jeden rok aZ pdt rokov sa pdchatel potrestd, ak spdcha ¢in uvedeny
vodseku 1zosobitného motivu alebo verejne.”,

Ziadam preto prislu$né organy ¢inné v trestnom konani, aby predmetnt vec ddkladne
preverilia o vysledkoch preverenia ma nasledne informovali.

Sdctou

Jan Novak
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PREDNASKY
eSlovensko realizuje od roku 2007 vzdeldvacie aktivity na tému ochrany deti na

internete, vratane prevencie a intervencie kyberSikanovania, sexualneho zneuZitia,
netolerancie, zavislosti atd. Za 8 rokov preskolilo takmer 50.000 pracovnikov s mladezou
aviacako 130.000 deti po celom Slovenska.

V roku 2010 zacalo eSlovensko vyuZivat aj interaktivne divadelné predstavenie, ktoré
prinasa tému bezpecného a zodpovedného pouZivania internetu aj do kinosal,
kongresovych hal, kultdrnych domov, mestskych zasadaciek ¢i velkych Skolskych
priestorov. Workshopy su v limitovanom pocte bezplatné. Nad tento ramec je mozné si

| predstavenia objednat aj s pouZitim kultdrnych poukazov. Vzdeldvacia ¢ast programu je

akreditovand Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky pod
Cislom AKPSM/0034/2013/1/78.

Di?ka interaktivneho workshopu je 60-90 minut. V priebehu jedného dria je mozné
uskutocCnit 3-4 predstavenia pre rozne vekové kategorie deti (Skolky, 1.-2. trieda
zékladnych $kél, 3.-4. trieda, 5.-6.trieda, 7.-8. trieda, stredné skoly, vysoké skoly). Autorom
scenaru je Miro Drobny.

Divadelné predstavenie OVCE.sk ziskalo v roku 2014 cenu INSAFE za inovativny
pristup v oblasti prevencie ako najlepsi projekt v rdmci Eurépskej dnie.

I Objednavky: silvia.gunicova@eslovensko.sk, 0948-201017
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KDE HLADAT POMOC, AKO ODSTRANIT STRANKY
OBSAHUJUCE SIKANOVANIE

eSlovensko od roku 2007 poskytuje prostrednictvom projektu Pomoc.sk
Specializované poradenstvo pre oblast problémoyv, ktoré prinasaju nové technolédgie —
internet, mobil a pod. Na projekte Pomoc.sk spolupracuje Linka detskej istoty v Bratislave,
ktord pomaha detom uz od roku 1996 a Linka Li(e)nka v Kosiciach. Deti a mladez sa na linky
moZu obratit s akymkolvek problémom, témou alebo len s potrebou podelit sa s niekym
0 svoje prezivanie. Problémy v rodine, v Skole, s kamaratmi, ucitelmi, ale aj otdzky
zavislosti, fyzického a psychického tyrania ¢i samovrazd - to vsetko moze byt témou
hovorov na takejto linke.

Projektvenuje zvysenu pozornost najma:
agresivnemu, nasilnému a znevazujucemu spravaniu,
zneuZzivaniu osobnych Udajoy,

O vztahomakomunikdciina socialnych sietach,

O nevhodnémuobsahunainternete av poéitacovych hrach.

Urceny je aj rodicom a ucitelom, ktori potrebujui odbornu radu tykajucu sa vychovy ich
deti ¢i Ziakov, ale obratit sa nan moéZe kazdy, komu nie je osud deti [ahostajny. V snahe
zabezpecit Co najvacsiu dostupnost nds mozno kontaktovat BEZPLATNE tromisposobmi:

O nonstoptelefonicky na celoeurépskom &isle 116 111,

Q prostrednictvom online Cetu na stranke www.pomoc.sk denne v Case 16.00-

23:30h,,

O zaslanim e-mailu na: potrebujem@pomoc.sk.

Linky Pomoc.sk st anonymné, hovory sa nenahravaju a telefénne ¢isla sa neeviduju, ¢o
vytvara pre deti bezpecny priestor na ventilovanie vnutorného prezivania. Ak sa dieta citi
v anonymite bezpecnejsie, skor sa zdoveri aj s citlivymi témami, ako su strata blizkeho,
zlyhanie v skole, neZiaduce tehotenstvo, zndsilnenie, sexudlne zneuzivanie, nutend
prostitucia, tyranie, Sikanovanie, samovrazedné sklony a pod. LlahSie porozprava
osituaciach, ktoré simu neprijemné, zktorych mé strach, alebo sa za ne hanbi.

Samostatnu pozornost venuje linka problematike hladanych deti - stratenym,
nezvestnym unesenym detom, neplnoletym detom bez sprievodu a detom na Uteku. Deti,
ktoré sa z akéhokolvek dovodu ocitli mimo svojho domova, ¢i uz nutene alebo dobrovolne,
maju moznost hladat na tejto linke radu ¢i konkrétnu pomoc. Linka poskytuje poradenstvo
a informacie aj rodicom, ddva im moznost prekonzultovat svoje postupy a postoje
v pripade, ak sa ich deti nevratia domov. Svojou ¢innostou zvySuje Sancu na Uspech pri
hladani stratenych deti a pomaha predchadzat neuvazenym rozhodnutiam.
Prostrednictvom linky mdZe aj Siroka verejnost podavat informacie o hfadanych detoch.
Kontaktné telefénne Cislo pomoci stratenym detom je 116 000.

Od roku 2010 je spustena sluzba Stopline.sk, kde mdzete nahlasit nezékonny obsah

alebo cinnosti na internete napr. falosny profil ¢i urdzajuce spravy na Facebooku a inych
socialnych sietach. Nahlasenie je anonymné a vykona sa vyplnenim formuldra na
strankach www.stopline.sk.
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PRiIBUZNE PROJEKTY

NEHEJTUJ.sk malo svoju premiéru v roku 2014. Projekt bol realizovany s financ¢nou
podporou Ministerstva zahrani¢nych veci a eurdpskych zaleZitosti Slovenskej republiky
vramciprogramu Podpora a ochrana [udskych pravaslobod.

Projekt vznikol ako stcast kampane Narodného vyboru Rady Eurépy Beznenavisti.sk
a projektov eSlovensko: Zodpovedne.sk, Deti v sieti, Pomoc.sk, Stopline.sk, OVCE.sk,
Kybersikanovanie.sk, ZlatyErb.sk a ZISS.sk, ktoré boli realizované s finan¢nou podporou
Eurdpskej Unie programu Bezpecny internet, Ministerstva vnutra Slovenskej republiky,
Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, Telekomu, Microsoftu,
Slovanetu a dalsich.

NEHEJTUJ.sk je multimedialny projekt urceny pre slovenské zakladné a stredné skoly,
ale ajiné statne i sukromné institucie pracujlce s detmia mladezou. Vystupom projektu je
metodicka prirucka a dvoj-DVD s vyberom filmov slovenskej aj zahranicnej produkcie na
témy netolerancie, ktoré si bezplatne mézete objednat na www.nehejtuj.sk.

Cielom projektu je vzdeldvanie prostrednictvom faktov a emdcii. VSetko, ¢o sa u¢ime
len pomocou strohych informacif sa nas bytostne nedotyka. Cisla, $tatistiky ¢i ponaucenia
z klasickych ucebnic nedokazu nahradit stretnutie s ludmi, ktori na vlastnej koZzi prezili
posmech, nasilie ¢i diskriminaciu. Takouto osobou méze byt Uplne neznamy clovek,
dokonca herec ¢i animovana postavicka. Nahliadnutie do pocitov ¢loveka prinasa nové
poznanie. To vsetko dokaze urobit s nasim prezivanim film, dokumentarny, hrany ci
animovany. Skisme teda zmenit postoje Ziakov na Slovensku a vyvolat u nich novy
emocionalny zazitok, aby si uvedomili a pochopili désledky nendvisti cez svoju vlastnu
radost, smutok ¢i hnev.

Filmy vyberali profesionali z oblasti audiovizudlnej tvorby v spolupraci s odbornikmina
tému nenavistnych prejavov, s novinarmia pedagdgmi, so Slovenskym filmovym tstavom
a organizatormi festivalov o [udskych pravach Jeden svet. Snazili sme sa najst filmy, ktoré
pochddzaju z pribuznych kultirnych, spolocenskych ¢i jazykovych oblasti a zaroven k nim
vieme ziskat vSetky prava potrebné na ich sirenie. Kompromisom je vyber 12 filmov, ktoré
sanachadzajunadvoch DVD.

Kazdy film reprezentuje jednu z tém nenavisti. Sucastou DVD je aj metodicka prirucka,
ktora opisuje vsetky filmy a navrhuje postupy, ako jednotlivé témy detom a mladezi
priblizit. Ku kazdému filmu su pripravené otazky, na ktoré studenti odpovedia pred jeho
pozretim bez toho, aby sa ¢okolvek o problematike filmu dozvedeli. Zdmerne sme vybrali
také otazky, aby Ziaci siahli po ,jednoduchsich” odpovediach. Odpovediach, ktoré
nepotrebuju hlbsie premyslanie, ktoré mozno poznaju z Ust svojich rodicov alebo
kamaratov. Tento koncept sme nazvali, 1 otdzka, 2 odpovede”. Tie druhé odpovede by mali
Studenti vyslovit hned po skonceni filmu, ked im poloZime takmer rovnaké otazky. Pre
mnohych bude asi prekvapenim, ako sa ich odpovede budd lisit. Ako bonus sme zaradili
slovensky dokument o dvoch uciteloch, ktorych postoje a praca st pre mnohych prikladom
a motivaciou. Do rozsireného a aktualizovaného vydania sa v roku 2015 doplnili vysledky
prieskumu dopadu projektu NEHEJTUJ.sk, ako aj ndzory [udi, ktori projekt podporili.
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O AUTOROCH

Monika Gregussova

Je psychologicka a dlhodobo sa venuje praci s detmi,
mlddezou a mladymi dospelymi, so zameranim na preventivne,
poradenské, vzdeldvacie a volnocasové aktivity. V projekte
Zodpovedne.sk sa zameriava na prevenciu rizik spojenych
s novymi technoldgiami, vratane novych foriem nasilia
(kybersikanovanie, propagacia nasilia a netolerancie online,
grooming a pod.), realizuje vzdeldvacie aktivity pre trénerov
a inych dospelych, je autorkou metodickych, preventivnych
a informacnych materidlov, ktoré vznikli v ramci projektu.
Spolo¢ne s Mirom Drobnym napisala knihu Deti v sieti,
Nehejtuj.sk a dalsie.

Miro Drobny

Vystudoval kybernetiku a od roku 1998 sa spolupodielal na
rozvoji mnohych internetovych projektov. Je zakladatelom
eSlovensko, zdruzenia pre rozvoj informatizdcie Slovenska
a riaditelom projektu Zodpovedne.sk od roku 2007. Produkuje
animovany serial OVCE.sk, kde je autorom scendrov ako aj
knizného pokracovania. Zastupuje Slovensko v niekolkych
eurdpskych institucidch a projektoch. Pocas pdsobenia v oblasti
internetu ziskal so svojimi spolupracovnikmi viac ako 20 ocenenf
zdomova a zo zahranicia.

ODBORNA SPOLUPRACA

MichaelaJurisova

Vystudovala Akadémiu Policajného zboru v Bratislave. Venuje
sa témam ako pocitacova kriminalita, obete kriminality, prevencia
pred nastrahami virtudlneho sveta, kybersikanovanie — jeho
prevencia, legislativne ponatie a jeho vplyv na detsku obet. Je
¢lenkou poradného vyboru Zodpovedne.sk.

Miroslav Kohutar

Vystudoval pedagogiku a psycholdgiu v roku 1994
a technolégiu vzdelavania pre riadenie v roku 2008. Posobil ako
personalny manazér, s viac ako dvadsatroénou pedagogickou
praxou, je autorom mnohych publikdcii a vedeckych prac doma
i v zahranici. Pésobi ako recenzent v odbore Medialna vychova
v Statnom pedagogickom Ustave Bratislava. V stcasnosti je
vysokoskolskym pedagdgom a pravidelnym hostujlcim
odbornikom v TV City Bratislava.
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ILUSTRACIE

VYROBILO

eSlovensko

Natalia Buterinova

Je Studentka magisterského studia socidlnej prace na
Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského. Vo svojej
diplomovej pracisa venuje téme kybersikanovania.

Veronika Kecs6ova

Je Studentka magisterského studia v odbore ucitelstvo pre
primarne vzdeldvanie na Pedagogickej fakulte Univerzity
Komenského. Vo svojej diplomovej praci sa venuje téme
kybersikanovania.

Ivan Petkov

Vystudoval pravo na Pravnickej fakulte Trnavskej univerzity
v Trnave a od roku 2004 posobi v advokacii, od roku 2007 ako
advokat a partner Advokatskej kancelarie STRELAK & PETKOV.
Disponuje niekolkoroénymi skisenostami v oblasti pravne;j
ochrany osobnosti i jej osobnostnych prav v obcianskopravnych
i trestnopravnych suvislostiach. Je autorom viacerych vedeckych
a odbornych publikacii na Slovensku a v zahranici, vratane
monografickych publikacii reprezentujucich Slovensko
v projektoch komparativnych studii vedenych v oblastiach
eurépskeho sukromného prava renomovanymi eurdpskymi
univerzitami.

Martin PIsko

Vystudoval literatdru a vytvarnd vychovu na Pedagogickej
fakulte Univerzity Komenského. Pracuje ako autor ilustracii,
dizajnov, filmov, animacii a komiksov. Spolupracoval pri tvorbe
mnoZzstva vzdeldvacich materidlov so zameranim na prevenciu.

eSlovensko 0.z. bolo zaloZzené v roku 2002 a od svojho zaciatku
savenuje oblastiinformatizacie Slovenska. S masivnym rozsirenim
internetu sa poslanim zdruZenia stala ajochrana pouzivateloy, a to
najma deti a mlddeze. V stcasnosti eSlovensko realizuje niekolko
narodnych, ale aj eurdpskych projektov s podporou vsetkych
klti¢ovych ministerstiev, ako aj miest a obci, tretieho sektora i
sukromnych spolo¢nosti.
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OCENENIA

2014 CenaPROKOPza 1. miesto v kategdrii Community Relations za projekt NEHEJTUJ.sk

2014 Cena PROKOP za 3. miesto v kategdrii Spolocenskd zodpovednost, Filantropia a PR
pre neziskové organizacie, za projekt NEHEJTUJ.sk.

2014 Projekt OVCE.sk ziskal cenu za interaktivne divadelné predstavenie na konferencii
INSAFE.

2014 Projekt OVCE.sk bol zvoleny za najlepsiu vzdeldvaciu pomdcku za uplynulych 10
rokov fungovania siete INSAFE, EU.

2013 Vifaz sttaze The World Summit Award v kategdrii elnclusion & Empowerment, Sri
Lanka.

2013 Cena Slovensko bez bariér v kategdrii ,Bezbariérové intermedidine projekty™,
Slovensko.

2011 Specidine uznanie v rdmci Eurépskej ceny kvality v stfazi City for Children (Mesto pre
deti), Stuttgart, Nemecko.

2011 Cena za najlepsi film na Eurdpskom filmovom festivale prevencie, Székesfehérvar,
Madarsko.

2011 Cena odborného publika na Eurdépskom filmovom festivale prevencie,
Székesfehérvar, Mad'arsko

2010 CenalTAPA vkategdriiNové sluzby, Slovensko.

2010 Cena Prix Danube na 20. rocniku Filmového festivalu Bratislava, Slovensko.

2010 Postup do findle (Official Selection) v kategorii TV Série na Medzindrodnom festivale
animovanej tvorby Annecy 2010, Francuzsko.

2010 Cena Duhova gulicka za zodpovedny pristup na Medzindrodnom festivale
reklamy,sicast Medzindrodného festivalu filmov pre deti a midde? Ziin, Ceskd
republika.

2009 Cena medzindrodnej poroty XXXVI. ro¢nika filmového festivalu EKOTOPFILM,
Slovensko.

2009 Mimoriadna cenamedzindrodného kongresu ITAPA, Slovensko.

2009 Prvé miesto na Slovensku v sutazi o Eurdpsku cenu za prevenciu kriminality, Slovensko.
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PREVENCIA KYBERSIKANOVANIA

Ulohou preventivnych aktivit v praci so ziakmi je zvysit ich povedomie o existujlcich
rizikach, ako aj citlivost voci negativnym javom. KyberSikanovanie je patologickym
prejavom v medziludskych vztahoch, preto aj prevencia jeho vyskytu vychadza zo
zlepSovania tychto vztahov. Osvojovanie vedomosti o tom, ako sa lepsie chranit pomocou
technickych prostriedkov, je len malou stcastou. Hlavny doraz by mal byt kladeny na rozvoj
socialnych zru¢nosti a sebapoznania. Deti sa potrebuju ucit, ako lepsie rozoznavat,
pomenovavat svoje emdcie a prezivanie, ako lepsie zvladat zatazové a konfliktné situacie,
ako byt vnimavejsie voci ostatnym.

Zapojte ziakov aktivne — kazdy z nas sa lepsie uci cokolvek nové, ak sa na procese
ucenia aktivne podiela, nie je len posluchaéom. Pri detoch to plati dvojnasobne. Filmy
pouzite ako uUvod, naladenie na tému a nadviazte na ne aktivitami, do ktorych sa aj
samotné deti mozu zapojit. Frontalny vyklad, vysvetlenie pojmov ¢i postupov pri prevencii
kybersikanovania by mali tvorit len mald cast hodiny. ZvySok by mal patrit zazitkovym
aktivitam, vdaka ktorym si Ziaci spoja vedomosti s emadciou a vlastnou skisenostou, a tym
padomssiich lepsie zapamataju.

Prepajajte so skusenostami zo Zivota — Ziaci si lepSie spoja a zapamataju akékolvek
poznatky, ak si ich vedia dat do suvisu s niec¢im, ¢o sami zaZivaju. Pri vSetkych aktivitach
hladajte podobné situacie v ich Zivote, s ktorymi sa stretli a stretdvaju, pouZivajte pribehy,
ktoré sa odohravaju vo vasom okoli, ktoré su Ziakom zrozumitelné a blizke.

Lepsie, ak sa Ziaci u¢ia sami, nez ked'ich uéite vy — spomenite si, akym spdsobom ste
sa najviac naucili vy — urcite viac funguje, ked si nieco opakovane skusate, nez ked' len
pocuvate niekoho iného rozpravat. Vlastna aktivita je klti¢om k Uspechu. Povzbudzujete
Ziakov, aby vyjadrovali svoje nazory v diskusidch a porovnavali ich medzi sebou navzajom.
Nechajte ich, nech sa ucia vlastnou skidsenostou, nech pridu na vlastné riesenia situacii,
nech z nich vyvodia vlastné zavery. Mozno sa budu lisit od tych vasich, ale budd im bliZsie,
[ahsie siich zapamataju a potom aj skor prenesu do praxe.

Nemoralizujte — mozno sa vam nie kazdy napad, reakcia, ndzor, ktory Ziaci vymyslia,
bude pacit. Namiesto vyvracania ich nazorov alebo vychovavania k ,,spravnemu” rieseniu
nechajte radsej rozvinut polemiku medzi Ziakmi, snazte sa pochopit aj odlisny pohlad
a prijimajte rozmanitost. Sloboda vyjadrit svoj nazor je kltcova pre Uspesnu realizaciu
preventivnych aktivit. Len prostredie, kde panuje dbvera, Ze so svojimi myslienkami
a nazormi budem prijaty, vytvéra priestor na rozvinutie tvorivosti a aj na rozhovor
o osobnych Cicitlivych témach.

Pouzite viaceré techniky — zvolte aktivity tak, aby oslovovali vSetkych Ziakov a aj
viaceré zlozky osobnosti kazdého z nich. Striedajte rozne myslienkové procesy, prepdjajte
slova s obrazkovymi symbolmi, vyuZite neverbalitu, dramatizaciu, aj pohyb. Kazdy Ziak tak
mébze mat nieco, vcom je dobry a ¢im moze obohatit skupinu.

]




Podporujte spolupracu, nie stiperenie — negativne javy v triede, akymi su aj
Sikanovanie a kybersikanovanie, vznikaju tam, kde su deti navzdjom v opozicii, su
porovnavané, niektoré vyzdvihované a iné ponizované. Ak ich zapojite do nie¢oho, o ich
spaja, pomahate tym stmelit skupinu a upevriovat vzajomné priatelstva. Zamerajte
aktivity tak, aby v nich kazdy Ziak mal svoje miesto a vysledok zévisel viac od spojenia sil nez
vzajomného superenia. MozZete si ciele v aktivitach nastavit tak, ze je dblezité, aby ich
dosiahlivsetcia nie tak, Ze je podstatné, kto ich dosiahne skor alebo lepsie.

z ktorej mozete Cerpat. Nikto z nas nevie povedat presny navod, ¢o a ako by ste mali so
svojimi ziakmi robit. Vy, kedZe ste so Ziakmi v osobnom kontakte, lepsie viete, aky je kazdy
z nich, ¢o je im blizke, ktoré aktivity sa im budu pacit a ktoré nie, ktoré otazky by mohli byt
citlivé.

Bud'te pripraveni zmenit plan — je potrebné mat pred zaciatkom hodiny pripraveny
plan aktivit, podla ktorého sa chystate postupovat, ako aj ciel, ktory by ste chceli aktivitami
dosiahnut. Nie vsetky aktivity vsak vyjdu tak, ako ste ocakavali, Ziakov v nich oslovi nieco
iné, nez ste chceli alebo ich samotnd aktivita nezaujme vobec. Nebojte sa zmenit plan Ci
obmenit aktivitu—maju byt pre vas pomaockou, nie obmedzenim.

Reagujte tu a teraz—ak ste mali ocakavania, aké témy Ci vystupy vyplynu z aktivity, to,
Co Ziaciv danej chvili prinesu, je dolezité. Maju dévod, preco otvoria nejaki tému—v danej
chvili je to pre nich to najpalCivejsie. Lepsie spravite, ak sa nechate unasat pridom, nez by
ste plavali proti nemu. Ak sa naplno zameriate na to, ¢o sa deje prave vdanom momente,
tak sa moZno so Ziakmi posuniete ovela dalej, aj ked sa odklonite od témy
kybersikanovania.

Bud'te pripraveni vypo&ut — pri aktivitach, kde pracujete s preZivanim Ziakov, dotykate
saich vnutra, sa mdzZe stat, Ze sa otvoria nejaké neprijemné a bolestivé témy ¢i spomienky.
V takejto chvili mozZe byt dolezitejsie osetrit ,zranenie” jedného dietata, nez dokoncenie
aktivity s ostatnymi. VSimajte si pozorne, ako ktory Ziak na aktivity reaguje a o sa v nom
odohrava, v pripade potreby mu venujte cas, vypocujte ho, vyjadrite mu svoju blizkost
a prijatie.
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AKTIVITY NA PREVENCIU KYBERSIKANOVANIA

V tejto prirucke najdete aktivity, ktoré mozete pouzit u mladsich Ziakov, aj aktivity,
ktoré su vhodné pre starsich Ziakov, ¢i Studentov. Niektoré nadvazuju na film, niektoré
suvisia s témou filmu, ale daju sa pouzit aj nezavisle, ostatné mézete zaradit kedykolvek.
Prirucka je vhodnad aj ako pomaocka pre ucitelov, aby vedeli ¢o najskér identifikovat prvé
signaly Sikanovania v triede alebo neobvyklé spravanie Ziakov.

Aktivity na prevenciu kybersikanovania siizamerané na tri oblasti:

1. Informovanost o kyberSikanovani, rozoznavanie spdsobov a priznakov
kybersikanovania
2. Zvy$ovanie citlivosti voci svojmu preZivaniu a preZivaniu inych
Rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba ainych pri ublizovani
Vyberte si a kombinujte aktivity podla vas a podla vasich Ziakov, podla ¢asu, ktory mate
k dispozicii. Odporucame vsak, aby ste do Struktury preventivnych aktivit zaradili aspon
jednuzkazdejoblasti.
Ciel aktivit:
Ziaci rozumeju tomu, ¢o je kyberdikanovanie a vedia rozoznavat prejavy

kybersikanovania.

1. Ziacichapu, 7e kybersikanovanie moze poznacit zivoty [udi.
2. Ziaci sa naucili, ako sa na internete spravat zodpovednejsie, aby ochranili seba

ajnechtiac, neprispievat.

4, Ziaci sa naudili, ze nevyrie$ené konflikty sa mdzu stat zarodkom
kybersikanovania.

5. Ziaci vedia ako postupovat, alebo kam sa obratit o pomoc v pripade, ak sa stanu

aneubliziliinym
3. Ziaci sa naucili, ako sa vyhnut nezelanym situdcidm nainternete a ako k nim, hoc
obetou alebo svedkom kybersikanovania.
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1. Poznat kybersikanovanie
Vek: @ @
Trvanie: PO

Téma: informovanost o kybersikanovani, rozoznavanie spésobov

Film:

a priznakov kybersikanovania, zvySovanie citlivosti voci
prezivaniu ostatnych, rozvijanie schopnosti aktivne obranit
sebaainych priubliZovani

Kybersikanovanie, zatocme s nim spoloc¢ne, Nepriatelia

mat pre obet a aj pre vztahy v kolektive. Vo filme boli vykreslené formy kybersikanovania,
jehonasledky a viaceré moznosti, ako sa pred kybersikanovanim branit.

Pomocky: flipchartovy papier a fixky pre kazdu skupinu
Cim skor si kybergikanovanie viimneme a zastavime ho, tym mensie nasledky bude

Rozdelte Ziakov do mensich skupin po 4-5. Kazdej skupine rozdajte fixky a papier. Ziaci
maju za ulohu spisat na velky papier svoje pozorovania o kybersikanovani, ktoré videli vo
filme. Do jednotlivych kategdrii méZzu zahrnlt aj svoje skisenosti alebo pozorovania zo

Zivota.

Zakladné otazky:
o)
o)
(o)

Aké formy kybersikanovaniavideli?

Aké nasledky malo kybersikanovanie na obet, podla ¢oho sa dalo zistit, Ze obet
zaziva kybersikanovanie?

Akym spbsobom sa obet branila pred kybersikanovanim?

Nasledne diskutujte so ziakmi o tom, ¢o vsetko si vo filme alebo okolo seba vsimli.

Doplnujice otazky:

y 4
000000 O
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Moze mat kybersikanovanie ajiné podoby, nez videlivo filme?

Aké iné prejavy mozu este pozorovat, ked je niekto Sikanovany alebo ked' niekto
Sikanuje?

Zazil niekto z nich nieco podobné alebo bol svedkom toho, Ze sa nieco také dialo?
Reaguju ludia podobne akovo filme?

Courobilina svoju obranualebo obranu niekoho, komu sa ublizovalo?

Spravili by niecoinac po pozretifilmu?

Co by bolo prvé, ¢o by urobili, aby zabranili kybesikanovaniu?

Co moze urobit $kola, aby pomohla Uspedne vyriesit kybersikanovanie medzi
Ziakmialebo mu celkom zabranila?

Pr—S
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2. Spolo¢nymi silami
Vek: @@
Trvanie: XXZ

Téma: informovanost o kybersikanovani, rozozndvanie spdsobov
apriznakov kybersSikanovania, zvySovanie citlivosti voci
svojmu prezivaniu a prezivaniu inych, rozvijanie schopnosti
aktivne obranit seba ainych pri ublizovani

Film: Kybersikanovanie, zato¢me s nim spolocne

Pomaocky: -

uvedte Ziakom tak, Ze bol natoceny podla skuto¢nych udalosti. Uistite ich, Ze ak by ich film
rozrusil aleboich zneistil, méZu sa obratit na vas alebo iného déveryhodného dospelého.

Pozrite si spolu film Kybersikana, zatocme s nou spolocne (Let's Fight It Together). Film
Vysvetlite Ziakom, ako zneuzivanie technickych vymozenosti doby dokdze ovplyvnit
[udské Zivoty. Povzbudte ich, aby pri sledovani filmu identifikovali, akd Ulohu zohravaju
jednotlivi hrdinovia pribehu pri zastaveni Sikanovania, Ci pri jeho podpore vedome, Ci
nechtiac.
Po pozretifilmu spolocne s celou skupinou diskutujte a snazte sa najst Co najpresnejsie
odpovede na otdzky.

Zakladné otazky:
Mate k filmu nejaké otazky ¢i postrehy?

o

O Preto pripad zatala predetrovat policia? (Lebo Umyselné ublizovanie je trestnym
¢inom, napr. vyhrazanie sa smrtou.)

O Joe zmazal jednu z esemesiek, ktoré dostal. Urobil spravne?

O KolkoludisikanovaloJoea? Kto? Preo?

O Combieme urobit, aby sme Sikanovanie zastavili alebo zabranili jeho vyskytu?

Doplnujlice otazky:

Co mohol Joe urobit inak, aby prestal dostdvat urazlivé esemesky? Mohol:
nepridat si anonymnych pouzivatelov do kontaktov; zablokovat kontakt; zmazat
kontakt; nahlasit kontakt svojmu mobilnému operatorovi.

Co urobil Joe, aby prestal dostdvat nevyziadané spravy cez cet? Zablokoval
neznamy kontakt.

Kto mu pomohol ¢i mohol pomdéct? On sam, jeho mama, jeho ucitelka, jeho
kamarat Rob, ktokolvek, kto vedel, Ze ho Sikanuju.

Aky druh informacii by mali ludia velmi starostlivo zvazit, kym ich publikuju
online, preposlu ¢i povedia ostatnym? Kazdu informéaciu o mieste, kde sa osoba
nachadza, napriklad Skola, kam chodi ¢i miesta, kde Casto travi ¢as. Medzi dalsie

o

oo
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o

citlivé informdcie, ktoré by sme si mali strdZit, st emailovd adresa, online profil,
totoZnost na Cete, pravé meno, hesld a osobné tdaje rodiny a kamardtov. Takisto
fotografie obsahujuce detaily zo sukromia by nemali byt zverejriované na
internete bez uvdzZenia. Treba si uvedomit, kto vsetko by sa k nim mohol dostat.
Rovnako si treba uvedomit, Ze text Ci fotografie sa na internete lahko kopiruju,
menia Ciinak zneuZivaju. Ked'sa raz nieco dostane na internet, stracame nad tym
kontrolu a mohlo by to tam zostat uz navzdy.

Preco Joe dovolil Kim, aby ho odfotila? Citil sa byt pod tlakom a chcel, aby ho
znovu prijali do partie? Kamaratil sa s Kim? Preco si za priatelov vybral prave
tychto [udi? Naozaj veril, Ze za Sikanovanim stala Kim?

Stava sa nieco také iba chlapcom? KedZe film sa sustredi na chlapca, niektoré
dievcatd mézu mat problém stotoznit sa s jeho pribehom. Je délezité zdbraznit
Studentom, Ze kybersikanovanie méZe postihnut kaZzdého a nepoznd zdbrany ako
pri fyzickom ndsili a pri inych formdch Sikanovania. Rovnako stoji za to
pripomenut studentom, Ze kybersikanovanie sa netyka iba ich vrstovnikov, ale
takisto dospelych. Aj ucitelia ¢iini dospeli sa stavaju obetami kybersikanovania.
Aké ponaucenie ste si odniesli z tohto filmu? Ak by sa [udia riadili odporucaniami
o bezpecnom pouzivaniinternetu, stalo by sa to aj tak?

Aktivita podla: Let’s Fight It Together.
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3. Tyka sato vsetkych

Vek: @ @
Trvanie: PO

Téma: zvySovanie citlivosti voci svojmu prezivaniu a preZivaniu
inych, rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba a inych pri
ubliZovani

Film: Kybersikanovanie, zatocme s nim spolocne

Pomaocky: 5 video rozhovorov s jednotlivymi postavami z filmu

(najdete na DVD), otazky k postavam z filmu — pracovny list
Kim, pracovny list ucitelka, pracovny list Joeova mama,
pracovny list Rob, pracovny list Joe pre kazdu skupinu

Na zacCiatku si so Ziakmi pripomente obsah filmu Kybersikanovanie, zatocme s nim
spolocne (Let’s fight it together). Nasledne si spolu pozrite vSetky rozhovory s jednotlivymi
hrdinamifilmuvuvedenom poradi.

Po pozreti rozhovorov nechajte Ziakov, aby sa rozdelili do mensich skupin maximalne
po 6 ludi. Skupinam rozdajte otazky k jednotlivym postavam z pribehu, kazda z nich vsak
bude odpovedat na otazky iba k jednej, pridelenej alebo vylosovanej postave, ostatné
otazky médze pouzit neskor. Ulohou Ziakov v skupine bude spolo¢ne diskutovat o pocitoch
acinoch pridelenej postavy a zodpovedat otazky.

Nechajte Ziakom dostatok Casu na zapisanie odpovedi Ci vytvorenie profilu postavy
spredincidentu so Sikanovanim, pocas Sikanovania a jej postojov po prevaleni Sikanovania.
Ziaci si odpovede na otdzky a svoje postrehy po pozreti rozhovorov mézu zapisovat na
papiere s otazkami.

Potom doprajte kazdej skupine 2-3 minuty, aby sa vcitili do koze pridelenej postavy —
kazda skupina bude nasledne Celit otazkam od spoluziakov. MdZete pouzit pripravené
otazky a vymysliet si vlastné. Nechajte Ziakov odpovedat samych, v pripade potreby
doplnite dolezité informacie.

Na zaver sa rozpravajte o tom, aké by bolo byt v koZi jednotlivych postav, ako sa Ziaci
citili priotdzkach od spoluziakov, ¢o bolo pre nich lahké a ¢o tazké.

Aktivita podla: Let’s Fight It Together.

.




Tyka sa to vSetkych - pracovny list Kim
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Kim (agresor):

O Ktoje podlavasKim? Jeto priatelka Joea?

O Myslitessi, ze to ona Sikanuje Joea?

QO Myslitessi, ze Kim je zodpovednd? Mala by byt jeding, kto bude
potrestany?

O Cossimyslite o reakcii Kim na tdto situaciu?

O Myslitessi, Ze Kim to myslelavézne, ked'si za obet vybrala Joea?

QO Kto vie podla vas najlepsie, ¢i $lo iba o Zart alebo nie? Joe
aleboKim?

O AksiKim mysli, 7e §lo iba o Zart, vysvetluje ¢i ospravedIfiuje to
jejspravanie?

Q Akossa podlavas Kim citi, ked pride do koly policia?

Q Ako si mohla Kim mysliet, Ze jej prejde to, ¢o spravila na
internete?
Diskutujte o tom, aky rozdiel je medzi komunikovanim
s niekym online a zoci-voci. Na internete [udia stracaju
zabrany pre zdanlivi anonymitu. PouvaZujte o veciach, ktoré
by ste urobili ¢i povedali na internete, ale v rozhovore tvérou

O vtvérnie.
Sikanovala Kim Joea iba cez internet? Bolo $ikanovanie
namierené iba protiJoeovi?



Tyka sa to vSetkych - pracovny list ucitelka

Ucitelka:

O Bolaajutitelka obetou Sikanovania?
(Studenti by mali pochopit Ze aj ucitelka vo filme bola
poniZzend, ked' sa jej fotografia objavila na inkriminovanej
internetovej stranke.)

O Podla¢oho utitelka spoznala, Ze s Joeom sa nieco deje?
(Na zdaklade zmeny v jeho sprdvani.)

O Ako uéitelka rieila situaciu?
(Kontaktovala internetovu stranku, pokusila sa pohovorit si
sJoeom, upovedomila riaditelku Skoly.)

O Akosaasipodlavas citila ako ciel Sikanovania?
(Je délezité, aby Ziaci pochopili, Ze Sikanovanie ucitela takouto
formou je rovnako neakceptovatelné ako Sikanovanie
spoluziaka.)

O Cossastalosinternetovou strankou? Co podnikla, aby stranka
zmizlazwebu?

O Co moiu gkoly urobit, aby pomohli obetiam
kybersikanovania?
(Vicsina skél ma v skolskom poriadku ustanovenie o zdakaze
sikanovania, kde su uvedené aj postupy, ako pristupovat
k podobnému sprdvaniu. Skoly mézu takisto kontaktovat
rodiny zainteresovanych, sprdavcov webu ¢i mobilnych
operdtorov, centrd pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie alebo v pripade nutnosti policiu.)

O Co radila utitelka Ziakom, ktori chcd poméct zabranit
Sikanovaniu?
(Povedzte to nejakému dospelému/skole, aby vdm mohli
pomdct.)
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Tyka sato vSetkych - pracovny list Joeovamama
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Joeova mama:

O AkoJoeova mamazistila, 7e nie¢o nie je v poriadku?

O Aké malapocity ztejsituacie?
(Bezmocnost a frustrdciu.)

O Co myslite, pre¢o mala Joeova mama spotiatku pocit, e
nedokaze prist nato, o sadeje?
(Nebola aZ takd zruc¢nd v prdcis modernou technikou.)

O Pre¢ossiJoeova mama myslela, e problém stvisi s internetom
alebo mobilnym telefénom?

O Co urobilaloeova mama, aby situdciu vyriesila?
(S Joeovou pomocou ukdzala riaditelke kdpiu sprdavy z
Cetu/falosnu internetovd stranku.)

O Na koho sa este mohol Joe obritit, ak to nedokazal povedat
svojejmame?
(Pomoc.sk, skolsku psychologicku, ucitelku, policiu, priatela
mimo Skoly.)



Tyka sa to vSetkych - pracovny list Rob

Rob (svedok/uéastnik):

O Ako dobre sapodlavas poznaji Rob s Joeom?

O Opiste Robove pocity od zatiatku aZ po koniec pripadu.

O Zmenilisanejako?

O PretosaRob takto zachoval?

2l O Podielal sa aj Rob na %ikanovani? Uvedomoval si, 7e Joea

Sikanuje?

O JeRob svedok & tcastnik?

O AkosaRob podielal natom, aby sa véetko urovnalo a vratilo do
normalu?
Co este mohol Rob urobit?
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Joe (obet):

O KedysiJoe uvedomil, 7e je Sikanovany?

O Cobolo podlavés najhoriie natom, 7e $ikanovanie prebiehalo
cezinterneta mobil?

O VedelJoe, kto je zatym? Komu ddveroval?

O ComoholJoe urobit, aby sa dostal z tejto situacie?
(Zablokovat kontakt, vymazat kontakt, uloZit si konverzdciu
ako dbkaz, nahldsit to poskytovatelovi sluZieb, ozndmit
kontaktu, Ze sa s nim uZ nemieni bavit, porozprdvat sa
s niekym, komu déveruje.)

O ¢o brénilo Joeovi, aby niekomu prezradil, ¢o sa stalo (vratane

jehomamy a ucitelov)?
(Nebol si isty, komu méZe verit. MoZno sa obdval, Ze mu
neuveria. MozZno sa hanbil za to, ¢o o nom pisali alebo mal
dokonca pocit, Ze maju pravdu. MozZno bol presvedceny, ze
[udia to budu zlahcovat — aj ked'islo o vazny problém. MoZno
sa bdl, Ze mu mama vezme mobil a nedovoli pouzivatinternet,
aby ho uchradnila pred dalsim Sikanovanim.)

O KedymalJoe povedat niekomu, ¢o sadeje?

(Zdéraznite, Ze Ziaci by mali spozorniet uz pri prvych
ndznakoch Sikanovania a necakat, kym sa stane nieco, ¢o im
naozaj ublizi. Joe sa s tym mohol kedykolvek niekomu zdéverit.
Délezité je povzbudit Ziakov, aby nahldsili sikanovanie
déveryhodnej dospelej osobe, hned ako sa o nej dozvedia
alebo ho zaZiji — najmé ak sa im kamardt zdéveri, Ze ho
sikanuju.)

O Komu sa mohol Joe zddverit? Diskutujte o tom, komu by ste

mohliverit a ¢i je dobry ndapad povedat o tom iba kamaratom,
ked' vas trapi nieco vaine. Co by mali kamarati spravit, ked sa
dozvedia o Sikanovani?
(Ziaci to méZu ozndmit dospelym, ktorym déveruju, vrdtane
rodicov, vychovdvatelov a ucitelov. Takisto sa mézu obrdtit na
bezplatnu linku Pomoc.skna ¢isle 116 111.)

O Cosi myslite, ako sa Joe cititeraz?
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4. Interview s hrdinom
Vek: @ @
Trvanie: XXZ

Téma: rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba a inych pri
ublizovani

Film: €o deti vidia, to deti opakuju

Pomocky: -

Rozpravajte sa so ziakmi o tom, akych [udi povazuju za hrdinov. C/im sa tito ludia
preslavili? Co odvéazne urobili? Za hrdinov vaciinou povazujeme fudi, ktory vykonali nejaky
velky hrdinsky ¢in. Hrdinom sa da byt aj v drobnostiach, v malych ¢inoch vo svojom
najblizSom okoli, voci blizkym fudom, neznamym, ktorych stretneme na ulici, voci
zvieratam, prirode. Niekto méze byt hrdinom preto, Ze sa neprida k vacsine, ked kona
nieco nespravne, odvazi sa zostat sam so svojimi hodnotami alebo vyjadrit opacny nazor.
Hrdinom je ten, kto sa v danej chvili rozhodne neposlichnut svoj strach a pustit sa do ¢inu
aj napriek nemu. Hrdinom vSak moze byt aj ten, kto kazdy den spravi nieco, aby sa ludia
okolo neho mali lepsie. Aktivita ma Ziakov povzbudit, aby sa ani v budicnosti nebali konat
odvazne a prekonat samych seba, lebo aj zdanlivymi malickostami mozu prispiet k zmene.

Nechajte Ziakov, aby sa chvilu zamysleli nad tym, kedy vykonali nieco odvéine,
hrdinské. Potom sa rozdelia do dvojic. Jeden z dvojice bude predstavovat hrdinu, druhy
reportéra, ktory s nim robi rozhovor do novin. Reportéri si zapisuju odpovede, aby o nich

neskér mohli porozpravat. Po chvili si Ziaci vymeniaroly.
Priklady otazok, ktoré mozu klast reportéri:
Aky odvazny, hrdinsky ¢in sivykonal/a?
Precosisatakto rozhodol/la, ¢otaktomu viedlo?
Ako sisa citil/a, ked'siiSiel/isla vykonat ¢in a ako potom?

Kto bol tvojim vzorom, kto tain$piroval k tomuto ¢inu?
Aky hrdinsky ¢in by si chcel/a vykonat niekedy v buddcnosti?

00000

Potom Ziaci-reportéri porozpravaju ostatnym, o akych hrdinskych ¢inoch sa dozvedeli.
Diskutujte eSte vSetci spolocne o tom, aké rézne drobné hrdinstvd mozu Ziaci robita o tom,
kto zich okoliaimvtom mézeist prikladom.
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5.0d koho som sa naucil/a

Vek: @

Trvanie: XXX

Téma: rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba a inych pri
ublizovani, zvySovanie citlivosti voci svojmu prezivaniu a
prezivaniuinych

Film: €o detividia, to deti opakuju

Pomocky: pracovny list pre kazdého ziaka

Na Uvod aktivity sa rozpravajte so ziakmi o tom, ako sa deti u¢ia napodobriovanim
ostatnych, tak, ako to videli vo filme. Co si myslia, ucili sa takto aj oni? Neznamend to, 7e
vsetko, ¢o sa niekedy naucili, je len zlé. Aj schopnost kricat, branit sa pred Utokmi alebo
prejavit hnev je dolezita — slUzi ndm na to, aby sme prezili v tazkych situdciach a ubranili si
svoje hranice. Okrem altruistického spravania, pri ktorom fudia pomahajuiinym, je rovnako
dolezité aj spravanie, ktoré prispieva k tomu, aby sa oni sami mohli vo svojom Zivote citit
dobre.

Rozdajte Ziakom pracovné listy a nechajte ich rozmyslat o tom, od koho zo svojho
okolia sa ucili jednotlivé prejavy spravania. Kto v ich okoli sa takto sprava? Kto to od nich
pozaduje, ale on satak sdm nesprava?

Potom sa spolu rozpravajte o tom, kto je pre jednotlivych Ziakovvzorom av ¢om:

O Cosanautiliodrodicov, ¢o od kamaratov?

O 0dkohoinéhosaeste ucia?

O Kedyjektoré spravanie uzito¢né apomahaim?
(@) Co simyslia, 7e sa niekto u¢fod nich?

Po diskusii nechajte Ziakov zamysliet sa, kto je pre nich najvacsim vzorom, komu by sa
chceli podobat a preco. Je to niekto z rodiny, kamarat alebo zndma osobnost? Aké
vlastnosti ma, ktoré sa im pacia? Preco si vybrali prave tuto osobu? Nechajte Ziakov, aby
ostatnym predstavili svoj vzor.

.
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O 00O 0O 00000 O0OOOO0OO0ODO

o

Dodrzat slovo:
Hovorit pravdu:
Nehovorit pravdu:
Pomoct niekomu:
Tesit sa:

Nadavat:
Pochvalit niekoho:
Branit sa:

Bit sa:

Kricat:

Podelit sa:

UdrZat tajomstvo:
Milo sa usmiat:
Hovorit vtipy:
Robit neplechu:

Skdmat nezndme:

Mojim najvacsimvzorom je:
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6. Rozdiel medzi Sikanovanim a kybersikanovanim
Vek: @@
Trvanie: XX

Téma: informovanost o kybersikanovani, rozoznavanie spésobov
apriznakov kybersikanovania

Film: -

Pomocky: Cisté papiere pre kazdu skupinu, flipchart, fixky
(alebotabula)

diskusie so Ziakmi o ich skusenostiach s internetom, mobilnymi aplikaciami, emailom ¢i
pocitacmi.

Aktivitu mozete zaradit ako Uvodnu. Predstavte tému prostrednictvom vseobecnej
Pytajte sa otazky ako:

Kto z vés pouzivadomainternet?

Ako najradsej travite ¢as nainternete?

Kto pouzivainternet na cetovanie?

Aké sluzby vyuzivate na Cetovanie? Rychle spravy? Socialne siete? (YouTube,
Facebook, Pokec, Skype)

Kto ma mobil s fotoaparatom?

Kto md v mobile bluetooth?

OO0 0000

Diskusia by sa mala sustredit na pozitivne skisenosti Ziakov s internetom a na sluzby,
ktoré pouzivajuradiadoverujuim.

Potom sa Ziaci rozdelia do mensich skupin a kazda dostane jeden ¢isty papier. Ziaci
spolu v skupine rozmyslaju nad tromi otazkami a svoje odpovede si zapisuju:

1. Cojetosikanovanie?
(Spravanie jednotlivca alebo skupiny, zvycajne opakované, ktoré umyselne ubliZuje
inému jedincovi i skupine bud'fyzicky alebo emociondine.)

2. €oje kybersikanovanie? Akt mbze mat podobu?

(Kybersikanovanie je zneuZivanie informacnych a komunikacnych technoldgii, najmd
mobilnych telefonov a internetu na zimerné ubliZenie inej osobe. Podobne ako iné formy
Sikanovania, aj kyberSikanovanie méze zahrnat siroké spektrum neakceptovatelného
sprdvania, vrdtane prenasledovania, vyhraZok a urdZania. Rovnako ako pri fyzickom
Sikanovanije jeho cielom ublizit.)

3.  Vcomsalisikybersikanovanie od inych foriem Sikanovania?
(Kybersikanovanie si dokdZe ndjst ovela vicsie publikum, ¢asto zostane nevyrieSené
a obet sa pred agresorom nedokdze skryt ani utiect, pricom zainteresované okolie si




nemusi uvedomovat ndsledky ¢i svoj podiel viny.)

Potom sarozpravajte o Sikanovani a kybersikanovani spolo¢ne. Odpovede zatriedte do
Vennovho diagramu, kde si graficky lepsie vyjadrite, ¢o maju iné formy Sikanovania
a kybersikanovanie spolo¢né a naopak, ¢o je charakteristické iba pre jedno z toho. Snazte
sa spolo¢nymi silami najst o najpresnejsie vyjadrenie pojmov a zachytenie vsetkych
podrobnosti.

Doplriujice otazky:

Preco podlavas niekto sikanuje druhého?

Kto je prizerajucisa/svedok?

Koho by ste oznaciliako napomahatela agresorovi?

Aké vaine je podla vas kybersikanovanie? Co si myslite, aké percento deti sa
stava obetamikybersikanovania?

Ako mdZzeme chranit seba a inych pred kybersikanovanim?

Co by mohla urobit naga kola, aby zabranila kybersikanovaniu medzi ziakmi?

00 0000

O kybersikanovani a jeho charakteristikach si mdZete preditat viac v podkapitole Co
vsetko mdze byt kybersikanovanie.

Aktivita podla: Let’s Fight It Together.
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7.0dvaha ozvat sa

Vek: @

Trvanie: XXX

Téma: zvySovanie citlivosti voci svojmu prezivaniu a preZivaniu
inych, rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba a inych pri
ubliZzovani

Film: Nepriatelia

Pomaocky: -

Uvedte aktivitu rozpravanim o situaciach, ktoré sa deju kazdy den okolo nas — niekto
ublizuje slabsiemu, sme svedkami nespravodlivosti a neustéle si vyberame, ¢i budeme
mlcat alebo prehovorime, ¢i budeme konat alebo sa len prizerat, i si vyberieme tu tazsiu
cestu alebo tu pohodinejsiu. Ani pred kybersikanovanim nie je nikto Uplne v bezpeci. Dnes
to je spoluziak, spoluziacka, ale zajtra to mozes byt ty, preto je dolezité zastavit to, kym je
¢as. Rovnako to funguje so spravodlivostou kdekolvek vo svete. Nie nadarmo sa hovori, Ze
zlo zvitazi, ak dobriludia ni¢ nespravia.

Diskutujte so Ziakmi o tom, preco teda dobrifudia nekonaju. Mozno je za tym strach, Ze
ak sa ozvd, mbzu ublizit ajim, Ze zostanu sami a nikto sa k nim nepostavi. Aj vo filme sa vsak
potvrdilo, Ze ked ¢lovek ukaze, Ze sa neboji, tak si na neho netrufnu. Nie kazdy mé odvahu
byt prvym, ktory sa ozve, ale aj tak méZe podporit ostatnych alebo zavolat dalSich
kamaratov, nech v tom nie je sém. Ludia, ktori sa ozvali proti nespravodlivosti, boli kvoli
tomu ochotniajumriet. Rozpravajte sa o takychto fudoch (Gandhi, Palach, Mandela).

Otazky k aktivite:

Akych dalsich takychto [udi este Ziaci poznaju?

Poznaju niekoho takého z dnesnejdoby?

Poznaju niekoho takého vo svojom okoli?

Proti comu tito [udia protestovalialebo protestuju?

Co hrozi, 7e by saim mohlo stat alebo saim naozaj aj stalo?

Aké riziko bolisamotniZiaci ochotninaseba zobrataaké uz nie?
Cobyichvyburcovalo k protestu?

(Nemusi ist o protest, pri ktorom islo o Zivot, staci, ked sa niekto ozval pri
nespravodlivosti, zastal sa niekoho, rozhodol sa konat sprdvne aj napriek natlaku
skupiny a pod.)

0000000

QO Kebyprotinie¢omu protestovali, aki formu protestu by sivybrali?
(Mébzete uviest rézne priklady protestov z historie — hladovka, priviazanie sa
o0 stromy na protest proti rubaniu pralesov, nahé celebrity na protest proti
zabijaniu zvierat na koZusiny, rozddvanie kvetov na protest voci vojne na
o) Ukrajine,...)

Je podobnou situaciou aj kybersikanovanie?

o)
o Cobyim mohlo hrozit, ak by sa pokusili zastavit kyberiikanovanie?
Co by naopak mohliziskat?
Vedia si predstavit, Ze by nabudtce v podobnej situacii nezostali ticho?
84
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aprezivaniuinych
Film: Nepriatelia
Pomocky: pracovny list pre kazdého Ziaka

Pripomerite si so Ziakmi, preco sa Samantha vo filme hnevala na Taylor a rozpravajte sa
spolu o podobnych situaciach zo Zivota. Takychto drobnych konfliktov, pocitov
nespravodlivosti, chvil zavisti alebo hnevu zaZzivame v Zivote vela. Akich vyriesime hned, ak
sa o nich dokdzeme porozpravat, rychlo upadnu do zabudnutia. Ak si vSak zahryzneme do
jazyka a v duchu rozmyslame, ako to tomu druhému oplatit, aby aj on pocitil, aké to je, tak
sa mbézeme dostat do podobnej situdcie ako Samantha vo filme. Ziaden vztah —
kamaratsky, partnersky, ¢i medzi rodicmi a detmi sa nezaobide bez toho, aby sa v nom
obcas nevyskytli chvile napatia a neporozumenia. MéZzeme sa vsak ucit v tychto chvilach
hovorit, vysvetlit si, snaZit sa porozumiet tomu druhému, namiesto vratenia uderu,
zabuchnutia dveri, urazeného mlcania.

8. Ajhnevma svoje miesto

Vek: ]3]

Trvanie: PO

Téma: zvysSovanie citlivosti voci svojmu prezivaniu

Uvodné otézky:
QO Podlacohoviete, Ze sana niekoho naozaj hnevéte alebo vés nieco velmi trépi?
O Vietetotomudruhému povedat?

Rozdajte kazdému Ziakovi vytlaceny pracovny list k aktivite. Ulohou kaZdého Ziaka je
spomenut si na situdcie zo svojho Zivota, kedy sa na niekoho velmi hneval a nepovedal to
priamo.

Potom sa o tychto situaciach spolu rozpravajte. Nechajte Ziakov, aby si sami zvolili,
o ktorych situdciach chcu porozpravat pred ostatnymi. MbZete sa aj vy pridat so svojou
vlastnou, aby ste im ulahdili rozpravanie.

Nasledné otazky:

Ktoich vie takto velminahnevat?

Komu sa boja o svojom hneve hovorit otvorene a pre¢o?

Voci komu naopak vedia najlahsie vyjadrit hnev priamo?

Akym spésobom ukazujui hnevnepriamo?

Tiez im uz niekedy napadlo, Ze by chceliniekomu ubliZit cez internet?

Ako podobné situacie riesia dospelivich okoli, vedia hovorit o svojom hneve?
Aké rieSenia by bolo mozné vymysliet, aby sa dali takéto situacie zvladnut lepsie?

Co byim pomohlo, aby vedelivyjadrit hnev priamo?
Ako by sa dalo predist konfliktom? Co by mohla spravit jedna a ¢o druhd strana?
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MoZete si tieZ niektoré situdcie zahrat a vyskusat, ako by sa vyvinuli, ak by ste pouZili
rozlicné stratégie. Ktoré sa osvedcili a ktoré este zhorsili konflikt? Na doméacu tlohu mézu
Ziaci skusit povedat niekomu o hneve, ktory voci nemu citili a nepovedalio iom.

Rdtajte aj s tym, Ze Ziaci budu hovorit o svojom hneve na ucitelov. SnaZte sa nehodnotit,
nebrdnit seba alebo kolegov, nevysvetlovat, len si vypocut ich ndzor. Ani ucitelia nie su
neomylni a mézu sa vela ucit o tom, ako prijimat kritiku. Plati tieZ, Ze nic, ¢o Ziaci prezradia
o svojom hneve na kohokolvek, nebudete posuvat dalej.



ny list

-pracov

Aj hnevma svoje miesto
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9.Emécie a emotikony
Vek: ©e
Trvanie: XXX

Téma: zvysSovanie citlivosti voci svojmu preZivaniu
a prezivaniu inych
Film: Gulovacka
Pomocky: pracovny list pre kazdého Ziaka
Rozdajte vietkym Ziakom pracovné listy. Ziaci maju za tlohu ur¢it, ako sa citi ¢lovek na
fotografii.
Potom si spolu porovnajte, Ci vsetci Ziaci urcili emdcie na fotografii rovnako
adiskutujte:
O Podla¢ohorozoznali, ¢o asi osoba na fotografii citi?
O Ktoréemocie bolo lahie urcit, ktoré tazsie a pre¢o?
O Ukohovediaemdcie preditat [ahsie a u koho tazsie a preco?
O Cosaudialo predtym? Cosatomu ¢loveku stalo, e sa takto citi?
O Kedysaonicitiatakto?
O ¢ by spravili, keby videli, Ze sa kamarat/ka tvari takto?
O Cobycheeli, aby spravili ostatni, ked'sa oni citia takto a &o by im naopak vadilo?
O Jelahké alebo tazké zistit, ako sa citia ini [udia? Co pri tom pomaha a ¢o naopak
rozoznavanie emacii stazuje? Stalo saim, Ze niekedy nieco zle pochopili?
O Podla ¢oho vedia rozoznat prezivanie druhych na internete? Je to [ahsie alebo
tazsieapreco?
O Podla ¢oho zistia na internete, e spravili alebo napisali niekomu nie¢o, €o mu
bolo neprijemné?
O Ako dali na internete najavo, ked im bolo nieco neprijemné? Pochopil to ten
druhy?
O Combdze pomdct lepdie rozoznat emdcie nainternete?
Na zaver skuste spoloc¢ne najst ku kazdej fotografii emotikon alebo iny spdsob, ktorym
je mozné vyjadrit dané preZivanie nainternete.
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10.Jasomskvely/Jasom skvela
Vek: OO

Trvanie: XXX
Téma: zvysSovanie citlivosti voci svojmu preZivaniu
aprezivaniuinych
Film: Gulovacka
Pomocky: pracovny list pre kazdého Ziaka (zvlast pre dievéata a zvlast
pre chlapcov)

Aktivita slizi na uvedomenie si, Ze kazdy z nas je jedinecny, ma svoju hodnotu a méze
obohatit ostatnych.

O Rozdajte kazdému Ziakovi pracovny list. Hovorte im postupne instrukcie na

doplnenie:

O Usta:to pekné som niekomu povedal/a

O ot pekné som videl/aalebona cosardd/rada pozeram

O usito pekné/prijemné som pocul/a, ¢orad/rada pocdvam

(@) Ruky: s ¢im som niekomu pomohol/la

O Nohy: odkial-kam som najdalej presla/presiel peso, kam rad/rada chodim

O Brucho: ¢orad/radajem

O Hlava:nagosomdnes myslel/a

Nechajte kazdého Ziaka alebo dieta pracovat samostatne a vyplnit svoj pracovny list.
Potom sa spolu rozpravajte o tom, naco ste prisli. Nechajte Ziakov, nech si navzajom
porozpravaju o tom, ¢o im robi radost alebo ako vedia oni urobit radost niekomu inému.

MbZete sa navzdjom inSpirovat a doplnit si do svojich pracovnych listov dobré napady od
ostatnych.

90
L Pr—. Pr—, Pr—S



Ja som skvely/Ja som skvela - pracovny list chlapec

J——

91



92
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11. Stopy nainternete

Vek: @

Trvanie: XXX

Téma: rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba a inych pri
ublizovani

Film: Pomsta

Pomocky: pocitac s pripojenim na internet pre kazdu skupinu, listky

smenamijednotlivych Ziakov

Na Uvod si so ziakmi pripomente pribeh ovce z rozpravky, ktord sa stala obetou
virtudlneho prenasledovania. DGverovala baranovi, ale ten po ich rozchode vyuizil jej
kontaktné Udaje a osobné informacie na to, aby ubliZzoval jej aj jej kamaratom. Rozpravajte
sa so ziakmi o tom, ako sa m6Zu na internete aj nechtiac vystavovat rizikam. Kto z nich si
mysli, Ze sa na internete dostatoc¢ne chrani?

Rozdelte Ziakov do mensich skupin a do kazdej skupiny rozdajte listocky s menami
Ziakov z ostatnych skupin. Ulohou Ziakov v skupine je zahrat sa na detektivov a pokusit sa
zistit o pridelenych kamaratoch nainternete ¢o najviac informacii:

O Akéstopy po sebe kamarati nainternete zanechavaju?

O Ktoznichmauvedené nainternete osobné Udaje, ktoré st lahko dostupné?

O Ktomadnasocidlnejsieti nastaveny pristup pre kazdého?

O Kto mé zverejnenych vela fahko dostupnych fotografii, ktoré prezradzaju vela
ojehoosobnom zZivote?

O Ktoméprili§jednoduché heslo alebo ho prezradilinym?

Potom spolu diskutujte. Co sa podarilo detektivom zistit? Kto sa chranil lepsie a kto
menej? Aké stopy po sebe ludia zanechavaju na internete? Co z toho by mohol stalker
zneuzit a ako? Co by kamaratom odporucili robit inac?

Na zaver si moZete vysvetlit a ukazat niektoré bezpecnostné zasady pri pouzivani
internetu, napr. ako vyzerd bezpecné heslo, ako si nastavit pristup len pre priatelov na

socialnejsieti alebo ako upravit fotky tak, aby malilen malé rozliSenie.
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12.Povedz NIE!
Vek: @
Trvanie: XZZ

Téma: rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba a inych pri
ublizovani, zvySovanie citlivosti voci svojmu preZivaniu
aprezivaniuinych

Film: Pomsta

Pomocky: miesto, kde je mozné nahlas kricat (telocvicia, vonku)

Rodicia deti velakrat ucia, Ze maju byt zdvorilé a poslusné, nemaju sa bit a hnevat.

LenZe aj agresivita patri k vybave kazdého cloveka — pomaha mu prezit v ohrozujicich

situaciach, ked je potrebné branit sa pred nepriatefom. Niekedy nestaci povedat len

tichym a pokojnym hlasom, Ze mi nieco vadi, lebo druhd strana z toho nepocuje, Ze uz

naozaj prekrocila hranice a Ze je nacase zastavit sa. Deti potrebuju vediet povedat samé za
sebajednoznacné ,NIE“ nainternete, aajvbeznom Zivote.

Nacvicujte si so Ziakmi, ako hovorit ,nie” tak, aby to bolo zretelné. Posadajte si spolu

do kruhu a zacnite od tichého Sepkania. Postupne prechddzajte do stale hlasnejsieho

a hlasnejsieho ,NIE“ Skusajte rézne obmeny — hovorte ,nie” pomaly a rychlo, vysokym

I a hlbokym hlasom, posediacky a postojacky, vsetci naraz a postupne po jednom, s rukami

pritele alebo s vyraznou gestikulaciou.

Nasledne sa Ziaci rozdelia do dvojic. Jeden z dvojice bude prekracovat hranicu,
opakovane sa druhého dietata dotykat (zvolte bezpecny dotyk, napr. na ruke). Druhy Ziak
ma za Ulohu skusat rézne sposoby, ako dat najavo, Ze si zeld, aby dotyky prestali. Potom sa
Ziacivtychto rolach vystriedaju.

Na zaver si znovu posadajte do kruhu a spoloc¢ne diskutujte:

Ako vselijako skusaliZiaci zastavit dotyky?

Co bolo Gginné, kedy sa Utoénik zastavil? (vyhodnotte spolu z pohladu Gto¢nika
ajobete)

Aké dalsie sposoby by sa dali este vyskusat v situaciach, ked im nieco vadi?
(slusne poprosit, vysvetlit, zavolat niekoho na pomoc, zakric¢at hlasno)

Podla ¢oho vedia u seba zistit, Zze im nieco prekaza?

Preco niekedy nepovedia, ked im nieco vadi? (zo strachu z ubliZenia,
odmietnutia, lebo sato nepatri...)

Podla ¢oho sivedia vsimnut, Ze kamaratovi uz nieco naozaj prekaza? Zastavia sa
vtedy?

Zakym by mohliist pozZiadat o pomoc, ak by Utoc¢nik stale nechcel prestat?
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13. M6j Superhrdina
Vek:

Trvanie:

Téma:

Film:

Pomocky:

Na Uvod sa rozpravajte so Ziakmi o superhrdinoch z pribehoy, filmov a rozpravok. Kto je
superhrdina? Byva to Clovek obdareny Specidlnymi vlastnostami a schopnostami, ktory

[udia vedeli, Ze to on im pomohol. Je vSak vidy tam, kde ho najviac potrebuju. Ktorych
superhrdinov Ziaci poznaju? Ktory je ich oblUbeny? Aké vlastnosti a schopnosti ma? Aké
superschopnosti by chceli mat Ziaci, keby simohlivybrat?

©O®

XXX

rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba a inych pri
ubliZzovani

Hrubokrk

Cisté papiere, farbicky

Nasledne bude Ulohou Ziakov vymysliet superhrdinu, ktory by ich chranil pred zlymi
vecami, ublizovanim, kybersikanovanim na internete. Rozdajte kazdému jeden papier, na
ktory ma nakreslit svojho superhrdinu. Pomézte im pri vymyslanidoplriiujicimiotazkami:

| chrani inych ludi pred zloCincami a ohrozenim. Velakrat nosi masku, nepotrebuje, aby

O Akobytakytosuperhrdinavyzeral?

O Bolbyto¢lovek, zviera alebo robot, mu?, ena alebo dieta?

O Akébymalvlastnostia schopnosti?

O Malbynejaky $pecidlny kostym?

O Kedyakomubypoméhal?

Nechajte Ziakom ¢as, aby vymysleli a nakreslili svojich superhrdinov. Potom si spolu
vkruhu predstavte superhrdinov, ktorych vymysleli.

O Covietkovedia superhrdinovia spravit, ako vedia ochranit detinainternete?

O Coztoho by Ziaci dokazali spravit aj sami, na ¢o nepotrebuju Ziadne Specidlne

schopnosti?

O leniekto, kto pomdze ostatnym, prekond svoj strach, tie? superhrdinom?
O Moze byt kazdy z nich superhrdinom a chranit svojich kamaratov nainternete?

Obrazky superhrdinov si moZete zavesit na nastenku alebo na stenu, aby Ziakom
pripominali, Ze kazdy z nich méze byt superhrdinom a poméct niekomu v tazkostiach.
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14. Fotky, ktoré nepatria nainternet
Vek: @ @
Trvanie: RXRX

Téma: zvysSovanie citlivosti voci svojmu preZivaniu
aprezivaniuinych

Film: Hrubokrk

Pomocky: pracovny list pre kazdu skupinu

s obrazkami. Povedzte Ziakom, Ze obrazky predstavuju rézne fotografie, ako spoluZiaci
odfotili Lukaga. Ulohou Ziakov je spolo¢ne v skupine rozhodnut, ktoré fotografie by podla
nich boli pre Lukasa v poriadku a ktoré by mu vadili, keby boli zverejnené.

PolozZte doplfiujtice otazky, ktoré Ziakom pom®ozu prirozhodovani:

O AkobysaLukéscitil, keby videl takéto fotky na internete?

O Jetopodlavésv poriadku fotit niekoho iného v takychto situaciach?
Kedy je tov poriadku a kedy nie?
Podla ¢ohotorozlisujete?

O Akobystesarozhodli, keby ste mali zverejnit takuto fotku?

I Nechajte Ziakom cas, aby sa v skupinach dohodli. Potom diskutujte vSetci spolocne,

| Rozdelte Ziakov do mensich skupin, po 3-5. Kazdej skupine rozdajte jeden pracovny list

ako ktora skupina rozdelila fotografie.
QO Ktoré bysapodlaziakov mali objavit nainternete a ktoré nie?
O Podlagohosarozhodovali?
O Ktobymalmat prirozhodovani posledné slovo?
O Jerozdiel vtom, ked je to fotka niekoho iného (Luka3a) a keby to bola ich vlastna
fotka?

Na zaver sa rozpravajte o tom, ako by sa asi Lukas citil, keby sa takéto fotografie objavili
na internete bez jeho suhlasu a o tom, ¢o by mobhli Ziaci spravit, keby niekto chcel takéto
I fotografie zverejnit. M6Zu to oni zastavit? Ak ano, ako? Skuste spolu vymysliet pravidla na

zverejiiovanie fotografii nainternete.



nainternet - pracovny zosit

nepatria

Fotky, ktoré
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15. Osemsmerovka
Vek:

Trvanie:

Téma:

©e
XXX

informovanost o kybersikanovani, rozoznavanie spésobov
apriznakov kybersikanovania

Film: -
Pomocky: pracovny list pre kazdého Ziaka
Tato aktivitu mdzete zaradit ako Uvodnu. Ulohou Ziakov je néjst v osemsmerovke
vsetky pojmy, ktoré sa spdjaju s problematikou kybersikanovania.
Podarilo saim objavit vsetky pojmy?
Vedia, ¢o tieto pojmy znamenaju? (Vysvetlite siich spoloc¢ne.)
Ako suvisia s kybersikanovanim?
S ¢im sa uZ ziaci stretli?

Diskutujte spolu o skisenostiach Ziakov vo virtualnom priestore.

l
|
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Osemsmerovka - pracovny list

KYBERSIKANOVANIE

STALKER
FACEBOOK
PROFIL
EMOTIKON
HESLO
HACKING
ANONYM
KOMUNIKACIA
INTERNET
OHOVARANIE
IDENTITA

VYHRAZANIE
SCREENSHOT
PROFILOVKA
FOTOMONTAZ
NAHLASENIE
MIESTNOST
TROLLING
BLUETOOTH
CYBERSTALKING
EMAIL

CET

NICK
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16. €o sa stane s mojou fotografiou nainternete

Vek: @

Trvanie: XXX

Téma: zvySovanie citlivosti voci svojmu preZivaniu
aprezivaniuinych

Film: -

Pomocky: vela peknych farebnych obrazkov z casopisov (zvieratd,
krajinky, oblubené postavy z rozpravok, filmov, zname
osobnosti—podlaveku azaujmov Ziakov), pisacie potreby

Posadajte si so Ziakmi do kruhu, do stredu rozlozte obrazky. Nechajte vsetkych Ziakov,
aby sivybrali jeden obrazok, ktory saim najviac paci. Vsetci postupne ukazu ostatnym svoj
obrazok a povedia, preco sivybrali prave tento a ¢o saim na nom paci.

Postupne posuvajte obrazky v kruhu. Kazdy ma k obrazku, ktory dostal, nieco dokreslit.
Vopred Ziakom nepovedzte, Ze maju dokreslit nieco negativne, nechajte to na nich.
Svelkou pravdepodobnostou sa objavia aj takéto kresby (aj ked'nie, nie je to na Skodu—pre
deti byva zdsahom aj to, Ze im vébec niekto nieco dokresli na ich obrazok). Pokracujte
v kruhu dovtedy, kym sa obrazky nevratia k vlastnikovi.

Nasledne si vSetci pozru svoje obrazky a ¢o na nich pribudlo. MoZno nieco pekné, ale
mozno aj nieco také, ¢o sa im nepaci. Ukazte si navzajom svoje obrazky. Ako sa Ziaci citia,
ked'im niekto takto dokreslil ich pekny obrazok? Mozno ich nieco potesilo, nie¢o im pride
smiesne, mozno im bude [Uto, Ze obrazok je uz nepouzitelny. Dokonca ich aj moze hnevat,
Ze preco im niekto ich obrazok takto znicil. Rovnako je mozné, Ze aj oni nakreslili niekomu
na obrazok nie¢o posmesné alebo zIé. Ako sa ich kamarati citia, ked' si pozeraju takéto
pokreslené obrazky? Akim niekto po¢maral obrazok a ich to nahnevalo alebo sklamalo, tak
potom mdzu byt takisto nahnevani, nestastni a smutni aj ostatni? Je to horsie, ked' ani
nemdzu vediet, kto to urobil, ak sa dotycny k tomu neprizna?

Rozpravajte sa o tom, ako by mohla tato aktivita suvisiet s internetom. Povedzte
Ziakom, Ze obrdazky, ktoré si vybrali, mali predstavovat ich fotografiu na internete. Ak si
zverejnia fotografie na internete, tieZ ich pustaju zo svojich ruk. Tak, ako sa citili pri tejto
hre, tak by sa mohli citit aj na internete. Rozpravajte sa o tom, ¢o vSetko sa moze stat
s fotografiou na internete (napr. posmesné a urdzlivé komentare, fotomontdze,
zverejnenie na nejakej inej stranke a pod.). Vedia Ziaci, ku komu sa ich fotografia dostane,
kde ju zverenia na internete? Porozpravajte sa o tom, ako si mozu davat pozor nato, aby
nikto nezneuzil ich fotografie, a tiez o tom, Ze ked oni nieco takéto urobia, mézu tym
niekomu, aj nechtiac, ublizit.

Budte pripraveni nato, Ze Ziaci méZu reagovat nahnevane, ak im niekto pokresli ich
obrdzok. Ak mate dostatok obrdzkov, tak mézZete povedat Ziakom, aby si na zdaver vybrali
namiesto pokresleného obrdzku ndhradny, ktory simézu nechat.
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17.Veselo, smutno

Vek: OO®

Trvanie: XXX

Téma: zvysSovanie citlivosti voci svojmu prezivaniu
aprezivaniuinych

Film: -

Pomocky: samolepiace listky post-it, flipchartovy papier pre kazdu

skupinu, fixky, pisacie potreby

Rozdajte kazdému Ziakovi viacero listkov. Na listky maju zZiaci napisat ¢o najviac situéacii,

udalosti, ktoré kamarata/kamaratku potesia alebo rozsmutia, nahnevaju na

negativnych. Potom sa Ziaci rozdelia do mensich skupin po 4-5. Kazda dostane jeden
flipchartovy papier a fixky. Na papier si nakreslia $kdlu, nalavo smutnd, nestastnu tvar,
napravo radostnt, usmiatu. Ulohou skupiny je zatriedit pripravené listky na $kéle podla
toho, ktory zazitok by kamaratovi/kamaratke spravil najvacsiu radost, ktory mensiu alebo
naopak, nakolko neprijemny by zazitok bol.

zazitkov,
| internete. Povedzte im, nech skusia vymysliet a napisat ¢o najviac, aj pozitivnych aj

Potom diskutujte vSetci spolu:

.
O O 000 000

|

Z akych zazitkov nainternete mozu byt [udia smutni, nestasti, nahnevani?

Z akych zazitkov sa ludia tesia nainternete?

Co zaradili jednotlivé skupiny najviac nafavo a napravo na $kale (najhorsi, najlepsf
zézitok nainternete)?

Ktoré zazitky poznaju Ziaci z vlastnych skisenosti? Ktoré sa stali ich kamaratom?
Malinainternete viacdobrych alebo zlych zazitkov?

Co sa dé spravit s tym, aby mali ludia na internete viac dobrych zaZitkov? Ako
ktomu mozu prispiet onisami?

Stalo sa, Ze aj oni sami prispeli k tomu alebo nezabranili tomu, aby mal niekto iny
nainternete zly zazitok? Dalo by sa s tym v buduicnosti nieco spravit?

Mohli by dospeli alebo skola nejako pomdct, aby mali deti na internete viac
dobrych a menejzlych zazitkov? Ak éno, ako?
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18. €o by sa dalo spravit?

Vek: @@
Trvanie: PO

Téma: rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba a inych pri
ublizovani

Film: -

Pomocky: flipchartovy papier pre kazdu skupinu, fixky

Ziaci sa rozdelia do mensich skupin, kazda dostane jeden papier a fixky. Vysvetlite im
metodu brainstormingu — Ulohou je hromadit ndpady, akékolvek im skrsnu v hlave,
neposudzovatich, ¢ist dobré alebo zI€é, vsetky zapisat. Napad jedného ¢lena skupiny moze
inSpirovat druhého.

Potom im zadajte Ulohu —su Ziakmi v triede, kde doslo ku kybersikanovaniu (mozete si
spolocne pripomendt, ¢o vsetko moze byt kybersikanovanie). Na jednu polovicu papiera
maju napisat ¢o najviac napadov pre obet kybersikanovania — ¢o by mohla spravit, ako by
sa mohla branit, co by pomohlo proti kybersikanovaniu. Na druhu polovicu maju zase
napisat ¢o najviac napadoy, ¢o by bolo potrebné spravit s pachatelom kybersikanovania,
aby sa uz podobna situdcia neopakovala. Znova ich povzbudte, Ze mézu pisat, akékolvek
napady, aj blaznivé.

Potom postupne jednotlivé skupiny predstavia, ¢o vymysleli. Spolo¢ne so vsetkymi
Ziakmi posudte, ktoré riesenia by fungovali a dali by sa uskutocnit. Ocerite aj netradi¢né
rieSenia — Ziaci mozu priniest pohlad, ktory by vdm nenapadol. Aku Ulohu by pri rieseni
kybersikanovania v takejto situdcii zohravali ostatni (prizerajuci sa, svedkovia)? Pokuste sa
spolocne pomenovat, ¢o je najviac dolezité pri rieseni kyberSikanovania — vratit obeti
kontrolu nad situaciou, pomoct jej vyrovnat sa s neprijemnymi zazitkami, dat jej pocitit, Ze
nie je sama; dat pdachatelovi moznost napravit situaciu, nielen ho potrestat; zapojit
ostatnych do riesenia situacie. Na zaver sa mozete so Ziakmi dohodnut, co budete robit, ak
by sa podobnd situacia stalauvasv triede.
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19.Zacosadnes hnevam
Vek: OO
Trvanie: XZZ

Téma: zvySovanie citlivosti voci svojmu preZivaniu
aprezivaniuinych

Film: -

Pomocky: staré noviny, stary papier

Ked" mame moznost hovorit aj o tom, ¢o nas hneva a niekto nds s nasim hnevom
vypocuje a prijme, menej potrebujeme svoj hnev ventilovat inde, nepriamo.

rozzurit do nepri¢etnosti alebo ¢o vas v poslednom case velmi nahnevalo. Pridajte
k rozpravaniu o hneve aj fyzickd aktivitu — celou silou zhlzvite noviny do gulicky a odhodte
ju do stredu kruhu. Urobte postupne spolocne takuto velku kopu odhodeného hnevu.
Ziakom mdze pomdct hovorit o ich hneve, ked zagnete vy svojim. Co by mali este chut
spravit, ked st velmi nahnevani okrem zhtzvania novin? Co vietko pouZivaju na bezpeéné
vyjadrenie hnevu? Kedy ich hnev prejde? Ako je mozné vyjadrit niekomu, kto sa hneva, Ze
mu rozumieme? Co naopak vBbec nefunguje? Skuste spolu najst priklady na obidvoje
(nefunguje napr. ,,upokoj sa, ved'sa nic nestalo”; pomdha ,rozumiem, to ta naozaj muselo
velmi hnevat”).

| Posadajte si so Ziakmi do kruhu a rozpravajte sa spolu o tom, ¢o vas niekedy hneva, vie

Na zaver si mbZete dat aj koliesko rozpravania o tom, z ¢oho sa viete velmi tesit alebo
¢ovam naposledy urobilo radost. Velku kopu hnevu moézete spolu vyhodit do kosa.
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20. Ked'je mitazko

Vek: OO®

Trvanie: XXX

Téma: zvysSovanie citlivosti voci svojmu prezivaniu

aprezivaniuinych

Film: -

Pomocky: pracovny list pre kazdého Ziaka (zvlast pre dievcata, zvlast

pre chlapcov)

Ked prezivame nieco tazké, zasiahne nas to celych —indac sa spréva nase telo, inac sa
citime, iné myslienky nam beZia hlavou. Niekedy to potla¢ime alebo sa snazime na to
nemysliet, ale kazdy z nds na tazké situacie nejakym sposobom zareaguje a nejakym
spésobom sa s nimivyrovnava.

Rozdajte vsetkym Ziakom pracovny list. Postava na pracovnom liste predstavuje ich
samotnych v situdcii, ked sa im stane v Zivote nieco, ¢o ich nahnevd, nie¢o smutné,
neprijemné, ked' ich ¢aka nieco tazké alebo aj ked'sa stretnd s negativnymi zézitkami na
internete (podla potreby méZete nasmerovat viac vSeobecnejsie alebo cielene na situacie

spojenéskybersikanovanim).

tohto zoznamu oznacuju telesné prejavy, ktoré pocity a ktoré myslienky, beziace v hlave?
Dajte ziakom ulohu, aby zo zoznamu vybrali polozky, ktoré su charakteristické pre ich
prezivanie v tazkych situaciach a spojili ich s vybranou castou postavy (telo — telesné
prejavy, srdce — pocity a emécie, hlava — myslienky). Ak nieco v zozname chyba, mozu to
doplnit.

Aj v tazkej situdcii vsak ma kazdy z nds moznost nieco s tym spravit, vyrovnat sa so
svojim prezivanim, postarat sa o seba. V dolnej polovici pracovného listu je zoznam rad,

I V hornej polovici vidia zoznam, ktory sa tyka preZivania v tazkej situdcii. Ktoré polozky

ktoré rézniludia pouZzivaju, kedje im tazko, smutno alebo sa boja. Ktorej ¢asti ktord aktivita

najviac pomoze? Nechajte Ziakov, aby znova spojili inou farbou s jednotlivymi castami
postavy tie polozky, ktoré oni naj¢astejsie pouzivaju v narocnych situaciach. Znova mézu
doplnit také, ktoré saim osvedciliavzozname chybaju.

Potom sa rozpravajte vsetci spolocne o tom, ako kto preZiva tazké situdcie a ¢o im
pomahaich zvladnut.

Otazky do diskusie:

o
I o
o

104

Co sa s vami deje v tazkej situacii? Ako sa citite, aké myslienky vém bezia hlavou,
Corobivasetelo?

Co ste doplnilido zoznamu?

Cométe podobné s ostatnymia ¢o mate odligne?
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Podla cohoviete, Ze je pre vas nejaka situacia narocna, bolestiva?

Viete si vSimnut u kamardtov alebo blizkych, ked' prezZivaju nieco tazké? Ak éno,
podla coho? U koho sito viete vSimnut [ahsie a u koho tazsie a preco?

Co funguije, ked sa chcete vyrovnat s tazkymi situaciami? Co pomaha zvladnut
pocity, zmenit myslienky a telesné preZivanie? Co naopak velminepoméze?
Ktoiny vam vie v takychto tazkych situdciach pomoct?

Co robite vtedy, ked'si nieco takéto viimnete u inych? Je lahké alebo tazké nieco
spravitapreco?

o0 O OO

Porovnajte tieZ, kto ma aké stratégie zvladania narocnych situacii. Ma niekto nieco, ¢o
pomaha a mne to zatial nenapadlo? Spomenul niekto nejaki ndpomocnt osobu, za ktorou
by som nabuddce aj ja mohol/mohla ist, ked mi bude tazko? (Vyhnite sa kritizovaniu
spOsobov zvlddania, ktoré Ziaci pouZivaju — ich spdsob moéze byt pre nich Ucinny
anapomocny, zodpovedajuciich zdrojom a schopnostiam.)

MobzZete spolu vymysliet, napisat alebo nakreslit zoznam ucinnych rieseni v tazkych
situaciach. Ponuknite Ziakom aj dalSie insSpiracie, ktoré im nenapadli, vymyslite spolu
daldie vety, zamerané na pozitivne myslenie a sebapovzbudzovanie, napr. ,Som dobry/a
azasltzimsi, aby ma maliradi”.

Aktivita podla: Geldard, K., Geldard, D. 2008. Détskad psychoterapie a poradenstvi.
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Ked'je mi tazko - pracovny list dievéa

Nechce sa mi zit

Mal/a by som sa viac snazit
Mal/a by som byt odvaZnejsilia
SnaZim sa na to nemysliet'

Uz sa nikdy nem&Zem ostatnym
ukazat na oéi

Okusujem si nechty

Mam zvesené ramena
NemdZem spaft

Boli ma hlava

NemdZem o tom nikomu povedaf

Bojim sa

Myslim si, Ze som uplne nanic
Nestaram sa o seba

Myslim si, Ze sa v3etci proti mne
Citim sa sam/sama

Vela jem

Nemézem jest

Zatnem zuby

Drzim ich na uzde

Dusim to v sebe

Placem

Péjdem sa prejst

Zacvicim si

Idem $portovat

Zavolam kamaratovi/kamaratke
PoZiadam o pomoc

Poviem si, Zze som dobry/dobra
Po&uvam hudbu

Poviem si, Ze mam aj dobré stranky

Porozpravam sa s niekym
Oddychnem si
Priznam svoje chyby

Poviem o tom, ¢o sa so mnou deje

Napoé&itam do desat
Pre&itam si knihu
Zahram sa na poéitaci

Idem za mamou/otcom
PiSem si dennik

Zahram sa na pocitaci
Pozeram TV

Niec¢o celou silou rozbijem
Pohadam sa s niekym
Nadavam

Nemal/a by som riskovat

Tvarim sa, Ze sa ni¢ nedeje

Myslim si, Ze ma ludia nemaja radi
Mal/a by som sa spravat lepsie
Myslim si, Ze stane niec¢o zlé
Robim si starosti, €o ma ¢aka zajtra
Som nervézny/a

Hram sa s rukami

Hrbim sa
Vela spim
Boli ma brucho
@]
o ©
MYSLIENKY

POCIT

TELO

Zavolam na Linku detskej istoty 116 111

Poviem si, Ze ti druhi nemaja pravdu

Spomeniem si, kto v8etko ma ma rad

NapiSem si na papier, v éom v8etkom som dobry/dobra



Ked'je mitazko - pracovny list chlapec

Vela jem Mal/a by som sa spravat lepsie
Nemdzem jest Myslim si, Ze stane nieCo zlé
Zatnem zuby Robim si starosti, ¢o ma ¢aka zajtra
Drzim ich na uzde Nemal/a by som riskovat

Dusim to v sebe Tvarim sa, Ze sa ni¢ nedeje
Placem Myslim si, Ze ma lTudia nemajua radi
Mam zvesené ramena Som nervézny/a

NemoéZem spat Hram sa s rukami

Boli ma hlava Hrbim sa

NeméZem o tom nikomu povedat Vela spim

Bojim sa

Boli ma brucho

Myslim si, Ze som uplne nanic¢
Nestaram sa o seba

Myslim si, Ze su v3etci proti mne
Citim sa sam/sama

Nechce sa mi zit

Mal/a by som sa viac snazit
Mal/a by som byt odvaznejsilia
Snazim sa na to nemysliet

Uz sa nikdy nemdZem ostatnym
ukazat na oéi

Okusujem si nechty

o

MYSLIENKY

POCIT

Poziadam o pomoc

Poviem si, Ze som dobry/dobra
Poéuvam hudbu

Pdjdem sa prejst

Zacvi¢im si

Idem §portovat

Zavolam kamaratovi/kamaratke

Idem za mamou/otcom

Pisem si dennik

Zahram sa na pocitaci

Pozeram TV

Nie¢o celou silou rozbijem
Pohadam sa s niekym

Nadavam

Poviem si, Ze mam aj dobré stranky
Porozpravam sa s niekym
Oddychnem si

TELO

Priznam svoje chyby

Poviem o tom, ¢o sa so mnou deje
Napoé&itam do desat

Preg&itam si knihu

Zahram sa na poéitaci

Zavolam na Linku detskej istoty 116 111

Poviem si, Ze ti druhi nemajd pravdu

Spomeniem si, kto v8etko ma méa rad

Napisem si na papier, v éom v8etkom som dobry/dobrd
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21. Reklamna kampan

Vek: @@

Trvanie: XXX

Téma: informovanost o kybersikanovani, rozoznavanie spésobov
apriznakov kybersikanovania

Film: -

Pomocky: staré casopisy, noznice, lepidlo, fixky, réznofarebné
papiere, flipchartovy papier, farbicky

V tejto aktivite sa Ziaci stanu pracovnikmi reklamnej agentury, ktora dostala velku
zédkazku na vytvorenie Gcinnej reklamnej kampane proti (kyber)Sikanovaniu. Aké rézne
formy reklamy poznaju? Spolocne si pospominajte na rézne zname reklamy, ktoré Ziakov
najviacoslovilialebo siich zapamatali, ktoré bilboardy sa im pacia a ktoré naopak nie. Ktora
reklama bola podla nich Gc¢inna (presvedcilaich, aby podla nejkonali) a ktora niea prec¢o?

Nechajte Ziakov, aby sa rozdelili do mensich skupin a urcite im deadline na vytvorenie
reklamnej kampane (cas, ktory maju na tvorbu). Povedzte im, Ze sucastou pripravy
reklamnejkampane je aj Uvodna skupinova diskusia o tom, kto je ich cielova skupina, ako si
myslia, Ze ju najlepsie oslovia, ako formulovat reklamné posolstvo tak, aby si ho [udia
zapamatali. Nechajte na Ziakoch, aby sa sami rozhodli pre najucinnejsi spdsob reklamy —
bude to bilboard, reklamny spot, reklamny inzeradt v casopise, zvucka v rozhlase alebo
nieco iné? Alebo si niektoré skupiny rozdelia Ulohy a vytvoria reklamnd kampan zlozenu
zviacerych prvkov?

Po uplynuti ¢asu nechajte jednotlivé reklamné agentury predstavit svoju kampan.
Ohodnotte pozitiva kazdej z nich a porozmyslajte, i ich viete aj nejako dostat k ,cielovej
skupine” (napr. zavesit plagaty v skole, natocit reklamny spot ako video a zavesit na
Facebook, zverejnit reklamny inzerat v skolskom Casopise alebo na webstranke skoly).
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22. Dotaznik na kybersikanovanie

Vek: @@
Trvanie: PO

Téma: informovanost o kybersikanovani, rozoznavanie spésobov
apriznakov kybersikanovania

Film: -

Pomocky: papier, pisacie pomaocky

Kybersikanovanie sa moze diat v kazdej triede a méZe unikat nasej pozornosti. Pocas
tychto preventivnych aktivit sa uz Ziaci o kybersikanovani vela naucili a vedeli by pomoct
inym detom, aby sa kybersikanovanie odhalilo skor.

Ziaci sa rozdelia do mengich skupin, ktoré sa stavaju timom odbornikov, ktory ma za
Ulohu vytvorit jednoduchy dotaznik na zistenie kybersikanovania. Ten by mal pozostavat z
10 otédzok a Ziaci k nemu maju vytvorit aj vyhodnocovacie skére. Povedzte im, Ze ako
pomaécka im posluzia informacie, ktoré sa naucili z filmov o kyberSikanovani, ktoré ste
spoluvideli.

Nechajte Ziakov vytvorit dotazniky a potom jednotlivé timy odbornikov predstavia
ostatnym, aké polozky zaradili do dotaznika. Ako by ho vyhodnocovali? Kedy by uz podla
nichislo o kybersikanovanie?

Potom si mozete spolocne pripomenut a zhrnut, aké priznaky ma kybersikanovanie,
¢im salisiod bezného Sikanovania, a naopak, aké spravanie nainternete kybersikanovanim
nie je. Mozete vytvorit jeden spoloc¢ny dotaznik a pouzit ho na zistenie kybersikanovania
vo vasej Skole — vasi zZiaci napriklad moézu ist do ostatnych tried porozpravat
o kybersikanovani a spravit prieskum pomocou dotaznikov alebo o kybersikanovani
napisat do Skolského ¢asopisu ¢lanok, ktorého sucastou bude aj dotaznik.
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23. Dokonci pribeh

Vek

Trvanie: PO

Téma: informovanost o kybersikanovani, rozoznavanie spésobov

Film:

a priznakov kybersikanovania, rozvijanie schopnosti aktivne
obranit seba a inych pri ublizovani, zvy$ovanie citlivosti voci
svojmu prezivaniu a prezivaniuinych

do skupin a kazdd dostane jeden pracovny list. Na pracovnom liste su dva pribehy
kybersikanovania, jeden z pohladu obete, jeden z pohladu agresora (pribehy su pisané tak,
aby nebolo jasné, ¢i ide o chlapca alebo dievca, aby sa Ziaci mohli [ahsie identifikovat

Pomocky: pracovny list pre kazdu skupinu
Rozprévajte sa so ziakmi o tom, ako sa mdze zacinat kyberiikanovanie. Ziaci sa rozdelia

s postavou v pribehu). Ulohou Ziakov je napisat spolo¢ne, ako sa pribeh bude dalej rozvijat
a ako skonéi.

Potom jednotlivé skupiny precitaju svoje pribehy.

Rozpravajte sa spolu o tom, aké pribehy vytvorili:

O Bolotazké vymysliet, ako by pribeh pokracoval dalej?

O Aky koniec pribehu ste vymysleli — dobry alebo zly a pre¢o? Chceli ste, aby to
skoncilodobre alebo nie?

QO Ktord postava im bola blizSia a preco? V ¢om ste rozumeli obeti, v ¢om
agresorovi? Je lahsie byt na strane agresora, ak rozprava situaciu zo svojho
pohladu?

O Precopodlavas zacalo kybersikanovanie v tychto pribehoch?

O Vymysleli ste podobné pribehy ako ostatné skupiny? V ¢om sa ich pribehy
podobalialebo lisili?

O Ako sajednotlivé postavy vo vadom pribehu pokusali vyrieit situdciu? Podarilo
saimto alebonie?Preco?

O Poznéte podobné pribehy zo skutoéného zivota?

O Viete si predstavit, 7e by ste sa dostali do podobnej situdcie? Ako by ste sa
zachovali?

O Cobystespravili, ak by postava z pribehu bol/a vas kamarat/ka?

Pracovné listy moZete rozdat aj kaZzdému Ziakovi a dokoncenie pribehov zadat ako
domdcu tlohu. O pribehoch potom diskutujte na dalSej hodine.
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Dokoncdi pribeh - pracovny list A

Filip je trapny. Neznaam ho. Mysli si, 7e ked mé bohatych rodicov, tak méze vietko. Ze
vsetky baby o neho stoja. Tak na to sa ja mozem vykaslat. Privela si o sebe mysli. Lezie mina
nervy. Ked nieCo poviem proti nemu v triede, tak sa vsetci postavia na jeho stranu. Este aj
ucitelka mu nadrziava — jemu minule dovolila nepisat pisomku, ked' priSiel po chorobe.
Mne nie. A kto dostal patku? Nojasné, ze ja! Ale viem, o s tym spravit. Keby si o nom zacali
mysliet, Ze je gay, tak zrazu by uZ taky oblUbeny nebol. Napisem o tom na jeho Facebook.
Mozem sa tvarit, Ze som chalan, s ktorym nieco mal a budem mu pisat zamilované spravy.
Aj o tom, Ze preco sa na mna vykaslal. A aj s pocitacom to celkom viem, pouZzijem tie fotky
z0 Skolskej party a spravim fotomontdz. Nebude to vidno, tie fotky boli aj tak trochu
rozmazané a ked najdem podobnu, tak to sa bude dat spravit tak, aby to vyzeralo, Ze je na
nej Filip s nejakym chalanom. Ved'to je moZno aj pravda. Vy ste si nevsimli, ako sa oblieka?
Prilis sa 0 seba stara. Vlastne mu tym pomd&zem, aspon sa uz nebude musiet pretvarovat.
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Dokonci pribeh - pracovny list B

Zacalo to tym videom. Mdme takd hudobnu skupinu, nahravame si pesnicky. Ja
spievam. Myslim, ze mam celkom dobry hlas, aj mi to vzdy ludia hovorili. Boli sme aj
vystupovat za nasu skolu, vyhrali sme druhé miesto. Tam nas aj natacali na video a potom
bolo na skolskej stranke. Super, nie? Ale potom niekto to video stiahol a nahral tam
namiesto mojho hlasu nieco Uplne iné. Este ste to nevideli? No, aspori niekto. U nds v Skole
to uz vSetci maju, niekto to dal na Youtube, aj to rozoslal ludom od nas zo skoly, potom to
niektori zdielali na Facebooku. Ze o ¢om? Velmi sa mi o tom nechce hovorit. Taka pesnicka
o tom, Ze moja mama mi eSte musi davat na noc plienky a Ze mi chystd vsetko oblecenie
azevnocispimsnouv postelia este horsie. Nechcem sa o tom bavit! V skole na mna vsetci
pokrikuju nejaké poznamky, to video ma uz tisice pozreti a vsetci to tam komentuju. Akoby
sutazili, o kto este vie horsie k tomu napisat. UZ ani neotvaram Facebook, lebo je tam toho
plno. Ked'tam napisem, Ze to nie je pravda, tak je to pre vsetkych este vacsia sranda...



24. Vsetko so vSetkym suvisi

Vek: @@
Trvanie: PO

Téma: informovanost o kybersikanovani, rozoznavanie spésobov
apriznakov kybersikanovania

Film: -

Pomocky: flipchartovy papier a fixky pre kazdu skupinu

Hovorte so Ziakmi o tom, Ze aj keby sa mohlo zdat, Ze kybersikanovanie (a Sikanovanie)
sa dotyka iba obete a agresora, nie je to tak. V tejto aktivite budete spolu rozmyslat nad
tym, ako ovplyvnicelé okolie, cely socidlny systém.

Vysvetlite Ziakom techniku myslienkovej mapy (mind map) — diagram, ktory pomaha
zachytit suvislosti medzi jednotlivymi informaciami. Nakreslite im priklad takejto
myslienkovej mapy. Potom sa Ziaci rozdelia do skupin. Spolo¢ne maju nakreslit na
flipchartovy papier, ¢o vsetko ovplyvnikybersikanovanie.

Keby sa kybersikanovanie dialo v triede, na ¢o vSetko by malo vplyv:

v Zivote jednotlivca (obete, agresora, svedkov)

vichrodinach

uich kamardatov

vtriede, Skole

u ucitelov

ako by sa tieto vplyvy prejavili spatne (napr. ako by sa zmena u rodicov agresora
prejavila spatne urtho)

000000

Ziaci si mozu do svojich myslienkovych map pisat aj kreslit, mozu rozmyslat o priamych
nasledkoch, aj nepriamych, kratkodobych aj dlhodobych. M6zu rozmyslat nad tym, ako by
ovplyvnili situdciu rézne sposoby kybersikanovania (napr. porovnat, aky by malo dopad,
keby obet prestupila nainu skolu alebo keby musel agresor prestupit nainu skolu).

Potom jednotlivé skupiny predstavia ostatnym, aké suvislosti kybersikanovania
odhalili. Rozpravajte sa spolu o tom, na aké suvislosti prisli a ako daleko podla nich méze
kybersikanovanie siahat.




AN . . )

25. Komiks
Vek: OO®
Trvanie: XZZ

Téma: informovanost o kybersikanovani, rozoznavanie spésobov
a priznakov kybersikanovania, rozvijanie schopnosti aktivne
obranit seba a inych pri ublizovani, zvy$ovanie citlivosti voci
svojmu preZivaniu a prezivaniuinych

Film: -

Pomocky: pracovny list pre kazdého Ziaka
Rozdajte Ziakom pracovné listy s nedokonéenymi pribehmi. St to kresby, rozpracované

komiksy, ktoré zostali po sldvnom autorovi, ktory sa zo dna na den kdesi stratil. Je to len na
iviakoch, aby komiksy dokoncili ako najlepsie vedia. Co si myslia, Ze sa na obrazkoch deje?
Co sa odohrava medzi detmi? O com sa rozpravaju? Ako sa pribeh bude vyvijat dalej a ako
skonci?

Nechajte Ziakom dost casu na vymyslenie pribehov. Predlohy su kreslené neurcito,
mnohoznacne, preto budu do pribehov Ziaci vkladat viac svojich predstav a pohladov na
situdcie.

Vymysleli Ziaci podobné pribehy alebo odlisné?

Podla ¢oho usudili, aky komiks chcel autor vytvorit?

Aké kluce imvtom pomohli?

Akymi kliémi sa riadime v beznom Zivote, podla ¢oho usudzujeme, ¢o si [udia
myslia, ¢o citia a ako sa budU spravat?

JelahsSie nato prist vrealite alebo nainternete a preco?

Ak su situacie nejasné, moze sa stat, ze pride k nedorozumeniam? Stalo sa im

niekedy nieco podobné?
I Pre mladSich Ziakov mozete pouzit komiksy k rozpravkam zo seridlu OVCE.sk

I Potom sa spolu rozpravajte o tom, kto ako dokoncil pribehy:

OO0 0000

Hrubokrk, Pomsta a Gulovacka s prazdnymi bublinkami, do ktorych mézu Ziaci dopliiat
texty. Komiksy ndjdete na internetovej stranke www.zodpovedne.sk.
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Komiks - pracovny list B
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