zodpovedne.sk

Nikda nadzanes, ko hino do¢aces pre aver sera
internetos abo mobilis.

Nane bezpecéno te del pro internetos abo predalo mobilis
peskere osobna Udaji. Nikda na bicav le emailoha, ¢etoha, SMS
spravaha, peskero do¢acutno menos, telefénna Cisli, adresa khere, ¢i andre
Skola.

Nade pro internetos abo predalo mobilis fotografii, videi, pre save sal andro plavki, andre spodno
bielizen, sikaves avri odhalena &asti tela abo posobines eroticky.

Zabezpecintuke peskere fotoalbumy hesloha. Nikda nadzanes sar, the kana len vareko aver §aj zneuZivinel.
Kertuke avri zloZita hesly the nikhajlen nazverejnin. Napouzivin jekh heslos pre savore stranky/sluzby prointernetos.
Nikaha, kaha tut sprindZares predalo internetos abo mobilis, nastrecin tut leha korkoro.

Av podozrievo voci avre manuSeske, savo tut prekerela, kaj te tajines tumaro kamaratsvos predalo internetos tira dake the dadeske, abo
kerel pestar mek terno, ale nadZanel te odphenel pre savoreste, so prindZaren ¢a tumen o terne. Kajso manus tuke kamel vareso te kerel , the
vaSoda klaminel a cirdel tut, kaj te tajines pozvanie pro stretnutie leha, kaj te zmazanes histéria ¢etu, emaily, SMS, MMS spravy a podobne.

Te tut citines namistes abo trapnones pri online konverzacii, hin tut pravos la okamzite te prerusinel a the te dzal het la Cetovatar
miestnostiatar.

m Nareagin ani nabi¢av dureder nisave podozriva emaili, savo tuke sas bi¢ado.

Na savoro so hin prointernetos ehin Eaipen.. Informacii kampel te porovninel le buther zdrojendar.

pomoc.sk @ BEZPLATNA LINKA POMOCI C (0]e k | e.S k

Pouzivin antivirusova the antispywarova softvéry, firewally ,the pravidelne len aktualizin.

Nezneuzivin produkty chranenimen autorskymi pravami. Chovin tut Zodpovedne.sk.

Hocisavo navadzanie pre zavislosta (drogy, sebaposkodzovanie, sekty...) phen avritumarenge abo ucitelenge.
Ponuka, savi ohrozinel tiro sastipen the dZivipen $aj odmitnines.

Av ostrazito voCi provokaciake, pokusenge o Sikanovanie.

Hocisavo SikaniSagos phen avri tumengerenge abo ucitelenge, riesin vzniknuto situacia takoj.

Kana tut Sikaninen nisar lenge naodphen, nereagin the nisar inakSones nasker tutlenca, spétno vézba, interakciu.
Zagaruyv tuke dokazovo materialos (emaily, SMS,MMS spravy, histériu ¢etu, www stranky).

Hocisave prvki diskriminacii (xenofobia, rasizmus, nacizmus, neofaSizmus...) phen avri tumarenge abo ucitelenge.

Zaarakh diskriminaénenge (xenofébnym, rasistickym, nacistickym...) poznamkenge the vtipenge 3adzi khatar peste imar andre lengere
pociatky, napriklad peskerenca jasnenca odmietavenca postojenca.

Sikhlu feder e historia. Ziskin informacii palo fasizmus, holokaust, rasizmus, totalitna reZimy, diskriminacii manusengere prava. Vytvorin tuke
avri peskero nazoris the odZaha avka manipulativnendar argumentendar.

Hin tut CaCipen opral peskero nazoris, aj te leske tire kamarata napacana.

m Te kames te dzanel buther, pode duma the poradzin tut, kontaktin tut pre amende pre stranka www.pomoc.sk, zavi¢in amenge pro hjabakro

telefonos 116 111 abo bi¢av emailis pro potrebujem@pomoc.sk.
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