METODICKY MATERIAL K ROZPRAVKAM OVCE.SK

V Zivote deti a dospievajucich hraju v ostatnych rokoch déleZitu ulohu tzv. moderné technolégie - pocitag, internet,
mobilny telefon.Vytvaraju nové socialne prostredie, virtualny priestor, v ktorom vyrasta dneSna generacia. Prave
preto sa tato problematika Uzko dotyka vyvinu deti, ich vztahov a komunikacie. Objavuju sa nové moznosti, ale aj
problémy a rizika.

Uz deti v predSkolskom veku vedia pouzivat’ niektoré programy v pocitaci, vedia si napriklad pustit alebo stiahnut
hru, ovladaju niektoré funkcie na mobilnom teleféne. Na 1. stupni zakladnych $kdl sa uz pohybuju v prostredi inter-
netu, mobilné teleféony pouzivaju bezne.

Celoeurépskym trendom je posuvat prevenciu do nizSieho veku, aby boli deti informované o ohrozeniach virtual-
neho priestoru eSte predtym, nez sa s nimi stretnu. Z tohto dévodu vznikol z iniciativy mimovladnej organizacie
eSlovensko, o. z. rozpravkovy serial OVCE.sk. Rozpravky su sucastou projektu Zodpovedne.sk, ktory sa zameriava
na Sirenie osvety o bezpe¢nom pouzivani internetu a mobilnych telefénov, informuje o rizikach virtualneho priestoru
a v tejto oblasti poskytuje aj poradenstvo.

V seriali OVCE.sk vystupuju archetypalne postavy, ako je mudry starec - baca, hlipy a naivny Jano, nevinné ovecky
a barany, zly vilk. Dej je popretkavany slovenskymi fudovymi prvkami - odohrava sa na salasi, postavy jedia bryndzo-
vé halusky, pouzivaju ludové porekadla i nareCové vyrazy. Rozpravky tiez odzrkadluju su€asnu kultaru deti a mlade-
Ze, ich zivotny Styl. Prostrednictvom klasickej podoby pribehu boja dobra a zla detom priblizuju jednotlivé ohrozenia
vo virtualnom priestore. V zavere kazdej rozpravky je ponau€enie, ako sa deti moézu pred tymito rizikami chranit’.

Rozpravky OVCE.sk mali premiéru v oktébri 2009. Boli to nasledovné Casti:

m Zatajovany kamarat (nadvazovanie kontaktov s cielom sexualneho zneuZitia, grooming),
m Bez kozusteka (zverejiiovanie fotografii a videi s odhalenymi ¢astami tela),

m Netancuj s vikom (zneuzitie fotografii a videi),

m Biele ovce (diskriminacia, rasizmus na internete).

V roku 2010 sa pripravuju dalSie diely, ktoré sa budu venovat napriklad tymto témam: virtualne priatelstva; recepty
krasy na internete; prenasledovanie vo virtualnom priestore; retazové listy Stastia; prezradenie majetkovych pome-
rov atd.

Rozpravky na webstranke OVCE.sk i na DVD nosicoch su k dispozicii v nasledovnych jazykovych verziach: sloven-
ska, slovenska s posunkovym jazykom, slovenska s anglickymi titulkami, slovenska s nemeckymi titulkami, madar-
skd, romska.
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&) HLAVNE CIELE PREVENCIE

Ochrana pred ohrozeniami - najddlezitejSou ulohou v ramci prevencie je naucit deti, ako pouzivat moderné tech-
noldgie bezpecne a zodpovedne. Zdbraznite im moznosti, ako sa mézu chranit’ pred ohrozeniami a kam sa mézu
obratit o pomoc. Nezabudnite ani na to, Ze internet a ostatné technoldgie priniesli aj pokrok, nové moznosti a vela
pozitiv - hfadajte spolu s nimi cesty, ako ich vyuzit.

Netiketa - internetové prostredie pripadd mnohym fudom neosobné, a tak i menej realne. Neplatia tu zauzivané
pravidla spravania, stracaju sa pravidla etiky, zodpovednost za konanie, vSetko je dovolené a akoby to, o sa udeje
v tomto prostredi, nebolo uplne skuto€né. V prostredi internetu mézu deti bez zabran robit veci, ktoré by v realnom
svete nespravili. V prevencii je preto dblezité zamerat sa na vychovu k netikete (etike na nete), ¢ize k vhodnému
spravaniu vo virtualnom prostredi. Je délezité rozpravat sa s detmi o tom, aké su hranice vo virtualnom prostredi, ¢o
sa mdze a o nemdze, €o je spravne a €o nie. Mali by sa postupne naucit, Ze ubliZenie vo virtudlnom prostredi méze
boliet rovhako ako ubliZzenie v redlnom svete a Ze aj vo virtudlnom prostredi platia rovnaké zakony ako v beznom
svete.

Kritické myslenie - dbleZité je aj viest deti ku kritickému mysleniu, aby vedeli posudit, ktoré informacie su pravdivé
a ktoré nepravdivé, Comu alebo komu moZzu vo virtudlnom prostredi déverovat. Tiez ich uéte odolavat natlaku jed-
notlivca alebo skupiny, aj ked' ide 0 anonymnu skupinu vo virtualnom svete.

CIELOVA SKUPINA
N

Primarnou cielovou skupinou rozpravok OVCE.sk su deti v mladSom Skolskom veku. S istymi Upravami mozno ak-
tivity pouzit' aj u deti predSkolského veku. V metodickom materiali sa venujeme predovSetkym pouzitiu rozpravok
v prevencii na 1. stupni ZS, aj ked je ich mozno pouzit i pri aktivitach so star§imi detmi a s mladeZou, pripadne ako
ponaucenie pre rodicov.

@;, MATERIALY NA STRANKE OVCE.SK

Na stranke OVCE.sk najdete jednotlivé rozpravky v podobe videi a komiksov. Okrem toho si deti mbézu za-
hrat kratke zébavné hry na motivy rozpravok. Zo stranky sa daju stiahnut aj obrazky z rozpravok ako pozadie
do pocitaca alebo tapeta do mobilu, zvu¢ka rozpravok ako zvonenie na mobil alebo Setri€ obrazovky s motivmi
z rozpravky. Najdete tu aj malovanky a plagaty s radami o zodpovednom spravani pri pouzivani novych technoldgii.

V Casti Slovnik sa dozviete o vyzname skratiek a emotikonov (,smajlikov“) pouzivanych v komunikacii na internete
a prostrednictvom mobilnych telefénov a tiez aj to, €o znamenaju jednotlivé odborné pojmy z prostredia internetu
a aké piktogramy sa pouzivaju na oznacenie hier.

Stranku priebezne dopifiame a menime tak, aby bola pre deti zaujimava a putava.

AKO PRACOVAT S ROZPRAVKAMI V RAMCI PREVENCIE

Oboznamenie s problematikou - pred samotnym stretnutim s detmi si doplrite informacie o problematike, ktora
sa spomina v konkrétnej rozpravke (napr. na stranke www.zodpovedne.sk v Casti Ohrozenia). Samotna rozpravka
pribliZzuje jednotlivé ohrozenia tak, aby boli zrozumitefné a prijatelné pre detského divaka. Pre vas je v8ak dblezité
poznat aj dalSie prejavy, rizika a nasledky daného ohrozenia, ako aj moznosti boja proti nim.

Navrh preventivnej prace - nasledujuci opis aktivit je len navrhom a poméckou, ktora ma posluzit ako priklad.
Mézete s nim narabat’ vofne podla zhodnotenia danej situacie, veku deti a podobne. Nemusite presne dodrziavat
vSetko ani klast rovnaké otazky.

Komunikacia - snazte sa prispdsobit’ svoju komunikaciu a slovnik veku deti, s ktorymi pracujete. Pri detoch predskol-
skeho veku volte jednoduchSie slova a kratSie vety, pouzivajte Casté prirovnania a opisy konkrétnych situacii. Davajte si
pozor na pouzivanie odbornych pojmov z oblasti modernych technoldgii, ktorym este deti nemusia rozumiet (napr. SMS,
&etapodobne). Pridetoch 1. stuptia ZS pri pouZivani pojmov vychadzajte z ich skusenosti s jednotlivymi technolégiami.
Cim su deti star$ie, tym va&si déraz kladte nato, aby ste sa dokazali pribliZit ich svetu a slangu, ktory pouzivaji. Nadvia-
zete snimiuzsivztah, ked'im date najavo, Zeim rozumiete (napriklad vyrazy typu ,Ta ovca urobila poriadnu blbost, ¢o?*).
Snazte sa tiez zorientovat v problematike aktualnych trendov v modernych technolégiach a vo virtualnom prostredi.
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1. Uvodna diskusia:
Na zaciatok detom priblizte tému pomocou niekolkych kratkych otézok:
m ,Deti, kto z vds mé doma poéitas? Co vetko mézeme na poditaéi robit?*
m ,A viete aj to, ¢o je to internet? Na &o sa pouziva? Kto z vés uZ niekedy bol na internete? Co vsetko tam méZe-
me robit a ¢o tam mbézeme najst’?“
m LA urcite poznate aj mobilné telefony. Ma niekto z vas svoj viastny mobilny telefén? Na ¢o vSetko ho pouZivate ?“

Otazky prispOsobte veku deti v skupine, s ktorou prave pracujete. Napriklad deti v predSkolskom veku eSte pravde-
podobne nemaju vliastny mobilny telefon, ale urcite si uz vyskusali telefon rodi€ov. Deti v mladSom Skolskom veku uz
mavaju svoj vlastny mobilny telefon.

Okrem toho, Ze deti naladite na tému vasho stretnutia, otazky vam pomdozu aj lepSie sa zorientovat v tom, aké maju
deti skusenosti s jednotlivymi technolégiami. Podla toho budete vediet, do akej miery mate pri vysvetlovani zacha-
dzat’ do podrobnosti.

2. Rozpravka:
Otazky pred pozeranim rozpravky:

,Pred chvilou sme sa rozpravali o poé/’taéochv, mobilnych telefonoch, internete. Uz vieme, Ze Qém mézu velmi po-
méct a Ze s nimi m6Ze byt aj dobra zabava. Co si myslite, méZu byt niekedy aj nebezpecné? Co by sa nam mohlo
stat, ked ich pouZivame? Vie niekto z vas povedat’ nejaky priklad alebo svoju skusenost?*

Nechaijte deti chvifu rozmyslat a uviest ich skusenosti.

Nasledne pokracujte:

LA teraz si spolu pozrieme rozpravku o oveckach. NaSe oveCky sa niekedy spravaju ako vy - deti. Dobre sa pozerajte
a pocuvajte.”

Pustite detom jednu z rozpravok a spolu s nimi zhrrite jej zdakladny dej.

,O om bola této rozpravka? Co sa v nej ovecke/baranéekovi/ovedkém/Janovi stalo? Ako sa ovedka/baranéek/oved-
ky/Jano citili? Ako by ste sa citili vy, keby sa vam stalo nieco podobné? Bali by ste sa, hanbili by ste sa, citili by ste
sa trapne, nevedeli by ste, ¢o mate robit’?*

Pokracujte rozhovorom o tom, aké nebezpecenstvo bolo v rozpravke zobrazené, kde urobila ovca/baran/ovce/
Jano chybu, o ¢o iSlo vlkovi, ako boli ovce/barany/Jano zachraneni a aké ponaucenie si deti z rozpravky odniesli. Ak
deti niektord scénu nespravne pochopili, vysvetlite im ju.

m ,V rozprévke ste videli, Go zIé sa mbzZe stat, ak pouzivate poéitad, internet alebo mobil a nedavate si pozor. Co si
myslite, ¢o urobila ovecka/barancek/ovce/Jano v pribehu nespravne, na ¢o si nedavali pozor? Poznate niekoho,
kto uz niekedy urobil podobnu chybu? Co si oveéka mala lepsie vsimnut? Co by ste jej poradili? Co si myslite, Ze
Je dblezité robit'v podobnych pripadoch?*

m ,V na8ej rozpravke vystupuje mudry baca alebo odvazny horar, ktori nastastie vzdy véas zasiahnu. Na koho by ste
sa mohli obrétit vy, ak by sa vam stalo nie¢o podobné?“

Vysvetlite detom, Zze skér nez nie€o urobia, maju vzdy dobre porozmyslat. Ak nie€omu nerozumeju, nie su si nie€im
isté alebo ich nie€o vystrasilo, vzdy je lepSie obratit sa s otazkami €i prosbou o pomoc na niekoho dospelého. Po-
rozpravajte sa o tom, kto méze byt takym dospelym v ich okoli. Priblizte im aj Ulohu bezplatnej linky Pomoc.sk (www.
pomoc.sk, tel. 116 111), ktora funguje nonstop, a tiez aj pracu policajtov.

3. Zaverecné ponaucenie:

Na zdver si eSte raz s detmi zhrrite hlavné ponaucenie z pribehu a zasady vhodného spravania v podobnej
situdcii.

»,Ovce/Jano v naSej rozpravke niekedy poriadne nerozmyslaju pred tym, nez nieco urobia, a daju sa nahovorit na
kazdu hlapost. My vdak nechceme byt takéto hlupe ovce. Spomerime si eSte raz, ¢o sme sa dnes z tejto rozpravky
naucili a ¢o budeme robit, ak sa nieco podobné stane nam.“




%,E%’ DOPLNKOVE AKTIVITY

Pomoc ovecke
Téma: rozpoznavanie varovnych signalov, empatia

Vo vacsine rozpravok sa objavuju ovce, ktoré st ohrozené alebo sa im stane nie€o zlé. Porozpravajte sa s detmi o
tom, Zze rovnako ako bola ovecka nestastna v rozpravke, moéze byt nestastny aj ich kamarat, ktorému sa stalo nieco
podobné. Podla ¢oho si v pribehu baca, Jano alebo horar vSimli, Ze niektord ovcu nie€o trapi alebo jej nie¢o hrozi?
Pozrite si s detmi rozpravku este raz a vSimaijte si prejavy oveciek (napriklad sa s nikym nerozprava, nechce jest,
hanbi sa, ostatni sa jej posmievaju, skryva sa pred ostatnymi, nechce sa s nimi hrat, dostava drahé dary a podobne).
Co urobi v pribehu baéa, Jano alebo horar? Ako zasiahnu? Ako by sa e$te dalo ove¢ke pomdct? Co by mohli urobit
deti, keby si vSimli, Zze sa podobne sprava ich kamarat alebo spoluziak? Ako by mohli zistit, o sa deje?

Zahrajte si aj scénku, pantomimu, v ktorej jedno dieta predstavuje neStastnu ovecku a druhé dieta alebo deti sa jej
snazia nejakym spésobom pomoct.

Dopravné znacky
Téma: spravanie sa vo virtualnom priestore, netiketa

Porozpravajte sa s detmi o tom, ¢o vSetko sa z rozpravok naudili a ¢o vSetko méze byt pri pouzivani internetu alebo
mobilnych telefénov nebezpeclné. Vytvorte si s detmi vlastné dopravné znacky, ktoré by mohli platit’ vo virtualnom
prostredi. Rovnako ako existuje napriklad znacka ,Zakaz vjazdu“, méze existovat aj znacka ,Zakaz fotografii v spod-
nej bielizni“ a podobne. Dopravné znacky si zaveste na stenu v pocCitacovej u€ebni, doma pri pocitaci alebo v triede
tak, aby ich mali deti vzdy na oc€iach.

Pravidla
Téma: spravanie sa vo virtualnom priestore, netiketa

Pripozeranirozpravoksidetiurcitevsimli,zenajva¢souchyboubolo,Zeovce/Janonevedeli,éomajuvovirtualnomprostredi
robit. Dohodnite sas detmivovasejtriede (skupine, rodine, apodobne) na ur€itych pravidlach, ktoré budete pri pouzivani
pocitaca, internetu a mobilu dodrziavat. Priich vymyslani vychadzajte z uvedenych rozpravok - ,ovecke by sa ni¢ nesta-
lo, keby...“. Pravidla si napiSte na velky plagat a zaveste v triede na stenu. Kazdé dieta méze svojim podpisom potvrdit,
Ze sa bude snazit spravat podla tychto pravidiel.

Nakresli si svoje ovce
Téma: ohrozenia vo virtualnom priestore, pozitivne pouZivanie novych technolégii

Prezrite si s detmi obrazky, tapety a plagaty na stranke OVCE.sk. Zistite, ktoré z nich sa detom najviac pacia. Na
aké ohrozenia sa snazia upozornit? Pytajte sa deti, o si myslia - ktoré ovecky sa spravaju mudro a ktoré robia nieco
hlupe?

Poproste deti, aby nakreslili svoj vlastny plagat s ovcami. M6Zu na fiom pouzit motivy z rozpravok alebo si vymysliet
vlastné motivy. Plagat sa méZe zameriavat na ohrozenia vo virtudlnom priestore, ale rovhako méze zdérazrnovat
pozitivhe pouZitie novych technoldgii. Ku kazdému plagatu by malo byt pripojené aj kratke heslo alebo ponaucenie
pre ostatné ovecky, ako aj pre deti.

Na zaver si s detmi posadajte do kruhu. Kazdé dieta predstavi svoj plagat a vysvetli ostatnym, na ¢o sa nim snazi
upozornit. Potom najdite spolu s detmi miesto, kde mdZzete plagaty umiestnit’ - kde budu plnit svoj ucel, upozorfiovat
na problematiku pouZivania novych technoldgii.

Obmena: pre mensie deti mdzete zvolit’ niektori z malovanok na stranke OVCE.sk.



Johanka Vrzakova,
8 rokov, Nové Zamky

Vycisti internetovu siet’
Téma: ohrozenia vo virtualnom priestore, pozitivne pouZitie novych technologii

Pripravte si vo velkom pocte obrazky znazorfiujuce rézne &innosti, ktoré suvisia s pouzivanim internetu a mobilnych
telefébnov pozitivne, ako aj negativne (jednotlivé obrazky sa mézu opakovat). Vhodnymi témami mézu byt naprik-
lad:

m pozitivne: telefonovanie s rodi¢mi, priprava domacej ulohy na pocitaci, spolo¢né pozeranie fotografii z dovolenky;

m negativne: hranie sa na pocitaci v noci, hranie sa s mobilom pod lavicou v Skole, hranie pocitacovych hier urce-
nych pre dospelych (systém oznacovania PEGI).

Mbzete pouzit aj obrazky zo stranky OVCE.sk - tapety, jednotlivé obrazky z komiksov, zmensené obrazky z malova-
nok a plagatov alebo rézne obrazky z internetu. Obrazky poschovavajte v triede alebo vo vonkajSom priestranstve.

Na zaciatku aktivity porozpravajte detom o tom, Ze internet aj mobilné telefony mézu byt dobré aj zlé,
na nieCo su vefmi uzitocné, ale mézu aj ohrozovat alebo Skodit. Spytajte sa deti, & vedia uviest prikla-
dy toho, kedy méze byt pocital alebo mobil uzitoCny a kedy Skodlivy. Nasledne sa pustite s detmi do ,vel-
kého upratovania®. Vycistite siet, virtualny priestor od v8etkého zlého, €o sa tam mdzZe vyskytovat. Deti maju
v triede alebo vo vonkajSom priestore pohladat’ vSetky obrazky, ktoré znazorfiuju nie€o nebezpecné alebo Skodlivé
vo virtualnom prostredi. Obrazky, ktoré znazorriuju nie€o pozitivne alebo uzito€né, mézu v sieti ponechat.

Ked deti obrazky pozbieraju, posadaijte si spolu do kruhu. Deti postupne ukazu ostatnym svoje obrazky a vysvetlia,
v ¢om je konkrétna Cinnost nebezpecna, ako ich mbéze ohrozit. Ak nahodou deti pozbierali aj obrazky, ktoré nezna-
zorfiuju nebezpecenstvo, nechajte ostatnych, aby im vysvetlili, pre€o to tak nie je (rovnako postupujte aj v druhom
kole, ak deti niektoré z nebezpecenstiev zabudli v ,sieti“). Mbzete sa tiez rozpravat o tom, s ¢im sa uz ony samy
stretli, Co ich ohrozilo a akym spdsobom (napr. skusenosti deti s dlhotrvajucim hranim pocitacovych hier).

V druhom kole m6Zu deti zbierat’ obrazky, ktoré znazorfiuju pozitivne pouZitie novych technoldgii. Znovu sa v kruhu
porozpravajte o tom, ¢i ich aj ony takto vedia pouzivat a &i samy zazili, Ze im pocita€ alebo mobil v nie€om pomo-
hol.

Obmena: mbzete si vytvorit farebnu Skalu, semafor - dlhy pruh papiera €leneny na zelenu, oranzovu a ¢ervenu farbu.
K farebnej Skale spolone s detmi prikladajte jednotlivé Cinnosti - k zelenej farbe tie, ktoré su uzitocné, a k oranzovej
a Cervenej tie, ktoré su Skodlivé a nebezpecné. Nechajte deti, aby sa v skupine samostatne rozhodli, ktoré aktivity su
pre ne nebezpecné najviac a preco.




Vymysli si vlastnu rozpravku
Téma: ohrozenia vo virtualnom svete

Zahrajte sa s detmi na autorov rozpravok OVCE.sk. Najprv sa spolocne zamyslite nad tym, ¢o vSetko sa este
v prostredi internetu deje a s &im by sa tam mohli ovecky stretnat. Su deti schopné vymysliet podobnu rozpravku
s ponaucenim pre ostatnych?

Ulohou deti je v 4 az 6 ¢lennych skupinkach vymysliet podobnu rozpravku a zahrat ju ako scénku. Nechajte detom
dostatoCny Cas na pripravu, ale zaroven im pomahaijte pri tvorbe pribehu a rozdeleni uloh.

Potom si spolu predvedte pripravené scénky a hercov odmerite potleskom. Rozpravajte sa o tom, €i na nebezpe-
Censtva, ktoré deti zahrali, m6Zu naozaj v realnom Zivote natrafit, €¢o sa im v8etko mbze stat a &i vymysleli spravne
rieSenia alebo zaverecné ponaucenia.

Obmena: mladSie deti, ktoré by eSte mohli mat tazkosti s vymySlanim vlastnej rozpravky, mézete nechat zahrat
jednotlivé rozpravky OVCE.sk vo vlastnej rézii.

Co sa stane s mojou fotografiou na internete

Téma: nebezpecenstvo zverejriovania fotografii na internete, spravanie sa vo virtualnom priestore, netiketa, kyber-
Sikanovanie, empatia

Vopred si pripravte zvacsSené fotografie deti vytlacené Ciernobielo na papieri formatu A4 (napriklad naskenované
fotografie, ktoré si deti prinesu, alebo fotografie zo Skolskych akcii). Podmienkou hry je, aby malo fotografiu kazdé
dieta i ucitel. Okrem toho budu deti potrebovat aj pisacie potreby.

Posadajte si spolu do kruhu. VSetky deti postupne ukazu ostatnym svoju fotografiu a porozpravaju kratko o sebe,
v ¢om su dobré, pre€o sa im ich fotografia pac¢i a podobne.

Postupne posuvaijte fotografie v kruhu. Kazdé dieta ma ku kazdej fotografii nie€o dokreslit. Vopred detom nepovedz-
te, ze maju dokreslit k fotografii nieCo negativne, nechajte to na nich. S velkou pravdepodobnostou sa objavia aj
takéto kresby. Pokracujte v kruhu dovtedy, kym sa fotografie nevratia k vlastnikovi.

Pozrite sa na svoje fotografie, o na nich pribudlo? Mozno nejaké pekné veci, ale mozno aj nieCo také, ¢o sa vam
nepaci. Ukazte si navzajom svoje fotografie. Ako sa deti citia, ked im niekto takto znicil ich peknu fotografiu? Mozno
im to bude pripadat smieSne, ale mozno ich to aj nahneva, mozno im to ublizilo a mozno sa citia smutné. Chceli by
si deti dat’ takuto fotografiu teraz na nastenku? Rovnako je mozné, Ze aj ony nakreslili niekomu na fotografiu niec¢o
posmesné alebo zlé. Vidia teraz, ako sa ich kamarati citia, ked si pozeraju takéto pokreslené fotografie? Alebo roz-
myslaju nad tym, Ze ked niekto po€mara ich fotografiu a su nestastné, tak potom takisto mézu byt nestastni a smutni
aj ostatni? A zaroven ani nemdzu vediet, kto to urobil, ak sa dotyény k tomu neprizna.

Ako by mohla tato aktivita suvisiet s internetom? Mohlo by sa nie€o podobné stat, ak by dali svoju fotografiu
na internet? A mohli by sa potom citit podobne? Co véetko sa moze stat s fotografiou na internete? (napr. posmes-
né a urazlivé komentare, fotomontaze, zverejnenie na nejakej inej stranke a pod.) Vedia, ku komu sa ich fotografia
dostane? Porozpravajte sa s detmi o tom, ako si mézu davat pozor na to, aby nikto nezneuzil ich fotografiu, a tiez
o tom, Ze ked ony niec€o takéto urobia, mézu tym niekomu, aj nechtiac, ublizit.

Upozornenie: nepouZivajte tuto aktivitu v skupine alebo v triede, kde su naruSené vztahy medzi detmi alebo st nie-
ktoré deti Sikanované.

Co je dobré a éo zlé na internete
Téma: ohrozenia vo virtualnom priestore, pozitivne pouZzitie novych technologii

Rozpravajte sa s detmi o tom, Ze internet aj mobilné telefébny mézu byt aj dobré, aj zlé, na nieo su velmi uzitocné,
ale mOZu aj ohrozovat alebo Skodit. Nechajte deti, aby samy uvadzali priklady, ako sa daju uvedené technoldgie
pouzivat' na dobré ucely a ako im mdzu tieto technoldgie niekedy Skodit alebo v nieCom ubliZit.

Nasledne sa deti rozdelia do mensich skupiniek. Ich tlohou je pripravit plagat alebo kolaz na tému ,Co je dobré a ¢o
zlé na internete”. Kazda skupinka dostane velky harok baliaceho papiera, pisacie potreby (farbicky, fixky), noznice,
lepidlo, staré ¢asopisy, a pod. Deti mbézu pouzit’ aj obrazky, ktoré si vyhladaju na internete a vytlacia ich. Nechajte
detom dostatok ¢asu na pracu.



Potom si spolu predvedte jednotlivé plagaty a nechajte deti, aby porozpravali ostatnym, aké pozitiva a negativa in-
ternetu na nich znazornili. Prace deti si potom vystavte v priestoroch triedy alebo 3koly.

Moja obl'ubena stranka na internete
Téma: pozitivne pouZitie novych technoldgii, bezpecnost deti na internete

Nechajte deti, aby sa zamysleli nad tym, ktoré su ich oblubené internetové stranky. Tuto ulohu im mézete zadat' ako
domacu ulohu, mdzu si ju pripravit s rodi€mi alebo kamaratmi - v pripade, Ze maju pristup k internetu.

Nasledne deti v Skole predstavia ostatnym svoje oblibené stranky. Rozpravajte sa o tom, pre€o sa im prave tato stran-
ka padi, Ci je tato stranka naozaj vhodna pre deti a podla ¢oho to rozoznaju (napr. ide o stranku znamej organizacie,
ktora pracuje s detmi; dozor administratora na stranke; len obsah, ktory je urCeny pre deti, a pod.). Diskutujte o tom,
kto takéto stranky strazi a kto chrani deti na internete, €o mézu urobit, ak sa na nejakej stranke deje nieco zlé. Spytaj-
te sa, podla ¢oho si vyberaju stranky, na ktoré chodia, ¢i im pri vybere pomahaju aj rodi€ia, pripadne & maju prehlad
o tom, aké stranky navstevuju. Naopak, ktoré stranky nie st vhodné pre deti a pre¢o? Co by sa este dalo spravit, aby
sa deti nemohli dostavat na takéto stranky? Mozete si spolu napisat na tabulu, podla ¢oho sa daju odliSit’ stranky pre
deti vhodné a nevhodné. Znova si spolu prejdite oblfubené stranky deti a vyhodnotte ich podla tohto zoznamu. Deti
nasledne vypracuju zoznam vhodnych detskych stranok na internete a uverejnia ho na nastenke alebo v Skolskom
Casopise.

Deti mbzete upozornit' aj na stranku Stopline.sk, kde mdzu v spolupraci s dospelymi nahlasit nezakonny obsah alebo
¢innosti, ktoré objavia na internete.

Obmena: zahrajte sa s detmi na web-dizajnérov, na ludi, ktori vymySlaju webové stranky. Deti sa rozdelia do mensich
skupiniek, ich ulohou bude spologne vymysliet novi super stranku pre deti. Co by podla ich predstavy malo byt na
takejto stranke uverejnené? Co by asi deti v ich veku zaujimalo? Co by urobili pre to, aby sa deti na tejto stranke citili
bezpecne? Ak chcl, mdzu nakreslit navrh takejto stranky. Potom deti predstavia svoj navrh stranky ostatnym. Mézete
sa spolu porozpravat o tom, i by sa im takéto stranky pacili a preco, resp. ktoré existujuce stranky si podobne dobré.

Chran si svoje fotografie
(aktivita podla FMA - spolo¢enstva Salezianov na Slovensku)

Téma: zverejriovanie fotografii na internete, spravanie sa vo virtualnom priestore, netiketa, kybersikanovanie, empatia

Kazdé dieta dostane Satku, ktoru si zastrCi za pas tak, aby mu volne visela. Satka predstavuije fotografiu zverejnent
na internete. Ulohou deti je chranit svoju fotografiu pred zneuzitim, tzn. uchranit' si svoju Satku a su€asne sa snazit
ziskat Satky inych deti. Kto pride o svoju ,fotografiu®, ten vypadava z hry.

Obmena: deti si pomahaju v skupine. Vytvoria spolu Stvor¢lenné skupinky, v ktorych sa drzia za ruky. Prvé deti v re-
tazi sa snazia ziskat Satky inych skupin, posledné deti v retazi maju za pasom zastréenu Satku = fotografiu. Skupiny,
ktoré pridu o Satku alebo rozpoja svoju retaz, vypadavaju z hry.

Po skon&eni aktivity sa s detmi porozpravajte o tom, €i bolo tazké uchranit’ si svoju fotografiu. Pripomerite si rozprav-
ky Bez kozusteka a Netancuj s vlkom, v ktorych sa aj oveckam stalo, Ze niekto urobil nie€o zlé s ich fotografiami, t. j.
fotografoval ich bez ich suhlasu a fotografie rozposielal inym fudom. Rozmyslajte spolu, ako sa da nieComu podob-
nému predist, ako sa deti mozu v takychto situaciach chranit, aké fotografie je vhodné davat na internet a aké nie
a precCo. Tiez sa vratte k faktu, Ze vo vasej hre sa deti tiez snazili ukradnut fotografie ostatnych deti. Myslia si, zZe je to
spravne? Co by mali robit, ak chct dostat fotografiu niekoho iného? Co smu potom s touto fotografiou dalej robit?

Vol'ba Ano - Nie
Téma: ohrozenia vo virtualnom priestore, spravanie sa vo virtualnom priestore, netiketa

Vopred si pripravte rézne vyroky o internete a mobilnych telefénoch, ktoré sa daju posudit’ ako spravne - nesprav-
ne, ano - nie, suhlasim - nesuhlasim. Mézete pouzit upravené otazky z testov na stranke Zodpovedne.sk, v Casti
Otestujte sa. Priklady vyrokov: Na linku pomoci zavolam hocikedy, ked’ sa nudim; Ak mi niekto robi zle na internete,
poviem o tom rodi¢om; Na pocitacCi sa hram iba také hry, ktoré su uréené pre deti; V $kole mam pocas vyucovania
zapnuty mobilny telefon...

Pri tejto aktivite potrebujete vacsi priestor, kde sa deti mdzu volne pohybovat. V8etky deti sa postavia do stredu.




Urgite, na ktorej strane bude ANO a na ktorej NIE. Priestor moZete symbolicky oddelit aj &iarou a vyznadit odpovede
v jednotlivych Castiach.

Postupne detom Cgitajte jednotlivé vyroky. Deti sa maju rozhodnut, kym naratate do 3, na ktoru stranu sa postavia, &i
s vyrokom suhlasia, alebo nie. Potom nechajte deti, aby povedali spravnu odpoved a zaroven ju aj vysvetlili.

Obmena: s mensou skupinou deti alebo s mensSimi detmi mdzete hrat tuto aktivitu podobne ako hru Leti-leti: ,Dam
na internet svoje nahé fotografie - ano!“ Ak sa deti pomylia a pridaju sa k nespravnej odpovedi, davaju zalohu. Tu
potom mézZu vykupit napriklad tak, Ze povedia nejaky pozitivhy spdsob pouzitia novych technolégii alebo zasadu
vhodného bezpe&ného spravania v prostredi internetu.

ZELAME VAM PRIJEMNE CHVILE STRAVENE
w PRI PRACI S ROZPRAVKAMI OVCE.SK.

Serial vznikol z iniciativy eSlovensko o.z. ako sucast’ projektu Zodpoved-
ne.sk. Cielom rozpravok je Sirenie osvety o rizikach internetu, mobilov a
novych technoldgii. Pre nizSiu vekovu kategoriu deti chce serial posobit’
ako prevencia, mladezi nastavuje zrkadlo ich nevhodného spravania sa na
internete a dospelych divakov maju rozpravky poucit’ a pobavit’.

Wzodpovedne.sk

Zodpovedne.sk je osvetové centrum, ktoré propaguje bezpecné pouzivanie internetu. Prostrednictvom animovanych rozpravok OVCE.sk
poukazuje na mozné rizika virutalneho sveta a ponutka rieSenia ako im celit. Zodpovedne.sk ponuka informacné materialy a prednasky
pre verejnost, pracovnikov s mladezou i pre mladez, na ktorych sa venuje témam ako je napriklad fenomén socialnych sieti, zavislost na
internete a hrach, kybersikana a pod. Okrem toho organizuje kazdy rok vo februari Der bezpecného internetu.

W pomoc.sk (®, BIEZIPIgIli!N!AIPDMUGI \'@, ETM@!’&DB.SK

Pomoc.sk je internetova linka pomoci, ktora poskytuje poradenstvo o problémoch suvisiacich s pouzivanim internetu. Pomaha predovset-
kym mladym ludom, ktori mali nejaky neprijemny zazitok na internete, napriklad stali sa obetou kybersikany, pripadne niekto zneuzil ich
osobné informacie a pod. Ponuka i rady dospelym, ako chranit deti pri pouzivani modernych technoldgii. Bezplatné poradenstvo posky-
tuju kvalifikovani konzultanti 24 hodin denne, prostrednictvom telefénu, live chatu (od 16 do 22 hod.) aj emailu.

W stopline.sk

Stopline.sk je narodné centrum pre nahlasovanie nezakonného obsahu a ¢innosti na internete s dérazom na ochranu deti a mladeze, pre-
javy rasizmu a xenofébie na internete. Jeho ¢innost' vychadza z programu Eurépskej komisie Safer Internet Plus. Kazdy uzivatel internetu
moze prostrednictvom online formulara na stranke www.Stopline.sk nahlasovat podozrivy obsah. Hlasenie méze podat anonymne alebo
v pripade, ak ma zaujem o spatnu vazbu, uvedie svoje kontaktné udaje. Podnety v centre analyzuju Specialisti, ktori podozrivé stranky
zo Slovenska posielaju na presetrenie Policajnému zboru. Ak ide o stranky nachadzajiuce sa mimo Uzemia SR, zasiela ich Stopline.sk
partnerskym organizaciam zdruzenym v medzinarodne;j sieti INHOPE, ktoré sa nimi budu dalej zaoberat.



KRATKY SLOVNIK VYRAZOV Z VIRTUALNEHO PROSTREDIA

BTW By The Way mimochodom
LMK, LMN Let Me Know daj mi vediet’

LOL Laughing Out Loud hlasno sa smejem
L8R Later neskoér

MYOB Mind Your Own Business staraj sa o seba
OMG Oh, My God! Ach, moj boze!
PAW Parents Are Watching rodi¢ia sa pozeraju
PLS, PLZ Please prosim

ROFL Rolling On the Floor Laughing valam sa po zemi od smiechu
RUOK? Are you OK? Si v poriadku?
TNX/THX Thanks vdaka
CYBERBULLYING

-Kybersikanovanie® je Sikanovanie pomocou novych informa&nych a komunikaénych technoldgii (t.j. najma cez inter-
net a mobilné telefony). Prikladmi mézu byt anonymné posmesné, vyhrazné alebo nenavistné e-maily, obtazovanie
prostrednictvom textovych sprav, zosmiesriovanie obete na webovych strankach alebo socialnych sietach, rozposie-
lanie fotografii, ktoré zachytavaju obet v trapnej situacii a podobne.

CYBERSTALKING

,Online prenasledovanie“. Tymto pojmom sa oznacuje predovietkym neustale sledovanie niekoho vo virtualnom
prostredi. Obete tohto spravania su potom vystavené prenasledovaniy a obtazovaniu v Cetovacich miestnostiach,
dostavaju posmesné, urazajuce, obtazujuce a zastrasujuce spravy. Utoc¢nik (tzv. stalker) ich prezvana na mobile
alebo bombarduje SMS-kami. Prenasledovatel (stalker) sleduje kazdy ich pohyb a €innost’ na internete.

FLAMING

Zverejiiovanie urazlivych a agresivnych sprav, hrubé a nepriatelské spravanie po¢as rozhovoru, ¢etovania, pripadne
v diskusnych internetovych férach.

GROOMING

Postupné vytvaranie déverného, priatel'ského vztahu s dietatom tak, aby dieta prestalo byt ostrazité a pristupilo na
stretnutie, va¢sinou s umyslom zneuzitia dietata.

HAPPY SLAPPING

Uto&nici natagaju na mobil video, v ktorom zachytavaiju agresivne alebo sexuélne utoky na obet, bitky alebo napo-
dobriuju znasilnenie. Nasledné rozosielaju zaznam dal$im ludom cez mobil alebo ho zverejnia na internete. Cielom
je zosmiednenie obete. V pripade happy slappingu sa jedna o trestny ¢in.

HATE SPEECH
,Nenavistny prejav“. Nenavistné komentare v Cetoch, diskusiach a na blogoch na internete, zamerané predovsetkym
proti narodnostnym, etnickym a sexudlnym mensinam, pripadne proti prislusnikom inych narodov.

HOAX

FaloSna, poplasna sprava, ktora upozornuje na neexistujuce nebezpecenstva. NajCastejSie sa mézeme stretnut’ s
faloSnymi prosbami o pomoc, famami o negativnych Gcinkoch mobilnych telefénov, informaciami o nebezpecnych
virusoch, réznymi peticiami a vyzvami, retazovymi listami Stastia atd.

j . (RN
memsmmm | nicef@  eSlovensko | NEIE




