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O PROJEKTE

V Zivote deti a dospievajucich zohravaju v ostatnych rokoch ddlezitu ulohu moderné
technologie - pocitac, internet, mobilny telefén. Vytvaraju nové socialne prostredie,
virtualny priestor, v ktorom vyrasta dnesna generacia. Prave preto sa tato problematika
uzko dotyka vyvinu deti, ich vztahov a komunikacie. Vznikaju nové moznosti, ale aj
rizika.

Uz deti v predskolskom veku vedia pouzivat niektoré programy v pocitaci alebo na
internete, dokazu si napriklad pustit' alebo stiahnut hru, ovladaju niektoré funkcie
v mobilnom teleféne. V mladSom Skolskom veku sa uz bezne pohybuju v prostredi
internetu, mobily pouzivaju denne.

V ramci v8etkych krajin Europskej unie je snaha predchadzat rizikam, ktoré suvisia
s novymi technolégiami a informovat deti eSte predtym, ako sa s nimi stretnu.
Z iniciativy mimovladnej organizacie eSlovensko vznikol rozpravkovy serial OVCE.sk.
Rozpravky OVCE.sk a doplnkové aktivity k nim sluzia ako hrava forma prevencie
pre mladSie deti. Internetovy portal k serialu OVCE.sk - Sheeplive.eu ma medzinarodny
rozmer a je k dispozicii v rdznych jazykovych mutaciach.

Rozpravky OVCE.sk su sucastou projektov Zodpovedne.sk, Pomoc.sk a Stopline.sk,
ktoré su spolufinancované EU. Partnermi projektov st Ministerstvo vnutra Slovenskej
republiky, Slovensky vybor pre UNICEF - Linka detskej istoty, Audiovizualny fond
SR, Rada vlady SR pre prevenciu kriminality, Slovak Telekom a dalSi. Projekty
sa zameriavaju na Sirenie osvety o bezpeCnom pouZivani internetu a mobilnych
telefénov, informuju o rizikach virtualneho priestoru, poskytuju poradenstvo v tejto
oblasti a pomahaju bojovat proti nezakonnému obsahu a Cinnostiam na internete.

Projekt podporilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
prostrednictvom Slovenskeho institutu mladeze IUVENTA.

W zodpovedne.sk W pomoc.sk W stopline.sk



HLAVNE CIELE OVCE.SK

Ochrana pred ohrozeniami: NajddlezitejSou ulohou v ramci prevencie je naucit
deti, ako pouzivat moderné technoldgie bezpeéne a zodpovedne. Zdbraznite im
moznosti, ako sa chranit pred ohrozeniami a kam sa obratit o pomoc (linka Pomoc.sk).
Nezabudajte na to, Zze internet a ostatné technologie priniesli aj pokrok, nové moznosti
a vela pozitiv, preto spolu s detmi hladajte cesty, ako ich vyuzit.

Netiketa: Internetové prostredie sa zda mnohym fudom neosobné, a tak i menej
realne. Neplatia tam zauzZivané pravidla spravania, straca sa zodpovednost za vlastné
konanie. VSetko je zdanlivo dovolené a akoby to, o sa udeje v tomto prostredi, nebolo
uplne skuto¢né. V prostredi internetu napriklad deti bez zabran robia veci, ktoré by
v realnom svete nespravili. V prevencii je preto dblezité zamerat sa na vychovu
k netikete (etikete na internete), €iZze k vhodnému spravaniu vo virtualnom prostredi.
Je ddlezité rozpravat sa s detmi o tom, aké su hranice vo virtualnom prostredi, ¢o sa
moze a o nemdze, €o je spravne a €o nie. Mali by sa postupne naucit, ze ublizenie
vo virtualnom prostredi moze boliet rovnako ako ublizenie v realnom svete a Ze aj
vo virtualnom prostredi platia rovnaké zakony ako v beznom svete.

Kritické myslenie: Je velmi dolezité ucit’ deti kriticky rozmyslat, aby vedeli posudit,
ktoré informacie su pravdivé a ktoré nepravdivé, Comu alebo komu mézu vo virtualnom
prostredi doverovat. Rovnako ich uCte odolavat natlaku jednotlivca alebo skupiny,
aj ked ide o anonymnu skupinu vo virtualnom svete.

CO ESTE NAJDETE NA STRANKE OVCE.SK

Na stranke OVCE.sk néjdete jednotlivé rozpravky v podobe videi a komiksov.
Okrem toho si deti m6zu zahrat kratke zabavné hry na motivy rozpravok. Zo stranky
sa daju stiahnut aj obrazky z rozpravok ako pozadie do pocitaca alebo tapeta
do mobilu, zvucka rozpravok ako zvonenie na mobil alebo Setri€ obrazovky s motivmi
z rozpravky. Najdete tu malovanky a plagaty s radami o zodpovednom spravani
pri pouzivani novych technologii.

V Casti Slovnik sa dozviete vyznam skratiek a emotikonov (,smaijlikov®), pouzivanych
v internetovej komunikacii a prostrednictvom mobilnych telefénov, aj to, Co znamenaju
jednotlivé odborné pojmy z prostredia internetu a aké piktogramy sa pouzivaju
na oznacenie hier.

Stranka je priebezne aktualizovana, aby bola pre deti zaujimava a putava.

KTO JE KTO V ROZPRAVKACH OVCE.SK

Ovce su mladSie i starSie, veselé, hravé a zvedavé, maju svoje radosti
hel Y i trapenia. K ich Zivotu uZ patri aj pocita¢, internet a mobilny telefon - a nie
“S vzdy vedia, s ¢im vSetkym sa pri ich pouzivani mézu stretnut. Niekedy si
poriadne nepremyslia, o spravia, a daju sa nahovorit na rézne hluposti.

Su v tom podobné detom.



Jano je pubertiak, ktory tiez objavuje svet internetu a nové technoldgie.
Niekedy je dovercivy, niekedy kona unahlene, ale nakoniec vzdy zvitazi
jeho dobré srdce. Je kamarat, na ktorého sa da spofahnut.

Baca je mudry a trpezlivy, stara sa o to, aby sa na salasi vSetci citili dobre.
Vie, Ze dobry priklad je Castokrat u€innejSi nez dlhé poucovanie. Takisto
ovce aj Jano vedia, ze keby urobili akukolvek hlupost, Baca bude stat
pri nich a pomdbze im.

Horar dozera na to, aby bolo v lese aj na salasi bezpe¢ne. VZdy sa objavi
v pravy Cas, ked ho niekto potrebuje. Vie ovciam poradit, ako sa maju
spravat, aby sa im pri pouzivani novych technologii ni¢ zlé nestalo.

VIk dobre vie, Ze ovce, barany alebo Jano su prenho lahkou koristou.
Neda si ujst’ Ziadnu prilezitost, aby im ubliZil, stale hfada nové cesticky.
Trufa si v8ak len na slabSich a neskusenych - ak sa objavi Horar, vezme
nohy na plecia a utecCie.

AKO SA ROZPRAVAT SDIETATOM O ROZPRAVKACH
OVCE.SK

Pozrite si s diet'atom jednu z rozpravok.

Podme si spolu pozriet rozpravku o oveckach. Tieto oveCky su niekedy ako deti.
Dobre sa pozeraj a pocuva.

Potom si spolu zhriite zakladny dej.

O dom bola tato rozpravka? Co sa v nej ovedke/baranéekovi/oveckém/Janovi stalo?
Ako sa ovecka/ baran¢ek/ovecky/Jano citili? Ako by si sa citil ty, keby sa ti stalo nie¢o
podobné? Bal by si sa, hanbil by si sa, citil by si sa trapne, nevedel by si, co mas
robit?

Pokracujte rozhovorom o tom, aké nebezpecenstvo bolo zobrazené v rozpravke,
kde urobila ovca/baran/ovce/Jano chybu, o €o iSlo vikovi, ako boli ovce/barany/Jano
zachraneni a aké ponaucenie si mbézete odniest’ z tejto rozpravky. Ak vase dieta
niektoru scénu nespravne pochopilo, vysvetlite mu ju.

V rozpravke si videl, ¢o zlé sa mbze stat, ak pouzivas pocitac, internet alebo mobil
a nie si opatrny. Co si myslis, o urobila ove&ka/baranéek/ovce/Jano v pribehu
nespravne, na ¢o si nedavali pozor? Pozna$ niekoho, kto uz niekedy urobil podobnu
chybu? Co si mala oveéka lepsie v§imnut? Co by si jej poradil? Co myslis, ¢o je
délezité robit v podobnych pripadoch?

Rozpravajte sa s dietatom o tom, ze skér nez nie€o urobi, malo by vzdy dobre
porozmyslat. Ak nie€Comu poriadne nerozumie alebo si nie je nie€im isté, vzdy je
lepSie opytat sa. A ak by sa Cokolvek stalo, ak by si vSimlo nieCo podozrivé, ak by
sa citilo neprijemne, ak by pocitilo strach, vzdy sa ma obratit na niekoho dospelého.
Porozpravajte sa o tom, kto vSetko méze byt takym dospelym v jeho okoli. Mézete



mu porozpravat aj o linke Pomoc.sk (www.pomoc.sk, 116 111), ktora je bezplatna
a funguje 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni, a tiez o praci policajtov.

Na zaver si este raz zhrnte hlavné ponaucenie z pribehu a zasady vhodného
spravania v podobnej situacii.

e g

urobia. Daju sa nahovorit na kazdu hlapost. My vS§ak nechceme byt takéto hlupe
ovce. Spomeri si eSte raz, o sme sa dnes z tejto rozpravky naucili a ¢o budeme
robit, ak sa nieco podobné stane.

TEMY JEDNOTLIVYCH ROZPRAVOK

Vysvetlenie daného rizika a priklad pre rozhovor s dietatom

BIELE OVCE (diskriminacia a rasizmus na internete)

'_. Posolstvo z rozpravky: Mudry Baca sa stara o kazdu ovcu rovnako,
bl Y nerobirozdiely. Nie je vietko pravda, €o je na internete. Porovnajte si
"N informacie z viacerych stran.

Internet je vofny a slobodny virtualny priestor. Na jednej strane sa tu kazdy méze
realizovat, vytvarat nieCo nove, kazdy si mdze najst svoje vliastné miesto. Na druhej
strane to prinasa vacsie naroky na Cloveka, nevynimajuc ani dieta. Kedze kazdy méze
zverejnit, €o len chce, neda sa spolahnut na to, Ze vSetky informacie na internete su
pravdivé. Casto robime zakladni chybu v rozmyslani - ak je niekde nieo napisané,
prijimame to ako fakt. Pre deti byva odliSenie pravdivych a nepravdivych informacii
eSte tazsSie.

Vdaka slobode internetu maju moznost prezentacie aj ludia s netolerantnymi
az extrémistickymi nazormi. Dieta méze natrafit na takéto informacie na strankach
extrémistickych skupin alebo CastejSie v osobnych blogoch a diskusnych forach.

Posilfiujte u dietata schopnost’ kritického myslenia a konania na zaklade vlastnej
zodpovednosti. Dieta sa postupne potrebuje naucit spoliehat samo na seba,
rozhodovat sa samo za seba, bez dohladu autority, ktora by mu povedala, Comu ma
verit a Comu nie. M6ze sa to naucit iba vtedy, ak mu na to dame priestor - umoznime
mu rozmys$lat samostatne a nevnucujeme mu stale na$ nazor ako jediny spravny.
Mali by sme ho vSak pri objavovani pravdy sprevadzat’ a ukazat mu, ako méze najst
rézne zdroje informacii a ako ich méze porovnavat.

Posolstvo pre diet’a: Aj na internete su rézni ludia, tak isto ako v beznom Zivote.
Su tam [udia, ktori su dobri, ale aj taki, ktori ostatnym ublizuju, vysmievaju sa alebo
im nadavaju. Niektori delia ludi na skupiny podfa toho, ako vyzeraju alebo akej su
narodnosti. Potom tvrdia, Ze podfa toho, do ktorej skupiny niekto patri, je lepSi nez
ostatni a zasluzi si viacej prav alebo, naopak, horSi a ostatni mu mézu ublizovat.
Mo&zu tiez tvrdit, Ze je taka skupina ludi, v ktorej su vSetci zli, mézu za problémy
ostatnych i celého sveta, a preto treba proti nim bojovat. Takéto nieCo v8ak neplati
- nikdy nie je skupina, ktora by bola vZdy iba dobra alebo iba zla. Su len rozni ludia,



jednotlivci. A ti sa mézu spravat dobre alebo zle, niekedy sa mézu hnevat, niekedy
sa mézu bat, niekedy mézu pomahat ostatnym, niekedy zase ublizit - tak ako to robi
kazdy z nas, aj ty sam.

Na internete moze$ natrafit’ na fudi, ktori budu tvrdit takéto veci. Neznamena to vsak,
Ze to, €o hovoria, je pravda. Tvrdia to v8ak tak presvedcCivo, az sa takéto klamstvo
tazko rozliSuje. Vyzaduje to viac namahy - je potrebné porovnavat si informacie
na viacerych miestach, pytat’ sa viacerych ludi, rozmys$lat aj o tom, €o si asi mysli
ta druha strana.

Je prirodzené, Ze my, ludia, sme kazdy iny. VSetci sme vynimocni, a tym aj zaujimauvi.
Je jedno, Ci je niekto tuCny alebo chudy, nosi okuliare alebo nie, ma svetlu alebo
tmavu plet, je takej alebo onakej narodnosti, pochadza z inej krajiny - kazdy Clovek
na svete ma pravo na to, aby mu nikto neublizoval. Nedaj sa zatiahnut do nadavania
alebo posmievania sa ostatnym, aj ked' ta na to niekto na internete navadza. Takito
[udia ublizuju kadekomu, nabuduce to mézes byt aj ty.

NETANCUJ S VLKOM (zneuzitie fotografii a videi)

Posolstvo z rozpravky: Nedajte sa fotografovat’ alebo natacat
v situaciach, ktoré by mohol niekto zneuzit alebo vas pri nich zosmieS$nit.

So zvysSujucim sa vekom dietata a s postupnym nastupom puberty za¢ina mat €oraz
vacsi vplyv skupina rovesnikov. Dieta chce byt prijaté, chce niekam patrit. Zaroven
je to obdobie, ked dieta najviac pochybuje o svojej hodnote. Je tazké stat mimo,
nebyt’ ,cool”. Spravanie deti byva ovplyvnené tym, €o robia ostatni - nechcu sa lisit.
Ale na druhej strane chcu pésobit dospelo, ukazat, ze ,na to uz maju“. Deti sa potom
Casto daju nahovorit na nie€o, €o by ina€ nespravili a ¢o vlastne ani spravit nechcu.
V tychto momentoch nedomyslia svoje Ciny do konca, nezvazia mozné désledky
- Ci uz pre seba, alebo pre inych.

Okrem toho pri podobnych aktivitach dospievajucich (ako su diskotéky a party) ¢asto
zohrava svoju ulohu aj alkohol. Alkohol znizuje zabrany a schopnost kriticky posudit’
vlastné spravanie, Co tiez zvySuje riziko zneuZzitia.

Hoci podla naSich zakonov ma prava na fotografiu alebo video jej autor, zaroven ma
kazdy pravo na ochranu svojej osobnosti, déstojnosti a sukromia. Autor potrebuje
suhlas nielen na vytvorenie fotografie alebo videa, ale aj naich dalSie Sirenie - Co Casto
nevedia ani ti, ktori su na fotografiach, ani ti, ktori ich zachytavaju. Takéto fotografie
a videa mo6zu byt zneuZzité na zosmieSnenie alebo ponizenie, niekedy sa tiez mézu
stat nastrojom na vydieranie. Pachatel vyuziva strach dietata alebo dospievajuceho
- Co sa stane, ak fotografie alebo videa uvidia rodiCia, ucitelia a kamarati? Fotografie
Ci videa s odhalenymi Castami tela alebo v sexualnych pézach sa mézu potom dostat’
aj na stranky so sexualnou alebo s pornografickou tematikou.

Ak sa o téme tejto rozpravky rozpravame s dietatom v predSkolskom alebo
mladSom Skolskom veku, eSte to nemusi byt pren zrozumitelné. Je tazké vysvetlit,



ako na niekoho pdsobi fotka odhaleného dietata alebo ako ju méze niekto zneuZit.
Zatial vidi dieta v pribehu iba to, Ze vici sa z takychto fotiek vysmievaju. Co viak
dieta vie rozoznavat, je to, pri Com sa citi prijemne a pri Com neprijemne. Je vSak
dolezité nepotlacit v hom takéto vnimanie. Na to, aby sa dieta vedelo riadit' aj
v podobnych situaciach podfa svojich pocitov, si v prvom rade potrebuje zazit' aj
doma to, Ze jeho pocity su reSpektované. Ak sa doma od dietata oCakava, ze vzdy
bude ,slepo” poslusné a spravi, o od neho chce rodi¢, bez ohladu na to, ako sa ono
pri tom citi, bude sa tazko presadzovat aj v skupine kamaratov. Podporte vase dieta,
aby kriticky a samostatne rozmyslalo. Takto sa nauci byt v komunikacii partnerom
a lahSie bude vediet odolavat natlaku rovesnikov.

Posolstvo pre diet'a: Niekedy mézu mat [udia rézne napady a nemusia to mysliet
vbbec dobre - ako aj v tejto rozpravke o oveckach. VIk ich nahovoril na nieCo len
preto, aby sa na tom potom ostatni vici mohli zabavat. Ovecky by urcite nesuhlasili
s tym, aby ich vlk fotil, keby vedeli, ¢o s tymi fotografiami bude robit. Niekedy
vymysfaju podobné veci aj kamarati a mozno to nemyslia zle, zda sa im to zabavné.
Je v8ak délezité, Ci sa citi§ dobre ty, Ci sa ti takéto fotky pacia a Ci chces, aby ich
vSetci v tvojom okoli videli.

Nemusi$ robit to, ¢o robia ostatni, m6zes povedat nie. Ak su to naozaj dobri kamarati,
tak pochopia aj to, Ze ti nieCo prekaza, a nebudu ta do toho nutit. Vzdy ked ta niekto
na nieCo nahovara, rozmysfaj, ¢i to naozaj chce$ urobit’ aj ty, alebo sa len bojis,
Ze si ostatni pomyslia, ze si trapny. Doverujeme ti, Ze sa rozhodneS podla seba,
nechceme, aby ti potom bolo pre nie€o smutno alebo aby sa ti ini smiali.

A tieZ aj ty mdzes urobit' nieCo pre to, aby sa tvoji kamarati necitili takto zle. Kazdy
Clovek mbze povazovat nieCo iné za smieSne - to, Co sa zda tebe v poriadku, méze
byt tvojmu kamaratovi alebo kamaratke neprijemné. Ked ich odfoti§ alebo natocis,
vzdy sa ich spytaj, Ci by im prekazalo, keby si to ukazal aj ostatnym, poslal dalej
alebo dal na internet. Mali by ste sa dohodnut, Ze aj oni sa vzdy spytaju teba, ked
budes na fotke alebo videu.

ZATAJOVANY KAMARAT
(nadvazovanie kontaktov s ciefom sexualneho zneuzitia, grooming)

Posolstvo z rozpravky: Dajte si pozor na kazdeho, kto chce, aby ste
zatajili vaSe internetové kamaratstvo, dava vam darceky alebo laka na
stretnutie. Nebojte sa o tom niekomu povedat.

Vyraz grooming pochadza z anglického slova groom - pripravit sa, upravit sa. Pachatel
groomingu sa ,upravuje“ do pozitivnej podoby - stava sa pre dieta najlepSim
kamaratom a tak si ho pripravuje pre svoje ciele.

Grooming je o budovani vztahu. Pachatel si postupne ziskava déveru dietata
- najprv prejavuje zaujem o jeho bezny zivot, postupne mu ponuka moznost rozpravat
sa o vSetkych tajomstvach, zdéverovat sa s trapeniami. Stavia na jedine¢nosti ich
vzajomného vztahu a vynimocnosti dietata pre neho, vytvara v dietati iluziu o tom,



Zze to, Co je medzi nimi, je vzajomny vztah plny porozumenia a lasky. Postupne
dietatu prezradi svoju skutoCnu identitu (v rozpravke to, Ze je vlk, ¢o v realite
znamena vekovy rozdiel), ale rata s tym, Ze pre dieta sa uz stal nenahraditelnym
a dieta bude chciet udrzat' vztah aj tak. AZ po vytvoreni takéhoto vztahu sa pachatef
snazi prejst k neziaducemu zblizeniu, najCastejSie sexualnemu.

Groomingom su ohrozené predovSetkym deti, ktoré Ziju v konflikinych vztahoch
alebo im pevné rodinné vazby uplne chybaju. Dieta, ktoré doma nezaziva pozitivne
prijatie a nedostava pozornost a naklonnost, je voCi groomingu viac zranitelné.
Aj ked sa rodiCia obavaju najma sexualneho zneuzitia maloletych deti, Castymi
obetami groomingu sa stavaju dospievajuce diev€ata a chlapci. Prave internet je
priestor, kde sa zoznamia a neskor nadviazu vztah s dospelym pachatelom, ktory
zneuzije ich zranitelnost’ a dévercivost vo svoj prospech.

Aj ked deti v mladSom Skolskom veku uz maju nejaké informacie a predstavy o sexe,
eSte naplno nevedia pochopit’ jeho vyznam a désledky. Preto nevedia, pred ¢im
presne sa maju chranit’ a ako im ten dospely mdze ublizit. Rozpravajte sa s dietatom
o tom, Ze ak sa mu dotyky, slova alebo spravanie dospelého budu zdat zvlastne
alebo su mu neprijemné, vzdy ma pravo odmietnut’ ich a najlepSie urobi, ak vam
o tom hned porozprava.

Ak chcete ochranit’ svoje dieta, predovSetkym je ddlezité rozvijat déverné vztahy
v rodine. VSimajte si aj to, ¢i ma dobrych kamaratov v realnom zivote.

Venujte tiez pozornost znakom, ktoré by mohli nasved€ovat, Ze sa dieta stalo obetou
groomingu, sexualneho obtazovania alebo sexualneho zneuZzitia.

Prejavy spravania, ktorym by ste mali venovat’ pozornost’:

m dieta si tajne maze historiu Cetu, svoje e-maily,

zakryva si monitor alebo rychlo vypina program pri prichode rodica,

,Z hicoho ni¢* sa boji urcitych lfudi alebo miest,

ma problémy so spanim, ma no¢né mory,

jeho spravanie sa nahle zmeni (veselé dieta je odrazu smutné, zakriknuté,
ustrasené),

jeho kresby, detské hry Ci tuzby mézu obsahovat’ sexualne motivy,

strati chut' do jedla, ma problémy s travenim alebo Zaludo¢né problémy,
simuluje ,dospelacke” sexualne praktiky s hraCkami, babikami,

pouziva nazvy pre intimne Casti tela, ktoré sa nedozvedelo v rodine,

ma nové hracky, oble€enie, zvySeny kredit v mobilnom telefone alebo peniaze,
ktoré nedostalo od rodicov,

B mMa o sebe negativny obraz, nizku mienku o svojom tele.

Posolstvo pre diet'a: Na internete stretne$ réznych ludi. M6zeS sa tu rozpravat
so svojimi blizkymi a kamaratmi alebo si hfadat aj novych kamaratov. Su tu vSak
aj ludia, ktori ti budu chciet’ ublizit. Takito fudia su vefmi nebezpecni - na zaciatku
sa tvaria ako tvoji najlepsi kamarati a ty si nemusis vSimnut ich zlé umysly. Ak vSak
budes mat pocit, Ze ten kamarat z internetu chce od teba nie€o, o sa ti nepozdava,




tak o tom niekomu, najlepSie dospelému, rychlo porozpravaj. PreCo by napriklad
tvojmu internetovému kamaratovi malo vadit, ak by o vasom priatel'stve vedel aj niekto
iny? Je tiez zvlastne, ak si nejaky dospely vyberie za svojho najlepSieho kamarata
dieta a nie niekoho vo svojom veku. Rovnako je podozrivé, ak ti niekto cudzi len tak
dava nejaké darCeky alebo ti dobija kredit. Ur€ite za to raz bude chciet nie€o spat.
Takéto darCeky a takéto kamaratstva je lepSie hned odmietnut.

Naozajstni kamarati su taki, s ktorymi sa citi§ vzdy dobre, s ktorymi sa méze$ hrat,
ktorych mézes priviest aj domov. My tvojich kamaratov tiez radi spozname.

A nezabudni na to, Ze nech by sa stalo Cokolvek, nikdy nie je tak neskoro alebo tak
Zle, aby si nam, rodi€¢om, o tom nemohol/la povedat.

BEZ KOZUSTEKA (zverejiiovanie fotografii a videi s odhalenymi éast’ami tela)

\ Posolstvo z rozpravky: Nedavajte na internet Ziadne fotografie a videa,
G kde ste v plavkach, v spodnej bielizni alebo mate odhalené Casti tela.
\ Niekto ich mbze zneuZzit alebo vas zosmiesnit.

V sucCasnosti sa v naSej kulture a spolo¢nosti kladie velky déraz na telesny vzhlad,
pritazlivost a sexualitu - a toto posolstvo sa priamo aj nepriamo odovzdava, napriklad
v nasich postojoch a spravani alebo prostrednictvom médii. Diev€ata a chlapci
vyrastaju v tomto prostredi a tieto vzory sa zapisuju do ich podvedomia. Ukladaju si
informacie o tom, €o je dblezité a ocenované alebo kto vyhrava v ,sutazi“ o pozornost
opacného pohlavia.

Obdobie puberty je obdobim, ked sa u dospievajucich prebudza sexualita. Internet
je prostredim, ktoré im umoznuje objavovat, o ¢om je pritazlivost medzi muzmi
a Zenami, a rovnako aj svoju sexualnu stranku (napriklad na réznych socialnych
sietach a portaloch). Prave vzhlad, erotika a sexualita funguju v prostredi internetu
ako silny a u€inny spbésob uputania pozornosti. Kto vSak chce zaujat, musi zverejnit
nieCo viac, musi Sokovat. Deti si neuvedomuju, Ze ak na internete zverejnia takéto
fotografie alebo videa, davaju ostatnym, a to neobmedzenému mnozstvu uplne
neznamych ludi, k dispozicii nie€o intimne. Nemdzu vediet, kam aZ sa takéto fotky
nakoniec mézu dostat. Fotografie byvaju zneuzité na vydieranie, pomstu alebo mézu
byt zverejnené na inych strankach, napriklad pornografickych.

Najma deti, ktoré pochybuju o svojej hodnote, sa snazia uputat pozornost za kazdu
cenu - ziskat zaujem a ocenenie. V tom je uloha vas, rodicov. Vy ukazujete detom,
Ze maju pre vas cenu, su pre vas vyznamneé a vzacne také, aké su - tym, ze si na ne
najdete Cas, Ze sa s nimi rozpravate a venujete im dostatok pozornosti a lasky.

Hovorte s detmi o tom, aké su skuto¢né hodnoty a s ktorymi fludmi sa citia dobre.
Aj napriek vaSej snahe sa méze stat, ze dieta bude chciet' ziskat’ potvrdenie svojej
hodnoty aj v oCiach opacného pohlavia, chlapca alebo diev€ata, ktorému sa chce
pacit. Méze sa tiez dat’ ovplyvnit prikladom rovesnikov. Rozpravajte sa s dietatom
o tom, €o vSetko by sa podla neho mohlo stat, keby zverejnilo svoju odhalenu fotku
alebo video na internete alebo ju niekomu poslalo e-mailom - rovnako, ako sa to stalo



ovci v pribehu. Deti si ¢asto neuvedomuju, Ze zverejnit takéto fotky na internete je
to isté, ako keby ich v realite rozdavali fudom. Chceli by rozdavat takéto fotografie
kamaratom? Ako by sa potom citili, keby kamarati videli takéto ich fotky? Ak by im to
nebolo prijemné v skuto€nosti, chcu mat takéto fotografie na internete, kde ich tiez
vSetci uvidia?

Posolstvo pre diet’a: Ako vidiS, aj oveCky v pribehu sa trapia podobnymi vecami
ako my ludia. MozZno sa uz aj tebe alebo niekomu z tvojich kamaratov stalo, Ze sa ti
niekto pacil a chcel si, aby to bol tvoj frajer/frajerka. Ked sa nam niekto paci, chceme,
aby si nas vsSimol. Vtedy pre to urobime vseliCo, trocha sa aj predvadzame, napriklad
chlapci ukazuju, aki su silni, a diev€ata, aké su pekné. Ovecka v rozpravke si vSak
myslela, ze na to, aby si ju baran vS8imol, musi urobit nieCo viac a iné, také, Co by
ostatni neurobili - odfotila sa vyzleCena. Baran si ju vSak aj tak nevSimol a eSte sa jej
aj ostatni smiali.

Niekedy to byva tazké, nie vzdy dostaneme to, o chceme, a niekedy sa pre to
trapime a je nam smutno. Ale naozaj by si chcel/a, aby si ta niekto vybral iba preto,
ako vyzeras alebo €o vSetko si trufnes ukazat, odhalit? Rad3ej pouvazuj, ¢im inym
sa mozes niekomu pacit.

UZ ta poznam a viem, Ze si skvely a Ze nemusi$ robit’ ni¢ takéto na to, aby si ta niekto
v8imol a mal ta rad. Ukaz ostatnym, aky si - ten, kto sa bude citit' pri tebe dobre
a komu bude s tebou veselo, bude chciet byt s tebou. A to najdélezitejSie je, aby bol
vas spolo¢ny ¢as obojstranne prijemny.

DEVATDESIATDEVAT (retazové listy stastia)

Posolstvo z rozpravky: Budte rozumni a nedajte sa dobehndt.
Nerozposielajte dalej retazoveé spravy! Ziadna vam ani Stastie,
ani nestastie neprivodi.

Retazové listy Stastia nie su ni€¢im novym, existovali uz davno pred vznikom internetu.
Slubovali zbohatnutie alebo rychle pozitivhe zmeny v Zivote, ak takyto list adresat
poslal dalej svojim priatefom. S nastupom internetu sa len zmenil kanal, ktorym sa
tieto spravy Siria.

Retazové listy Stastia patria medzi tzv. hoaxy - poplasné e-mailové spravy, ktoré
upozorfiuju na nerealne nebezpecenstvo. Samotné viak nepredstavuju az také velké
riziko. Pre prijemcu mézu byt skér otravné, zbyto&ne mu zapifiaju e-mailovi schranku.
Ale okrem toho maju retazové listy Stastia aj sprievodné psychologické efekty.
Manipuluju prostrednictvom priamych alebo nepriamych posolstiev. Tieto posolstva
moZzu stavat na pocitoch viny ,Naozaj si nenajdes ani chvilku ¢asu, aby si tuto spravu
poslal dalej ludom, na ktorych ti zalezi?“ alebo na vzbudzovani pocitu ohrozenia
a vykreslovani réznych nebezpecenstiev (strata penazi, lasky, uraz). Okrem toho,
Ze sa ludia citia neprijemne, ak takuto spravu neposlu dalej, este v nich tieto spravy
posilhuju povercivost. Veria tomu, Ze udalosti a zmeny v ich Zivote nie su nasledkom
ich vlastného spravania, ale vysledkom nekontrolovatelnych vonkajsich vplyvov.




Podporujte svoje dietavtom, aby dokazalokriticky rozmysfat. Rozpravajte saotom, Cije
naozaj mozné, aby jedna sprava mala takuto moc, ¢i méze naozaj nieCo zmenit.
Aj ked sa sfuby v takychto spravach nesplnia, ludia i tak dalSiu spravu poslIu s pocitom
,CO keby“ alebo ,pre istotu, ved uskodit mi to nemoze®.

Rozpravajte sa s dietatom o tom, ako vznikali jednotlivé povery, ako sa ludia vzdy
bali neznamych alebo nevypocitatelnych veci. Hladali spésob, ako ich dostat’ pod
kontrolu, a to aj pomocou réznych ritualov. Skuste si spomenut’ na rézne povery,
ktoré poznate, alebo na povery, ktorym fudia davno verili (zaklopanie na drevo, Cierna
macka cez cestu a podobne). Fungovali tieto povery?

Rovnako je to aj s retazovymi spravami. Mézete si spolu so svojim dietatom overit
ucinok takychto sprav pomocou experimentu - nejaku spravu poslite dalej, a nejaku nie
alebo jeden z vas ju posle, a druhy nie. Sledujte, o sa stane v nasledujucich dfoch.
Po uplynuti danej lehoty si s dietatom vyhodnotte vysledky vasho experimentu.

Posolstvo pre diet'a: V takejto sprave ti nie€o piSu, nieCo sfubuju, Zze sa stane.
NemoézeS vSak vediet, Ci to je naozaj pravda, kym si to neoveriS. Vzdy je lepSie
doverovat tomu, €o si ty sam vyskusas, nez nieComu, €o tvrdi niekto cudzi a ty o tom
nemas ziadne dékazy. Nezabudni na to, ze nie vSetko, Co najdes na internete alebo
ti pride e-mailom, je pravda.

Nemysli$ si, Ze to, €i bude$S mat kamaratov, alebo zazijeS nieCo pekné, zavisi skor
od teba? Od toho, aky si, ako sa pozera$ na svet, ako sa k ostatnym spravas?
Ty dokaze$ zmenit vo svojom Zivote najviac, nie nejaka retazova sprava.

Urcite aj tebe chodia podobné spravy. Na niektorych sa mozZzno dobre zabavis,
niektoré hned vymazes, niektoré ta otravuju. Rovnako to maju aj tvoji kamarati.
Mobzete sa spolu dohodnut, kto z vas chce takéto spravy dostavat a kto nie. Tym,
ktorym prekazaju, takéto spravy neposielaj. Ak takéto e-maily opakovane chodia tebe
a prekaza ti to, obrat’ sa na adresata a popros ho, nech ti ich neposiela. Ak v tom
bude pokraCovat, mézes zablokovat prijimanie sprav z jeho e-mailovej adresy.

KORUNKA KRASY (anorexia, recepty ,.krasy“ na internete)

Posolstvo z rozpravky: Nadmernym chudnutim mézete poskodit svoje
zdravie. Skutocna krasa nie je v tom, ako vyzerate, ale aké mate srdce.
Naucte sa mat radi samych seba takych, aki ste.

V naSej spoloCnosti je silny tlak na vzhlad a predovSetkym na mladost, krasu
a Stihlost. Deti pred tymito posolstvami nezostavaju uchranené. Hoci su medialne
posolstva a vzory vefmi silné, zaklad pre vznik poruch prijmu potravy sa vytvara
v rodine. Tu dieta ziskava prvé skusenosti v medziludskych vztahoch, dozveda sa
informacie o tom, Ci je cenné a hodnotné. Takto sa uc€i mat alebo nemat rado samo
seba a buduje si sebauctu.

| ked' sa poruchy prijmu potravy objavuju aj medzi chlapcami, v devatdesiatich piatich
percentach byvaju ich obetami diev€ata. NajCastejSie sa porucha prejavi v obdobi



dospievania. Mentalna anorexia suvisi predovSetkym so silnymi pochybnostami
0 sebe a vlastnej hodnote. Tieto diev€ata sa poCas raného detstva naucili, Ze lasku
a prijatie si treba zasluzit, vyrastali s posolstvom ,budem hodnotna, budem milovana,
iba ak budem...“. Maju o sebe skresleny pohlad, neustale si pripadaju nedokonalé.
Anorexia je odrazom nelasky k sebe samej, sebaposkodzovanim a trestanim
sa. Zaroven prinasa pocit, Ze aspon nieCo mézu mat pod kontrolou - svoju vahu.
Ak anorexia prejde do rozvinutého Stadia, bez adekvatnej lekarskej a psychologickej
pomoci sa mbze skoncCit' az smrtou.

Novymfenoménom v tejto oblastije propagacia poruch prijmu potravy prostrednictvom
internetu. Pod nazvami pro-ana (propagacia anorexie) a pro-mia (propagacia bulimie)
najdete stranky a blogy, ktoré vytvaraju mladé dievCata. Anorexia je prezentovana
v pozitivnom svetle - ako moderny Zivotny Styl, ako cenna sucast Zivota, dosiahnutie
chudosti ako recept na Stastie. Diev€ata sa navzajom podporuju pri chudnuti,
vymienaju si tipy, ako zamaskovat prejavy anorexie pred ostatnymi, uverejniuju fotky
svojich vzorov - extrémne chudych dievCat a zien.

Dieta sa neuCi mat rado samo seba tak, Ze o tom rozpravate. UCi sa to poCas detstva
v kazdodennych kontaktoch s vami, rodi¢mi. Vy ste ti, ktori mu ukazujete, Ze ho mate
radi takeé, akeé je, bez ohladu na to, Ci je uspesSné, poslusné, Sikovné alebo krasne.
Tiez sa od vas uci posudzovat to, €o sa vnima ako pekné a hodnotné, vSima si vase
postoje, ktoré vyjadrujete priamo alebo nepriamo (napriklad matka, ktora sa o sebe
neustale vyjadruje sposobom ,fuj, ja som ale nechutne tlsta, mala by som schudnut®,
odovzdava dcére posolstvo o postoji k vlastnému telu a k vlastnej Zenskosti; niekedy
staci aj dobre myslené rodinné oznacenie ,ty si taka nasa mala baculka®).

Posolstvo pre diet'a: VidiS, oveCka v rozpravke si o sebe stale myslela, ze je
tucna a Skareda, a trapila sa tym. Povedzme si spolu, ¢o v8etko tato ovecka robila,
aby schudla. Bolo to zdravé? Co sa jej potom stalo (vyzerala choro, vracala,
koZustek mala flakaty)? OvecCka si myslela, Ze ked schudne, bude naozaj Stastna.
Co mysli$, bolo to tak? Vidi§, uverila nejakym hlipostiam na internete, kde pisali,
Ze je najdllezitejSie, aby bola chuda alebo aby sa stala misskou. Takto si ani nevsimia,
Ze su okolo nej fudia, ktori ju maju radi a ktorym na nej zalezi.

Niekedy budes aj ty po€ut, Ze na to, aby ta ini mali radi, je dOlezité byt krasny alebo
chudy. Budu to hovorit rézni ludia naokolo, v Casopise si precitas o tom, ktora diéta
je najlepsia, v telke budu hovorit, ktora spevacka alebo herecka je najkrajSia. Mozno
to najde$ podobne ako ovecka z rozpravky - na internete. Ale je to naozaj pravda?
Podme spolu porozmyslat nad tym, ktorych ludi mame radi. MozZno je to niekto
z rodiny alebo nasi kamarati. Ako tito ludia vyzeraju? Su stihli, krasni, mladi? Babicka
urCite nie je mlada, niekto ma zase velky nos, niekto nie je prave najchudsi. Ale je to
pre teba dblezité? Dokonca to byva tak, ze na ludoch, ktori su nam blizki a ktorych
mame radi, si takéto ,chybicky krasy“ ani len nev§imneme. Co je teda délezité? Je to
skor o tom, ze s tymito ludmi sa citime dobre. Maju nas radi, po€uvaju nas, déveruju
nam, teSia sa s nami.



Samozrejme, stane sa, Zze sa nebude$ kazdému pacit. Ale to tak byva, kazdému
sa paci nieCo iné, takisto ako sa niekomu viac paci ¢ervena a niekomu zase modra
farba. A to neznamena, Ze by niektora farba bola horSia. A ani ty nikdy nie si horsi/
horSia nez ostatni.

POMSTA (kybernetické prenasledovanie, cyberstalking)

g EF Posolstvo z rozpravky: Ak vas niekto obtaZuje, posiela esemesky,
\ e-maily, neustale sa vam vyhraza na Cete alebo sleduje vaSe spravanie
na internete, berte to velmi vazne. Povedzte o tom svojim blizkym
a oznamte to na policii.

Kybernetické prenasledovanie méze mat rézne podoby aj pri€iny. M6ze ist o zdanlivo
nevinné prenasledovanie, o ktorom sa dieta ani nemusi dozvediet. Prenasledovatel
ho sleduje cez rézne vyhladavace, prezera si jeho profil na socialnych sietach
(Facebook, Twitter a podobne) a jeho komunikaciu na Cete. Takymto sp6sobom
uspokojuje svoju zvedavost' a zaujatie svojou obetou a nepotrebuje prejst k dalSim
krokom. V horSich pripadoch prenasledovatel kombinuje rézne formy psychického
natlaku - od neprijemnych komentarov, obtazovania esemeskami, e-mailami
a prezvafnanim cez vyhrazanie sa, vydieranie, ohovaranie medzi rovesnikmi az po
vyzvedanie informécii od ostatnych kamaratov alebo naburanie sa do profilu. Castou
pri¢inou prenasledovania je ,laska“. Prenasledovatel, CiZze stalker méze sledovat
svoj vyhliadnuty objekt, priom sa ho takto snazi viac spoznavat alebo sa mu
priblizit. Rovnako (tak, ako to bolo znazornené v rozpravke) méze byt za spustenim
kybernetického prenasledovania ukonCenie vztahu. Odvrhnuty priatel sa chce
pomstit alebo sa zufalo snazi o komunikaciu, kontakt. Pri¢inami prenasledovania
byva aj nadmerna Ziarlivost alebo snaha ziskat moc nad obet'ou, manipulovat’ hou.
Pachatel svoje spravanie neposudzuje realne, bud si vbbec neuvedomuje, Ze tomu
druhému ubliZuje, alebo nedokaze posudit, do akej miery mu ubliZuje.

Aj ked sa obcas stane, Ze prenasledovatelom je Uplne neznama osoba, vo vacsine
pripadov je to niekto, koho dieta pozna. Méze to byt spoluziak, byvaly frajer/frajerka
alebo kamarat z internetu. Dieta nemusi hned rozlisit, kedy sa bezny zaujem meni
na prenasledovanie. Na zacCiatku mu méze takato pozornost aj lichotit, kontakt
s pachatefom preto vacsinou nadviaze dobrovolne - prida si ho ako priatefa, da
mu svoj e-mail a telefonne Cislo, prezradi heslo k profilu alebo fotoalbumom.
Akakolvek reakcia zo strany dietata pachatefa povzbudi k dalSej aktivite. Takto sa
mozZe prenasledovanie Coraz viac zhorSovat, dokonca z virtualneho sveta prerast
az do reality, od sledovania na internete az po skutoéné fyzické ubliZenie.

Rozpravajte sa so svojim dietatom o tom, aké udaje je vhodné zverejfiovat
na internete a aké nie, ktoré mbéze zneuzit niekto, kto mu bude chciet ublizit.
Diskutujte o tom, podfa €oho si na internete vyberate a pridavate priatelov. Zdéraznite
dietatu, Ze tak, ako sa v skuto¢nom zivote s fludmi najprv zoznamuje a spoznava ich,
kym o sebe povie dbvernejSie informacie, rovnako by to malo robit’ aj na internete.
Medzi svojich internetovych priatelov by si malo pridavat iba tych, ktorych uz pozna
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dlhSie a m&ze im déverovat. Tiez je v poriadku to, ak niektoré ponuky na priatelstvo
odmietne.

Vysvetlite si tiez, ako postupovat v situacii, ak sa dieta stretne s kybernetickym
prenasledovanim, ktoré neprestava. V prvom rade sa moze pokusit ignorovat’ takéto
spravanie. Ak to nepomaha, je dbélezité povedat jasne, Ze si podobné spravanie
nezela, a ak to bude potrebné, pristupit’ k dalsim krokom. Na niektorych portaloch
alebo socialnych sietach je mozné nahlasit obtaZzovanie prevadzkovatelom stranky
alebo zablokovat spravy prichadzajuce od urcitych oséb. V kazdom pripade by sa
vam malo zddverit. Spolu zvazte situaciu a v najhorSom pripade sa mdzete obratit’ aj
na policiu. Vydieranie, natlak, krivé obvinenie, ohovaranie alebo vyhrazanie je podla
nasich zakonov trestné.

Posolstvo pre diet'a: Na zacCiatku sa ti takéto prenasledovanie eSte méze zdat velmi
romantické. Vyzera to super, ked sa o teba niekto zaujima tak velmi, Ze sleduje kazdy
tvoj krok alebo ti stale vyznava lasku. Ale vtedy, ked to uz bude pre teba otravné
a neprijemné a povie$ ,nie!“, prenasledovatel sa nahneva a obrati proti tebe. Toto sa
stalo aj oveCke v rozpravke. Bud mudrejsi, a aj ked sa ti to zda romantické, radSej sa
s tym nezahravaj, lebo nemdzes vediet, ako sa to mbze skondit.

Nesnaz sa prenasledovatela presviedCat! Ten, kto ta takto prenasleduje, chce
vacsinou vidiet' tvoju reakciu, tvoj zaujem alebo strach. Chce, aby si odpisal
na e-maily alebo esemesky, rozpraval sa s nim na Cete. Preto prva vec, ktoru mézes
skusit, ak sa ti nieCo takéto stane, je, Ze si ho vobec nebudes$ vSimat. Ak pachatefl
nedostane to, ¢o chcel, méze ho to prestat bavit. Naopak, ¢im viac sa s nim bude$
rozpravat, vysvetlovat mu nie€o, prosit ho, tym viac ho povzbudis, aby pokracoval.

Ak sa stretne$ s kybernetickym prenasledovanim, v prvom rade daj jasne najavo,
Ze s tym nesuhlasi$ a prenasledovatelovi povedz, nech ta necha na pokoji. Dalej
sa s nim nerozpravaj, nediskutuj, nevysvetluj. VSetky spravy, komentare a Cisla,
z ktorych ti niekto volal, si vSak odkladaj - daju sa pouzit ako dékaz pre policiu.

Snaz sa na internete ¢o najviac ochranit svoje sukromie a osobné tdaje. Cokolvek
z tvojich udajov mdzZe byt pre prenasledovatela cesta k tebe. Mdze si pozerat
a komentovat tvoje fotky, pisat na tvoj nick na Cete, prezvanat ta na mobile alebo
ti neustale posielat e-maily. Nedavaj preto tieto udaje volne na internet tak, Ze ich
mozZe hocikto najst. Na socialnych sietach mézes nastavit’ pristup iba pre priatefov
a ak niekto prestane byt tvojim priatefom, mézes ho odstranit. E-maily od neznamych
ludi mbézesS zablokovat. Z Cetovej miestnosti m6zes odist, svoju prezyvku aj cely
profil si méze$ v najhorSom pripade zmenit. Vzdy sa da nieCo vymysliet. Povedz
o tom nam, rodiCom, alebo inému dospelému, ktorému déverujes, a spolu vymyslime,
€o s tym urobit.




HLASNA TRUBA (prezradenie Gidajov o majetkovych pomeroch)

Aj z fotografie sa da zistit, kde byvate a ¢o mate doma. Niekto vas mbze

i@ Posolstvo z rozpravky: Dajte si pozor, ¢o prezradzate na internete.
okradnut.

Akékolvek udaje zverejnené na internete sa mézu dostat do nepovolanych ruk.
Pre podvodnikov alebo zlodejov mdzu byt takéto informacie jednoduchym navodom.
Z fotografii alebo Sikovne formulovanych otdzok sa mdzu dozvediet, aka je vasa
socioekonomicka situacia, financné zazemie. Z fotografii sa daju odpozorovat’ vase
zvyklosti, napriklad zZe vianoCné prazdniny travite vzdy u starych rodiCov na dedine.
Rovnako sa méZe stat, Ze dieta priamo napiSe na internet svojim kamaratom,
Ze v najblizSich drioch nebude doma, lebo odchadzate na dovolenku.

Deti sa mézu stat vhodnym terCom pre podvodnikov. Su déverCivé a nechtiac
mobzu prezradit informacie aj cudzim ludom. Napriklad ak je ich profil na socialnej
sieti dostupny pre vSetkych, hocikto si méze precitat ich komentare a oznamy
na nastenke. Pre Sikovného podvodnika nie je ani problém vydavat sa za kamarata
dietata a postupne oden ziskat informacie. Okrem kradezi sa dieta takto moze stat
napriklad aj obetou vydierania.

Porozpravajte sa s nim o ochrane osobnych udajov nainternete. Ak ma vytvoreny profil
na niektorom portali alebo socialnej sieti, spolu sa pozrite, ako si zabezpecuje svoje
udaje. Kto sa k tymto udajom, jeho fotografiam alebo k zverejnenym komentarom vie
dostat? Co by sa s tymito idajmi mohlo stat'? Pozrite spolu nastavenia bezpeénosti
a tam, kde sa da, nastavte pristup iba pre priatelov. Ak to nie je mozné, zdbraznite,
Zze je velmi dolezité starostlivo zvazit, aké udaje a informacie bude zverejhovat.
Dohodnite sa na podobnom postupe aj pri zverejiiovani akychkolvek inych udajov
hocikde na internete.

Posolstvo pre diet'a: Mysli na to, Ze nie kazdy, s kym sa stretneS na internete, ma
dobré umysly a hovori pravdu. NajlepSie urobis, ak sa budeS$ rozpravat iba s tymi,
ktorych naozaj poznas a vies, Zze im mbzes dbverovat.

Niektori ludia sa ta mézu vypytovat r6zne osobné otazky, napriklad kde byvate
alebo kedy mas doma rodicov. Cudzich ludi nemaju €o takéto veci zaujimat - a urcite
to nevesti ni€ dobré. Mohlo by sa ti stat to, o Janovi z rozpravky. Tiez sa ho vici
vypytovali, pretoZe ho chceli okradnut. Preto na takéto otazky na internete nikdy
neodpovedaj a porad sa s nami, rodi¢mi.

VseliCo mbéze zlodejom posluzit ako navod. Ak napriklad das na internet svoju
adresu, budu vediet, kde byvas. Podla fotiek z dovolenky sa zase da zistit, kolko asi
mate penazi alebo kedy nikto nebude doma. Rovnako z toho, ak das na Facebook
komentar: ,Teraz mi dva tyZzdne nepiste, lebo odchadzame na dovolenku do Grécka!”
Mysli na to skor, nez das takuto informaciu na internet.



OGRGEL (internet si vzdy pamaéta tvoje chyby z minulosti)

Posolstvo z rozpravky: Nezverejriujte na internete to, za ¢o by ste sa
niekedy mohli hanbit. Neskor to mdze niekto zneuZzit proti vam. Internet
Si paméta aj vase chyby.

Kazdy z nastuzi potom, aby siho ostatni vSimli, ocenili. Rovnako aj pre deti je pozornost
ostatnych ddlezita - nechcu splynut s davom, chcu zaujat. Internet je prostredie, kde
je mozné lahko ziskat pozornost  a kde je pre dieta velmi pravdepodobné, ze zaujme
ur€ité publikum. Aj na internete, rovnako ako v bezZznom Zivote, plati, Zze lepSia je
aj negativna pozornost nez Ziadna. Kvdli pozornosti a oceneniu su deti schopné
povymyslat vSeli€o - v zavislosti od toho, na koho chcu urobit dojem.

Je normalne robit' v Zivote chyby, alebo skér veci, ktoré by sme uz s odstupom €asu
neurobili alebo urobili ina¢. V beznom zivote zostanu takéto zazitky len v podobe
historiek, ktoré sa rozpravaju medzi kamaratmi alebo zostavaju v spomienkach,
ktorych intenzita Casom vybledne. Na internete sa vS8ak mézu dlhodobo uchovavat
priame dbékazy a vynorit sa v tej najmenej vhodnej chvili.

Porozpravaijte dietatu aj o svojich skusenostiach z minulosti. Spomente si na nejaky
zazitok, na ktory by ste najradSej zabudli a ktory vas neskér dostihol. Ukazte mu,
Ze aj vy ste boli mlady, robili ste hluposti, neboli ste neomylny - ale takisto ste potom
museli znasat dosledky svojich Cinov.

Rozpravajte sa s nim o tom, ¢o v8etko dava na internet (alebo ¢o davaju ini fudia).
Ktoré z tychto informacii by mohli byt pref (pre niekoho) neprijemné alebo trapne?
Co z toho by sa mu nepacilo, keby sa o tom niekto raz dozvedel? Mézete si spolu
pozriet aj nahodne vybrané profily na internete a hladat v nich takéto informacie.
Vedte dieta k tomu, aby skér nez nie€o na internete zverejni, vzdy porozmyslalo aj
o tom, €o by sa s tymito udajmi mohlo stat’ - hoci aj o par rokov neskor.

Posolstvo pre diet'a: Na internete sa niekedy spravame ina¢ nez v beznom zivote
- viac si dovolime, viac skuSame, viac vymyslame. Aj tebe sa stane, Ze napiSes to,
Co ti v tej chvili napadne, zverejnis fotky, ktoré sa ti zdaju vtipné. Po nejakom Case
v8ak mbézes zmenit nazor a veci, ktoré sa ti predtym zdali nevinné a zabavné, budu
zrazu skér trapne a mozno sa budes za ne hanbit. VZdy sa to eSte mozes pokusit’ dat’
z internetu prec€. Niektoré veci sa vSak odstranit nedaju a tiez sa medzitym mohlo
stat, Ze si to uz stiahlo vela dalSich fudi. S tym uz potom nenarobis$ nic.

Davaj si preto pozor na zverejhiovanie osobnych a citlivych informacii, ako aj
trapnych fotografii a videi. M6zeS o sebe prezradit viac, nez by si chcel, a dostat
sa do neprijemnych situacii alebo tazkosti. Porozmyslaj, kofko chces, aby o tebe
vedeli ini Tudia. Cokolvek, ¢o das na internet, sa moZe dostat nielen k fudom,
ku ktorym chces$, aby sa to dostalo, ale aj takym, ¢o by si nechcel. Informacie o tebe,
fotografie a videa (napr. fotografie, kde si v spodnej bielizni alebo nahy/a alebo ktoré
ta zachytavaju poCas burlivej party) sa mozu dostat’ k tvojim ucitelom, rodi¢om,
v buducnosti k rodicom tvojej priatelky/priatefla, k tvojmu zamestnavatelovi €i tvojim
detom.




Ak sa o tebe chce niekto nieCo dozvediet, méze sa pozriet aj na internet, o tam
o tebe najde. Mdze si pozriet’ tvoje fotky a zistit' z nich, aky si a ¢o robis vo volnom
Case. Zisti tam nielen dobré veci, ale aj to, aké hluposti robis. Méze najst’ tvoj profil
a tvoje komentare, ktoré zase prezradia to, o sa ti paci alebo nepadi, ale aj to, ako
o veciach rozmyslas. Z toho vSetkého si potom sklada obraz o tebe. Mysli na to
predtym, nez das Cokolvek na internet. Zvaz si, i chces, aby ta ludia poznali takto.
Za to, Co zverejni$ na internete a aky obraz o sebe vytvoriS, zodpovedas len ty,
a nikto iny.

BEZPECNE A ZODPOVEDNE POUZIVANIE
INTERNETU

Co znamena internet pre deti?

Deti su prirodzene zvedavé, chcu objavovat a byt sucastou vSetkého, ¢o je
zaujimavé. Internetovy svet je lakavy svojou dynamickostou a putavostou - je to
svet, kde sa stale nieCo deje, kde sa da zazit napétie i zabava, kde sa deti mézu
hrat, kde sa mézu stretavat s kamaratmi a rozpravat sa, kde sa mézu samy prejavit
a tvorit. Zaroven je aj priestorom, kde sa ucia, kde ziskavaju informacie - a pocitaCova
gramotnost’ je nieCo, ¢o budu potrebovat pre svoj dalsSi Studijny i pracovny zivot.

Su deti vo virtualnom prostredi vo vacsom ohrozeni?

PreCo su prave deti viac zranitelné a vystavené nebezpelenstvam v suvislosti s
pouzivanim novych technol6gii?

Vprvomradezohravaulohusamotnydetskyvekaknemuprisluchajucevyvinovéstadium,
v ktorom sa dieta nachadza, ¢o ovplyviuje jeho myslenie a spravanie. Vplyv maju aj
hodnoty a vychovné oCakavania, ktoré detom vSstepujeme. V skuto€nom svete mame
okrem toho k dispozicii viacero kfu€ov, ako vyhodnocovat realitu, vo virtualnom
svete sa mb6zeme riadit' iba podla toho, o ten druhy napiSe. Deti maju vzhladom
na svoj vek menej skusenosti s posudzovanim a vyhodnocovanim tychto signalov.
Ich technicka zru€nost predbieha ich zrelost a skusenosti, o prispieva k ich
zranitelnosti na internete.

Rizikové faktory na strane diet'at’a:

B Dévercivost’ a naivita: Deti je fahSie oklamat' - ne€akaju utok. Maju eSte malo
skusenosti s tym, Ze by im niekto ublizil. Rovnako ani v prostredi internetu
nepripisuju inym zlé amysly.

B Poslusnost’ voéi autoritam: UCime deti, aby boli poslusné voci star§im ludom
a autoritam v beznom Zzivote - rodiCom, ucCitelom alebo inym dospelym. Ked' ich
vSak vedieme k slepej poslusnosti, bez ohladu na to, €i maju tieto autority pravdu,
alebo sa mylia, bez ohladu na to, ako sa citi dieta alebo ¢o chce, potom sa deti
rovnako spravaju aj na internete. Napriklad ak sa niekto nie€o spyta, patri sa
odpovedat, &i na &ete, alebo pri vypifiani otazok v profile.



B Pravdovravnost’: Vedieme deti k tomu, aby hovorili pravdu, nie aby klamali. Je
pre ne potom nezrozumitefné, ak od nich zrazu chceme, aby na internete neuviedli
svoje skutoCné informacie. Je potrebné detom citlivo vysvetlit, Ze ich osobné udaje
by mohli byt zneuZzité. NeuCme ich vymyslat’ si udaje o sebe, vedme ich k tomu,
aby doverné informacie nezverejnovali.

B Zvedavost’: Deti su prirodzene zvedave, chcu objavovat’ a posuvat hranice. Ak je
nieCo nezname alebo dokonca zakazané, tym viac ich to laka.

m Cierno-biele videnie sveta: Deti v tomto veku edte rozmysiaju &ierno-bielo,
pre nich je bud nieCo zlé, alebo dobré, bud pravda, alebo klamstvo, bud mézu
niekomu déverovat alebo nie. Nevedia sa orientovat v pojmoch, ako je Ciasto¢na
pravda, nieCo, €o plati za urCitych okolnosti alebo nie€o, ¢o si ludia trocha
prispdsobia. Tazko sa im potom posudzuju informéacie na internete, ak ich nevedia
zadelit do svojej Struktury dobra a zla, pravdy a nepravdy.

B Nebezpecenstvo zavislosti: Internet byva pre deti velmi silny a putavy
- je farebny a dynamicky. Deti, ktoré eSte nemaju samy v sebe zakotveny svoj
vlastny rezim, to, ako si zadelit povinnosti a zabavu, mézu lahSie skiznut do
zavislosti - €i uz od hier, Cetovania alebo pozerania videi. Myslite vSak na to,
Ze internet je v tomto pripade nastroj a zavislost ddsledok, nie pri€ina. Aktivity
na internete alebo pocitaci prinaSaju dietatu nejaké prijemné podnety a zazitky,
napifiaji mu potreby, ktoré nema naplnené niekde inde. Ak chceme predchadzat
takymto zavislostiam, v prvom rade sa potrebujeme pozriet’ na to, kde je spustaci
faktor, €o je to, ¢o dietatu chyba v skuto¢nom svete, v jeho vztahoch s fudmi
okolo.

Uloha rodiéov pri predchadzani rizikam novych technolégii

Z pohladu rodi¢a vyznamnu ulohu v prvom rade zohrava strach z neznameho
- ¢im menej nieCo pozname, tym hrbzostrasnejSie a nebezpecénejSie sa nam to
javi. Aj informacie, ktoré sa k nam dostanu, byvaju €asto jednostranné - zdorazniuju
predovSetkym rizika internetu. Je prirodzené, Ze kazdy rodi€ sa bude snazit’ urobit
pre svoje dieta maximum a ochranit' ho pred tymito nastrahami. Na to, aby sme nase
deti mohli chranit, je dolezité najprv dobre porozumiet tomu, pred ¢im ich ideme
chranit’ a preco.

Najucinnej8im faktorom pri prevencii negativnych javoy, a teda aj tych, ktoré suvisia
s internetom a telefénmi, je predovSetkym dobry vztah s dietatom. V prevencii sa
osvedcCuje rozhovor, zaujem o dieta, vlastny dobry priklad, vysvetlenie a snaha
0 vzajomné pochopenie, spoloCna aktivita. Tieto nastroje nedokazu ani tie najlepSie
rozpravky nahradit, mézu byt iba uzito€nou poméckou.

Ak sa rozpravate s detmi o nastrahach internetu, snazte sa €o najviac priblizit ich
svetu, mysleniu, slovniku a predovSetkym vyvinovému stadiu. Myslite na to, ze vela
rizik, ktoré suvisia s internetom, eSte nemusia byt detom v predskolskom alebo
mladSom Skolskom veku jasné, ako napriklad Co presne je sexualne zneuzitie alebo




preco niekto chce od nich fotky, na ktorych su odhalené. Plne to pochopia az neskoér.
Zatial mdéze byt pre ne zrozumitelnejSie vysvetlenie, Ze sa im kamarati budu za to
smiat’ alebo Ze sa stretnu s niekym, koho sa budu bat.

Posolstvo pre rodi€ov: Naucte deti, aby si premysleli, Co spravia, a ak nieCo nevedia
alebo nieComu nerozumeju, tak sa vas moézu opytat.

Podporte svoje deti pri bezpeénom a zodpovednom
pouzivani internetu

Spoznavajte svet vasho diet’at’a - aj ten internetovy. Objavujte a skimaijte ho spolu.
Dajte dietatu prilezitost, aby vam porozpravalo o svojich oblubenych strankach
a aktivitach, snazte sa pochopit, o sa mu paci a ¢o ho laka, preCo su pren tieto
aktivity pritazlivé. Ak sa budete s dietatom o internete rozpravat, podporite ho, aby
za vami priSlo aj nabuduce a porozpravalo vam svoje pozitivne, ale aj negativne
skusenosti a zazitky vo virtualnom prostredi.

Spoloc¢ne si dohodnite a dodrziavajte pravidla pouzivania internetu. Pravidla
nastavujte a vytvarajte spolu s dietatom, v rozhovore berte dieta ako partnera. Snazte
sa 0 vzajomné porozumenie, prejavte mu dbéveru, Ze sa dokaze rozhodnut spravne
a ze sa vie spravat zodpovedne. Samozrejme, Ze spravi aj chyby, ale tie robime
aj my dospeli. Dolezité je, €i sa z tychto chyb dokaze (aj s vaSou pomocou) poucit.
Ak dietatu budete aktivity na internete iba zakazovat' z pozicie autority, naznacujete
mu tym, Ze ho povazujete za hlupe, lebo samo by to nedokazalo pochopit
a rozhodnut sa spravne. Ak budete poza jeho chrbat kontrolovat, ako sa sprava
na internete, demonstrujete tym svoju nedéveru a uz dopredu predpokladate, Ze aj tak
urobi nieCo zlé. Vysledkom je, Ze vaSe dieta bude proti vam bojovat a bude skusat,
ako ochutnat’ to ,zakadzané ovocie®. A nezabudajte ani, Ze pravidla budu ucinné iba
vtedy, ak sa nimi budete riadit’ aj vy! Ak sa dohodnete s dietatom na Case, ktory méze
travit na pocitaCi alebo internete, malo by nejaké Casové obmedzenie platit’ aj pre
vas, rovhako vam tento ¢as méze pripomenut aj vase dieta (toto obmedzenie sa,
samozrejme, nevztahuje na ¢as, ktory travite pracovnymi aktivitami).

Nezabudajte, ze vase dieta je ako kazdé diet'a prirodzene zvedavé. Internet
ponuka vela moznosti a dietaich bude chciet preskumat. Nechajte ho, aby objavovalo
aj tento svet, a nebudte prehnane kriticky k jeho aktivitam. Na niektoré stranky sa
dieta moéze preklikat aj neumyselne. Budte pripraveny stat’ pri iom, vysvetlovat mu
veci, s ktorymi sa stretne, diskutovat s nim o jeho objavoch a odpovedat’ na jeho
otazky. Budte flexibilny a vytvarajte spolo€ne pravidla o pouzivani internetu aj podla
toho, ¢o nové sa vyskytne.

Posolstvo pre rodi€ov: Internet je skvelé a uzitocné médium, ktoré prinasa vela
novych pozitivnych moznosti. Tieto daleko prevysuju jeho rizika. Podporujte diet’a,
aby tieto moznosti vyuzivalo vo svoj prospech!



Co vietko mézete spolu so svojim dietatom robit’' na internete

B E-mailova adresa a profil

Pomézte dietatu pri vytvoreni jeho vlastnej e-mailovej adresy a profilu na stranke
vhodnej pre deti. Rozpravajte sa o tom, ¢o je nan vhodné dat a pre€o, s kym je
dobré komunikovat' a preo. Ukazte dietatu, ¢o na internete pouzivate vy, aky mate
e-mail, aky mate profil, aké stranky si pozerate a pre€o. Zapojte aj rodinu a rodinnych
kamaratov - mézu si s dietatom vymenit e-maily, aby si vyskusalo, ako takato
komunikacia funguje.

B Pridavanie priatelov

Ukazte dietatu, ako vy postupujete pri pridavani priatelov na socialnych sietach
- 0 tom, ako zvazujete, Ci osoba je naozaj niekto, koho poznate, a chcete, aby mal
pristup k vasim informaciam a fotografiam. MoZete dietatu predviest aj to, Ze existuje
moznost, ako priatefa odstranit, ak sa s nim prestanete citit' prijemne alebo vam
bude ublizovat. Diskutujte o tom, o by mohlo byt takouto pri€inou - kedy by ste uz
zvazovali, Ci priatela odstranit, o by vam od neho uz vazne prekazalo. Ukazujete tak
dietatu to, ako si stanovujete svoje hranice - ako nedovolite, aby vam ini ubliZovali,
ako chranite samych seba.

B Pridavanie fotografii na internet

Budte detom dobrym prikladom pri zaobchadzani s fotkami a reSpektovani
prav druhého. Ak zverejiiujete na internete vase spoloCné rodinné fotky (napr.
na socialnych sietach alebo na portaloch na zverejiiovanie fotografii, ako su Flickr,
Picasa, Webshots a podobne), prizvite k tomu aj dieta. Povedzte mu, kam fotky
davate, ktorym ludom k nim chcete povolit’ pristup a spytajte sa ho, ¢i s tym suhlasi.

B Viastné konto na pocitaci

Vytvorte pre svoje dieta vlastné pristupové konto na spolo€nom pocitaci. Nechajte
ho, nech si samo vymysli nazov pre toto konto a vyberie vilastny profilovy obrazok,
pripadne si mdéze pristup ku svojmu kontu zabezpecCit heslom. Porozpravajte sa
o tom, na ¢o mu ma toto konto sluzit - ako jeho vlastny priestor na pocitaci.
Na tomto konte mdZzete nastavit’ rodiCovsku kontrolu. Dohodnite sa s dietatom, ktoré
funkcie rodiCovskej kontroly aktivujete a vysvetlite mu preco. Napriklad v operaChom
systéme Windows je mozné nastavit Casové obmedzenie pre pouzivanie pocitaca,
pristup k hrdm a programom.

B Vhodné stranky

Ak ma dieta v spoloCnom pocitaCi vytvorené vilastné konto, mézete spolu s nim
prispésobit’ aj internetovy prehliadac pre jeho potreby. Zostavte si zoznam vhodnych
stranok - panel zaloziek pre dieta, ktory nastavite spolu s nim, aby sa mohlo dostat
priamo na svoje oblubené stranky.

Vyhladajte stranky, kde su napriklad informacie o jeho zalubach alebo stranky
s hrami, ktoré su pren vhodné. Mézete spolu najst aj stranky, ktoré su uzitoCné,
napriklad kde sa da ucit’ cudzi jazyk alebo precvi¢ovat vedomosti do Skoly.



Nechajte dieta, nech vam ukaze svoje oblubené stranky. Rozpravajte sa o tom,
pre€o sa mu prave tie pacia, Ci je ta-ktora webstranka naozaj vhodna pre deti a podla
¢oho to rozozna (napr. stranka znamej organizacie, ktora pracuje s detmi; dozor
administratora na stranke; len obsah, ktory je urCeny pre deti, a pod.). Diskutujte
o tom, kto takéto stranky strazi a kto chrani deti na internete. Dohodnite sa s nim
na spolupraci - ak objavi nejaku novu zaujimavu stranku, pozriete sa na fiu spolo¢ne
a spoloCne posudite, €i je vhodna pre deti alebo nie a preco.

Rozpravajte sa o tom, o sa vam a dietatu na internete paci a o nepaci. Ukazte mu,
Ze aj vy sam niektoré stranky zatvarate alebo si nepozerate, ze su stranky, ktoré vas
otravuju, lebo je na nich vela reklamy alebo agresivity. Je dobré, ked dieta pochopi,
ze ak natrafi na stranku, kde mu niekto nadava, vysmieva sa, ubliZzuje mu alebo kde
sa citi neprijemne vinou jej obsahu, vzdy mdze z takejto stranky odist, pripadne vas
poprosit o pomoc.

Po dohode a vysvetleni (Ze ide o ochranu dietata pred vecami, ktoré by mu mohli
byt neprijemné alebo by mu mohli ublizit) mdzete nainstalovat agj filtrovaci program,
ktory zablokuje pristup na nevhodné stranky. Poproste niekoho vo svojom okoli,
kto sa vyzna v pocitacoch, aby vam s tym pomohol, alebo si najdite podrobny navod
na internete.

B Vhodné hry

V predSkolskom a mladSom Skolskom veku su pre deti najvacsim lakadlom hry.
Rozpravajte sa spolu o tom, ktoré hry su pre deti vhodné, ktoré nevhodné a preco.
Hladajte spolu na internete stranky s hrami pre deti a rozpravajte sa o tom, Ci su
aj také hry, z ktorych sa deti mézu aj nieCo naucit, napr. budud mudrej-Sie, budu
vymyslat, ako by sa dal riesit problém, budu pozornejSie (detaily, paméat) a podobne.
Zahraijte si tieto hry spolu so svojim potomkom a rozpravajte sa o tom, ktore vas bavili,
ktoré sa vam pacili a preco. Vysvetlite mu systém oznacovania PEGI (Pan European
Game Information - Celoeurdpske informacie o hrach. BlizSie na stranke OVCE.sk
v Casti slovnik-piktogramy. Hodnotenie jednotlivych hier najdete aj na stranke www.
pegi.info). Chodte spolu kupit pocitacovu hru a nechajte dieta, aby vybralo vhodnu
pre seba na zaklade tychto kritérii.

B Pozitivne vyuzitie internetu

Hoci internet prinasa urcité rizika, je predovSetkym uzito€nym, a v sucasnosti Casto aj
nenahraditelnym pomocnikom. Ucte preto svoje dieta aktivne vyuzivat tieto pozitiva
internetu. Zapajajte ho a ukazujte mu, ako pracovat s informaciami, ako méze byt
samo napomocné a ako méze prebrat za seba zodpovednost. Mézete mu zadavat
jednoduché ulohy, pri ktorych sa nauci pracovat' s internetom ako zdrojom informacii,
napriklad méze na internete vyhladat televizny program alebo program kina,
zistit predpoved pocasia na dalSi den, pozriet prichod alebo odchod vlaku, najst
zaujimavu aktivitu na vikend pre celu rodinu alebo recept na varenie. M6zete spolu
najst’ aj stranky, na ktorych sa dieta mdéze nieCo nové naucit, ako su napriklad rézne
detské encyklopédie alebo stranky na precvicovanie cudzieho jazyka. O rozpravkach
OVCE.sk sa dieta dozvie viac na portali OVCE.sk, pre vas mozZe ngjst’ informacie
o bezpe&nom pouzivani internetu na stranke Zodpovedne.sk.



DOPLNKOVE AKTIVITY A HRY

"‘ Pomoc ovecke
e

“l Vo vacsine rozpravok sa objavuju ovce, ktoré su ohrozené alebo sa im
nieCo stane. Porozpravajte sa s dietatom o tom, Ze rovnako ako bola
nestastna ovecCka v rozpravke, moéze byt nestastny aj jeho kamarat, ktorému
sa stane nieCo podobné. Podla ¢oho si v pribehu Bac¢a, Jano alebo Horar vSimili,
Ze niektoru ovcu nieco trapi alebo jej nieCo hrozi? Pozrite si s dietatom rozpravku
eSte raz a vSimaijte si prejavy oveciek (napriklad sa s nikym nerozprava, nechce jest,
hanbi sa, ostatni sa jej smeju, skryva sa, nechce sa hrat' s ostatnymi, dostava drahé
dary). Co urobia v pribehu Baga, Jano alebo Horar? Ako zasiahnu? Co by sa dalo
este v pribehu spravit, ako by sa dalo ove¢ke poméct? Co by mohlo urobit’ dieta,
keby si v8imlo, Ze sa podobne sprava nejaky jeho kamarat alebo spoluziak? Ako by
mohlo zistit, ¢o sa deje?

Zahrajte sa spolu na nestastnu oveCku a jej kamarata. Vy mbzete predstavovat
ovecku, ktoru nie€o trapi, a ulohou dietata je snazit sa nejakym spésobom pomaoct
a ovecCku rozveselit. Potom si moZete ulohy vymenit.

N Ovce ako pomocnici
¢ X

- Po pozreti rozpravky OVCE.sk sa rozpravajte o tom, aké posolstvo,

ponaucenie sa dieta v rozpravke dozvedelo. Tiez si mbzete pozriet
obrazky, tapety a plagaty na stranke OVCE.sk. Ktoré sa vaSmu dietatu najviac pacia?
Na aké ohrozenia sa snazia upozornit? Ktoré ovecCky sa spravaju mudro a ktoré
robia nieco hlupe?

Nakreslite si spolu plagat, ktory bude znazornovat nejaké posolstvo o tom, ako
postavy v pribehu vyrieSili problém alebo €o by asi ovce dietatu hovorili, keby mu
chceli poradit. Nechajte dieta, aby si tento plagat zavesilo k pocitacu - ovecky
z rozpravok mu mézu pomdct, ak natrafi na internete na nejaky problém, alebo ho
mo&zu symbolicky strazit’ vo virtualnom svete.

Obmena: Pre mensSie deti mozete zvolit niektord z malovaniek na stranke OVCE.sk.

Dopravné znacky

Porozpravajte sa s dietatom o tom, ¢o v8etko sa z rozpravok naucilo

a Co vSetko mdze byt pri pouzivani internetu alebo mobilov nebezpecné.
Vytvorte si spolu vlastné dopravné znacky, ktoré by mohli platit vo virtualnom
prostredi. Rovnako ako existuje napriklad znacka zakaz vjazdu, méze byt  aj znacCka
zakaz fotografii v spodnej bielizni a podobne. Dopravné znacky si zaveste doma
pri pocCitaci, aby ich deti (a aj vy, rodi¢ia) mali na o€iach.




;% Vy¢isti internetovu siet’

5 - Pripravte sirbzne obrazky znazornujuce €innosti, ktoré suvisia s pouzivanim
internetu a mobilov, ako pozitivne, tak aj negativne (jednotlivé obrazky
sa moézu opakovat). Vhodné témy mézu byt napriklad telefonovanie dietata
s rodicom, priprava domacej ulohy na pocitaci, spolo¢né pozeranie fotiek z dovolenky,
z negativnych hranie sa na pocitaCi v noci, hranie sa s mobilom pod lavicou v Skole,
pozeranie filmu nevhodného pre deti (obrazovka oznaCena hviezdiCkou alebo
vekovym obmedzenim). Mbzete pouzit aj obrazky zo stranky OVCE.sk - tapety,
jednotlivé obrazky z komiksov, zmensené obrazky z malovaniek a plagatov, rézne
obrazky z internetu - alebo si nakreslit vlastné. Obrazky poschovavajte hocikde
po byte, v zahrade alebo vonku v prirode.

Na zacCiatku sa porozpravajte s dietatom o tom, Ze internet a mobilné telefébny mozu
byt aj dobré, aj zlé - na nie€o su velfmi uzitocné, ale mézu aj ohrozovat alebo Skodit.
Spytajte sa ho, &i vie uviest takéto priklady. Nasledne mu vysvetlite nasledujucu hru
- ma sa pustit do ,velkého upratovania®. Jeho ulohou je vycistit siet, virtualny priestor
od vSetkého zlého, €o sa v fom moéze vyskytovat. Dieta ma najst vSetky obrazky,
ktoré vo virtualnom prostredi znazornuju nie¢o nebezpecné alebo Skodlivé. Obrazky,
ktoré znazoriuju nieCo pozitivne alebo uzitocné, moéze vo virtualnom prostredi
nechat.

Ked dieta pozbiera obrazky, sadnite sispolu a porozpravajte sa o najdenych obrazkoch.
Nechajte dieta, aby vam postupne ukazalo obrazky, ktoré naslo, a vysvetlilo vam,
preco si mysli, ze je tato Cinnost nebezpecna a ako ho mbéze ohrozit. Ak nahodou
prinieslo aj obrazok, ktory neznazoriuje nebezpecenstvo, spolu sa zamyslite nad tym,
Ci je to naozaj tak, pripadne si ho spolu vysvetlite (rovnako postupujte aj v druhom
kole, v pripade, ked dieta niektoré z nebezpeclenstiev zabudlo v ,sieti). V druhom
kole mbze dieta pohladat’ ostatné obrazky - tie, ktoré znazoriuju pozitivne vyuZzitie
novych technoldgii. Rozpravajte sa o tom, ¢i naozaj mézu byt nové technologie
uzito€né, Ci ich dieta vie takto vyuzivat a pripadne si spolu niektoré z tychto €innosti
aj vyskusajte. Na zaver ho pochvalte za jeho aktivitu, za spravne vyhodnotenie
situacii, ale aj za vynalozené usilie a ochotu venovat problému pozornost.

Vymysli viastnu rozpravku

Zahrajte sa so svojim potomkom na autora rozpravok OVCE.sk. Najprv sa
spolo¢ne zamyslite nad tym, €o vSetko sa eSte v prostredi internetu deje
a s Cim by sa tam mohli ovecky stretnut. Vedelo by dieta vymysliet podobnu rozpravku
s ponaucenim pre ostatnych?

Nechajte dieta, nech sa pokusi samo vymysliet podobnu rozpravku s ponaucenim.
Nasledne vam mo&ze rozpravku porozpravat alebo ju nakreslit v podobe komiksu.



Co je dobré a éo zlé na internete
Rozpravajte sa s dietatom o tom, Ze internet a mobilné telefony mézu byt

aj dobré, aj zlé - na nieCo su velmi uzito¢né, ale mézu aj ohrozovat alebo
Skodit. Nechajte ho, aby samo uvadzalo priklady toho, ako sa daju tieto technologie
pouzit na dobré ucely a ako by mu mohli tieto technoldgie Skodit' alebo v nie¢om
ublizit.
Viytvorte si spolu plagat alebo kolaz na tému ,Co dobré a &o zlé je na internete®.
Zoberte si velky harok baliaceho papiera, rézne pisacie potreby (farbicky, fixky),
noznice, lepidlo, staré Casopisy a podobne. Mézete tiez spolu vyhladat vhodné
obrazky na internete. Plagat rozdelte na dve Casti - jednu, v ktorej budu pozitiva
internetu, a druhu, kde budu negativa. Pri kresleni alebo lepeni obrazkov sa spolu
vzdy zamyslite, do ktorej Casti obrazok patri. Plagat, ktory spolu vytvorite, mbzete
zavesit na stenu vedla pocitaca.

Zahrajte si so svojim diet'atom aj d’alSie hry, ktoré najdete na stranke OVCE.sk!

Prajeme vam pekné chvile stravené s det'mi
pri rozpravkach OVCE.sk.




KRATKY SLOVNIK VYRAZOV Z VIRTUALNEHO PROSTREDIA

BTW By The Way Mimochodom

LMK, LMN Let Me Know Daj mi vediet

LOL Laughing Out Loud Hlasno sa smejem
L8R Later Neskér

MYOB Mind Your Own Business Staraj sa o seba
OMG Oh, My God! Ach, mgj boze!
PAW Parents Are Watching Rodi€ia sa pozeraju
PLS, PLZ Please Prosim

ROFL Rolling On the Floor Laughing Valam sa po zemi od smiechu
RUOK? Are you OK? Si v poriadku?
TNX/THX Thanks Vdaka

Cyberbullying: KyberSikanovanie je 8ikanovanie pomocou novych informacnych
a komunikacnych technolégii. Prikladmi mézu byt anonymné posmesné, vyhrazné alebo
nenavistné e-maily, obtaZzovanie prostrednictvom textovych sprav, zosmieSnovanie obete
na webovych strankach alebo socialnych sietach, rozposielanie fotografii, ktoré zachytavaju
obet’ v trapnej situacii, a pod.

Cyberstalking: Online prenasledovanie - tymto pojmom sa oznacuje predovSetkym neustale
sledovanie niekoho vo virtualnom prostredi. Obete tohto spravania su potom vystavené
prenasledovaniu a obtazovaniu v Cetovacich miestnostiach, dostavaju posmesné, urazajuce,
obtazujuce a zastrasujuce spravy. Utoénik (tzv. stalker) ich prezvaria na mobile alebo bombarduje
esemeskami. Prenasledovatel (stalker) sleduje kazdy ich pohyb a €innost na internete.

Flaming: Zverejhovanie urazlivych a agresivnych sprav, hrubé a nepriatelské spravanie pocas
rozhovoru, ¢etovania, pripadne v diskusnych internetovych férach.

Grooming: Postupné vytvaranie déverného, priatelského vztahu s dietatom tak, aby dieta
prestalo byt ostraZité a pristupilo na stretnutie, vacsinou s umyslom zneuzit' ho.

Happy slapping: Utoénici natagaju na mobil video, v ktorom zachytavaji agresivne alebo
sexualne utoky na obet, bitky alebo napodobriuju znasilnenie. Nasledne zaznam rozosielaju
dalSim ludom cez alebo ho zverejnia na internete. Cielom je zosmieSnenie obete. V pripade
happy slappingu ide o trestny ¢in.

Hate speech: Nenavistny prejav. Nenavistné komentare v &etoch, diskusiach a na blogoch
na internete, zamerané predovSetkym proti narodnostnym, etnickym a sexualnym mensinam,
pripadne proti prisluSnikom inych narodov.

Hoax: Falo$na poplasna sprava, ktora upozornuje na neexistujuce nebezpecenstva. Najcastejsie
sa mOzeme stretnut’ s faloSnymi prosbami o pomoc, famami o negativnych ucinkoch mobilnych
telefénov, informaciami o nebezpecnych virusoch, réznymi peticiami a vyzvami, retazovymi
listami Stastia atd.

Phishing: Z angl. password fishing, doslova rybarcenie hesiel, oznacuje Cinnost, pri ktorej sa
podvodnik snazi vylakat od pouzivatelov rézne hesla, napriklad k bankovému uctu.

Pro-ana blog: Pod skratkou pro-ana najdete stranky alebo blogy, ktoré propaguju anorexiu.
Vacsinou ich vytvaraju mladé diev€ata a anorexiu prezentuju v pozitivnom svetle ako moderny
zivotny $tyl. Diev€ata sa prostrednictvom takychto stranok navzajom podporuju pri chudnuti,
vymienaju si tipy, ako zamaskovat' prejavy pred ostatnymi, uverejiuju fotky svojich vzorov -
extrémne chudych diev€at a Zien.



Serial OVCE.sk vznikol z iniciativy eSlovensko o. z. ako sulast projektov
Zodpovedne.sk, Pomoc.sk a Stopline.sk. Cielom rozpravok je Sirenie osvety
o rizikach internetu, mobilnych telefonov a novych technolégii. Pre niZ8iu vekovu
kategériu deti chce serial pdsobit ako prevencia, mladeZi nastavuje zrkadlo ich
nevhodného spravania na internete a dospelych divakov maju rozpravky poucit
a pobauvit.

Zodpovedne.sk je projekt, ktory sa zameriava na propagaciu bezpecného
pouzivania internetu a novych technolégii. Ponuka informacné materialy a prednasky
pre verejnost, pracovnikov s mladezou i pre deti a mladez. Pomoc.sk je bezplatna
telefonicka a internetova linka pomoci so zameranim na internet a nové technolégie.
Stopline.sk je centrum pre nahlasovanie nezakonného obsahu a c¢innosti
na internete.

Ocenenia projektov:

m 2010 Cestné uznanie medzinarodného kongresu ITAPA za projekt Stopline.sk

m 2010 postup do finale (Official selection) v kategérii TV série na Medzinarodnom festivale animovane;j
tvorby Annecy 2010, Francuzsko

m 2010 cena Duhova guli¢ka za zodpovedny pristup na quzinérodnom festivale reklamy, suc¢ast
Medzinarodného festivalu filmov pre deti a mladez Zlin, Ceska republika

m 2009 cena medzinarodnej poroty XXXVI. ro¢nika filmového festivalu EKOTOPFILM za animovany serial
OVCE.sk

m 2009 mimoriadna cena medzinarodného kongresu ITAPA za projekt Zodpovedne.sk
m 2009 projekt Zodpovedne.sk, narodny vitaz sutaze o Eurépsku cenu za prevenciu kriminality

Vytvarajme spolu bezpecnejSie prostredie pre deti na internete!

WZodpovedne.sk pomoc.sk WStopline.sk

bud' v obraze a spravaj sa nezostan s problémom zapoj sa aj ty do boja proti
zodpovedne vo i sebe aj vodi inym sam nezakonnému obsahu na internete



eSlovensko

Dakujeme za 2% z vasich dani.

Distribuciu zabezpecuju:

Krajsky Skolsky urad v Bratislave, Krajsky Skolsky Urfad v Trnave, Krajsky Skolsky urad v Trenc¢ine
Krajsky Skolsky urad v Nitre, Krajsky Skolsky urad v Ziline, Krajsky Skolsky urad v Banskej Bystrici
Krajsky Skolsky urad v PreSove, Krajsky Skolsky urad v KoSiciach

Unia miest Slovenska, ZdruZenie informatikov samosprav Slovenska, Policajny zbor Slovenskej republiky
Times media, Maxik, Zvoncéek, Medias Promotion, Time out a dalsi.

Rozpravky OVCE.sk vysielaju:

STV1 TV Povazie TV Bratislava
STV2 TV Centrum TV B52
TV Central Hlohovska televizia TV 13
TV Patriot TV Kezmarok Televizia AVT
TV Region TV Oravia TV Trencin
Mestska televizia Trnava BTV Bardejovska televizia Mestska televizia Komarno
Televizia Karpaty DTV - Devinskonovoveska televizia Televizia Myjava
Televizia Nové Zamky TVR SpiSska Nova Ves Puchovska Televizia
TV Ruzinov TV Vychod Kysucka Televizia
TV Pezinok TV LUX TV WYWAR
TV Poprad ZTV TV Skalica
RTV Krea TV Liptov TV Sen
Dubravska televizia TV Eden TV NASA
Televizia Zemplin ATV

Radio Frontinus, Radio GO DeedJay, Radio Junior, Radio Litera, Radio Lumen, Radio Max
Radio Regina, Radio SiTy, Radio Slovensko, Radio Yes, Zahoracke Radio, Radio Zet
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S finanénou podporou viacrodného komunitarneho programu EU ,Bezpeény internet* na podporu
bezpecného pouzivania internetu a novych online technolégii.



