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O PROJEKTE

V Zivote deti a dospievajucich hraju v ostatnych rokoch délezitu ulohu tzv. moderné
technolégie - pocitac, internet, mobilny telefén. Vytvaraju nové socialne prostredie,
virtualny priestor, v ktorom vyrasta dnesSna generacia. Prave preto sa tato problematika
uzko dotyka vyvinu deti, ich vztahov a komunikacie. Vznikaju nové mozZnosti,
ale aj problémy a rizika.

Uz deti v predSkolskom veku vedia pouzivat niektoré programy v pocitaci, vedia si
napriklad pustit alebo stiahnut’ hru, ovladaju niektoré funkcie v mobilnom teleféne.
Na 1. stupni zakladnych $kél sa uz pohybuju v prostredi internetu, mobily pouzivaju
bezne.

Celoeurépskym trendom je posuvat prevenciu do nizSieho veku, aby boli deti
informované o ohrozeniach vo virtualnom priestore este predtym, nez sa s nimi stretnu.
Z iniciativy mimovladnej organizacie eSlovensko vznikol rozpravkovy serial OVCE.
sk, pre eurdpsku distribuciu pod nazvom Sheeplive.eu.

Rozpravky OVCE.sk su sucastou projektov Zodpovedne.sk, Pomoc.sk a Stopline.sk,
ktoré su spolufinancované EU. Partnermi projektov st Ministerstvo vnatra SR,
Slovensky vybor pre UNICEF - Linka detskej istoty, Audiovizualny fond SR, Rada
vlady SR pre prevenciu kriminality, Slovak Telekom a dalSi. Projekty sa zameriavaju
na Sirenie osvety o bezpe€nom pouzivani internetu a mobilnych telefonov, informuju
o rizikach virtualneho priestoru, poskytuju poradenstvo v tejto oblasti a pomahaju
bojovat proti nezakonnému obsahu a Cinnostiam na internete.

V seriali OVCE.sk vystupuju archetypalne postavy, ako su mudry starec - Baca,
hlupy a naivny Jano, Horar - ochranca, nevinné oveCky a barany, zly vik. Dej je
popretkavany slovenskymi ludovymi prvkami - odohrava sa na salasi, postavy jedia
bryndzové halusky, pouzivaju ludové porekadla i nareCové vyrazy. Rozpravky vsak
odzrkadluju aj su€asnu kultaru deti a mladeze, ich zivotny Styl. Prostrednictvom
klasickej podoby pribehu boja dobra a zla priblizuju detom jednotlivé ohrozenia
vo virtualnom priestore. V zavere kazdej rozpravky je ponaucenie, ako sa pred tymito
rizikami chranit’.

Rozpravky na webstranke OVCE.sk su k dispozicii v réznych jazykovych mutaciach.

W zodpovedne.sk W pomoc.sk W stopline.sk




HLAVNE CIELE OVCE.SK

Ochrana pred ohrozeniami: NajddlezitejSou ulohou v ramci prevencie je naucit
deti, ako pouzivat moderné technoldgie bezpeCne a zodpovedne. Zdbraznite im
moznosti, ako sa chranit pred ohrozeniami a kam sa obratit o pomoc (linka Pomoc.sk).
Nezabudaijte na to, ze internet a ostatné technologie priniesli aj pokrok, nové moznosti
a vela pozitiv, preto spolu s detmi hladajte cesty, ako ich vyuzit.

J

Netiketa: Internetové prostredie sa zda mnohym fudom neosobné, a tak i menej
realne. Neplatiatam zauzivané pravidla spravania, straca sa zodpovednost za vlastné
konanie. VSetko je zdanlivo dovolené a akoby to, ¢o sa udeje v tomto prostredi,
nebolo uplne skutocné. V prostredi internetu napriklad deti bez zabran robia veci,
ktoré by v realnom svete nespravili. V prevencii je preto dbélezité zamerat sa
na vychovu k netikete (etikete na internete), Cize k vhodnému spravaniu vo virtualnom
prostredi. Je dbélezité rozpravat sa s detmi o tom, aké su hranice vo virtualnom
prostredi, Co sa mdze a ¢o nemdbze, Co je spravne a €o nie. Mali by sa postupne
naucit, ze ublizenie vo virtualnom prostredi méze boliet rovnako ako ublizenie
v realnom svete a Ze aj tam platia rovnaké zakony ako v beznom svete.

Kritické myslenie: Je velmi dblezité ucit’ deti kriticky rozmyslat, aby vedeli posudit,
ktoré informacie su pravdivé a ktoré nepravdivé, Comu alebo komu mézu vo virtualnom
prostredi déverovat. Rovnako ich u€te odolavat natlaku jednotlivca alebo skupiny,
aj ked ide o anonymnu skupinu vo virtualnom svete.

CIELOVA SKUPINA

Primarnou cielfovou skupinou rozpravok OVCE.sk su deti v mladSom Skolskom veku.
S istymi upravami mozno aktivity pouzit' aj u deti predSkolského veku. V metodickom
materiali sa venujeme predovsetkym pouZzitiu rozpravok v prevencii na 1. stupni ZS,
i ked' ich mozno pouzit aj pri aktivitach so starSimi detmi a s mladezou, pripadne ako
ponaucenie pre rodicov.

CO ZNAMENA INTERNET PRE DETI?

Deti su prirodzene zvedavé, chcu objavovat a byt suCastou vsetkého, €o je zaujimavé.
Internetovy svet je lakavy svojou dynamickostou a putavostou - je to svet, kde sa stale
nieCo deje, kde sa da zazit napatie i zabava, kde sa deti mézu hrat, kde sa mézu
stretavat' s kamaratmi a rozpravat sa, kde sa mézu samy prejavit' a tvorit. Zaroven
je aj priestorom, kde sa ucia, kde ziskavaju informacie - a pocitaCova gramotnost’
je nie€o, ¢o budu potrebovat pre svoj dalSi Studijny i pracovny Zivot.



SU DETI VO VIRTUALNOM PROSTREDI VO VACSOM
OHROZENI?

Pre€o su prave deti viac zranitefné a vystavené nebezpeCenstvam v suvislosti
s pouzivanim novych technologii?

V prvom rade zohrava ulohu samotny detsky vek a k nemu prisluchajuce vyvinové
Stadium, v ktorom sa deti nachadzaju, ¢o ovplyviuje ich myslenie a spravanie. Vplyv
maju aj hodnoty a vychovné oCakavania, ktoré detom vsStepuju rodiCia i ucitelia.
V skuto€nom svete je okrem toho k dispozicii viacero kluCov pre vyhodnocovanie
reality, vo virtualnom svete sa mézZe kazdy riadit iba podfa toho, ¢o ten druhy
napiSe. Deti maju vzhladom na svoj vek menej skusenosti s posudzovanim
a vyhodnocovanim tychto signalov. Ich technicka zru€nost’ predbieha ich zrelost
a skusenosti, €o prispieva k ich zranitelnosti na internete.

Rizikové faktory na strane diet’at’a:

B Doévercivost’ a naivita: Deti je fahSie oklamat' - neCakaju utok. Maju eSte malo
skusenosti s tym, ze by im niekto ublizil. Rovnako ani v prostredi internetu
nepripisuju inym zlé umysly.

B Poslusnost’ voéi autoritam: UCime deti, aby boli poslusné voci star§im fudom
a autoritam v beznom Zivote - rodicom, uc€itelom alebo inym dospelym. Ak od nich
v8ak oCakavame slepu poslusnost bez ohfadu na to, €i maju tieto autority pravdu
alebo sa mylia, bez ohladu na to, ako sa citia deti alebo ¢o chcu, potom sa
rovnako spravaju aj na internete. Napriklad ak sa ich niekto nieCo spyta, patri sa
odpovedat, &i na &ete, alebo pri vypifiani otazok v profile.

B Pravdovravnost’: Vedieme deti k tomu, aby hovorili pravdu, nie aby klamali.
Je pre ne potom nezrozumitelné, ak od nich zrazu chceme, aby nainternete neuviedli
svoje skutocné informacie. Je potrebné detom citlivo vysvetlit, Ze ich osobné udaje
by mohli byt zneuzité. NeuCme ich vymyslat’ si udaje o sebe, vedme ich k tomu,
aby déverné informacie nezverejnovali.

B Zvedavost’: Deti su prirodzene zvedavée, chcu objavovat’ a posuvat hranice. Ak je
nieCo nezname alebo dokonca zakazané, tym viac ich to laka.

m Cierno-biele videnie sveta: Deti v tomto veku edte rozmysliaju &ierno-bielo,
pre nich je bud nieCo zlé alebo dobré, bud pravda alebo klamstvo, bud mézu
niekomu déverovat alebo nie. Nevedia sa orientovat v pojmoch, ako je Ciasto¢na
pravda, nieCo, €o plati za urCitych okolnosti alebo nie€o, €o si ludia trocha
prispdsobia. Tazko sa im potom posudzuju informéacie na internete, ak ich nevedia
zadelit do svojej Struktury dobra a zla, pravdy a nepravdy.

B Riziko zavislosti: Internet je pre deti velmi silny a puatavy - je farebny a dynamicky.
Deti, ktoré eSte nemaju samy v sebe zakotveny svoj vlastny rezim, to, ako si
zadelit povinnosti a zabavu, mézu lahsie skiznut do zavislosti - &i uz od hier,
Cetovania alebo pozerania videi. Myslite vSak na to, ze internet je v tomto pripade




nastroj a zavislost je désledok, nie priCina. Je ddlezité pochopit, ze aktivity na
internete alebo pocitaci prinasaju detom nejaké prijemné podnety a zazitky,
napifiaju im psychologické potreby, ktoré nemaji naplnené niekde inde. Ak chcete
predchadzat takymto zavislostiam, v prvom rade je potrebné pozriet’ sa na to, kde
je spustaci faktor, €o je to, o detom chyba v skutoénom svete, v ich vztahoch s
ludmi okolo. Méze to byt napriklad nedostatok prijatia a lasky, ktory si nahradzaju
kvazi vztahmi na socialnych sietach, alebo chybajuci zazitok uspechu a ocenenia,
ktory si dopifiaju hranim pogitadovych hier.

CO ESTE NAJDETE NA STRANKE OVCE.SK

Na stranke OVCE.sk najdete jednotlivé rozpravky v podobe videi a komiksov. Okrem
toho si deti m6zu zahrat kratke zabavné hry na motivy rozpravok. Zo stranky sa daju
stiahnut’ aj obrazky z rozpravok ako pozadie do pocitaCa alebo tapeta do mobilu,
zvucCka rozpravok ako zvonenie alebo Setri€ monitora s motivmi z rozpravky. Najdete
tu malovanky a plagaty s radami o zodpovednom spravani pri pouzivani novych
technologii.

V Casti Slovnik sa dozviete vyznam skratiek a emotikonov (,smajlikov“), pouzivanych
v internetovej komunikacii a prostrednictvom mobilnych telefonov, aj to, o znamenaju
jednotlivé odborné pojmy z prostredia internetu a aké piktogramy sa pouZzivaju
na oznacenie hier.

Stranka je priebezne aktualizovana, aby bola pre deti zaujimava a putava.

AKO PRACOVAT S ROZPRAVKAMI V RAMCI
PREVENCIE

Oboznamenie s problematikou: Pred samotnym stretnutim s detmi si doplrite
informacie o problematike, ktora sa spomina v konkrétnej rozpravke. Samotna
rozpravka priblizuje jednotlivé ohrozenia tak, aby boli zrozumitelné a prijatelné pre
detského divaka. Pre vas je v8ak délezité poznat aj dalSie prejavy, rizika a nasledky
daného ohrozenia, ako aj moznosti boja proti nim.

Navrh preventivnej prace: Opis aktivit je len navrhom a pomdckou, ktora ma
posluzit ako priklad. Mézete s nim narabat volne, podla zhodnotenia danej situacie,
veku deti a podobne. Nemusite v8etko dodrziavat' presne ani klast rovnaké otazky.

Komunikacia: Snazte sa prispésobit svoju komunikaciu a slovnik veku deti,
s ktorymi pracujete. Pri detoch predskolského veku volte jednoduchsie slova
a kratSie vety, pouzivajte Casté prirovnania a opisy konkrétnych situacii. Davajte si
pozor na pouzivanie odbornych pojmov z oblasti modernych technologii, ktorym
eSte deti nemusia rozumiet’ (napriklad SMS, Cet a podobne). Pri detoch 1. stupria
zakladnych Skél vychadzajte pri pouzivani pojmov z ich skusenosti s jednotlivymi
technolégiami.



Cim su deti starSie, tym vacsi déraz kladte na to, aby ste sa dokazali pribliZit ich
svetu a slangu, ktory pouzivaju. Nadviazete s nimi uzsi vztah, ked im date najavo,
Ze im rozumiete (napriklad vyrazy typu Ta ovca urobila poriadnu blbost, ¢o?). Snazte
sa tiez zorientovat v problematike aktualnych trendov v modernych technoldgiach
a vo virtualnom prostredi.

POSTUP

1. Uvodna diskusia

Na zaciatok detom priblizte tému pomocou niekolkych kratkych otazok:

Deti, kto z vas ma doma poéitac? Co véetko méZeme na pocitadi robit?

A viete aj to, ¢o je to internet? Na ¢o sa pouZiva? Kto z vas uz niekedy bol na
internete? Co vSetko tam méZeme robit' a ¢o tam mbzZeme najst’?

A urcite poznate aj mobilné telefony. Ma niekto z vas vlastny mobilny telefon?
Na ¢o vSetko ho pouZivate?

Otazky prispdsobte veku deti v skupine, s ktorou prave pracujete. Napriklad deti
v predskolskom veku este pravdepodobne nemaju vlastny mobilny telefon, ale urcite
si uz vyskusali telefon rodiCov. Deti v mladSom Skolskom veku uz ¢asto mavaju svoj
mobilny telefon.

Okrem toho, Ze deti naladite na tému vasho stretnutia, otazky vam pomézu aj lepSie
sa zorientovat’ v tom, aké maju Ziaci skusenosti s jednotlivymi technoldégiami. Podla
toho budete vediet, do akej miery mate pri vysvetlovani zachadzat do podrobnosti.

2. Rozpravka

Otazky pred pozeranim rozpravky:

Pred chvilou sme sa rozpravali o pocitacoch, mobilnych telefénoch, internete.
Uz vieme, Ze nam mézu velmi poméct' a Ze s nimi moze byt aj dobra zabava.
Co myslite, mézu byt niekedy aj nebezpecné? Co by sa nam mohlo stat, ked' ich
pouzivame? Vie niekto z vas povedat’ nejaky priklad alebo svoju sktiisenost?
Nechajte deti chvifu rozmyslat a uviest ich skusenosti.

Nasledne pokracujte:

A teraz si spolu pozrieme rozpravku o oveckach. Tieto ovecky sa niekedy spravaju
ako deti. Dobre sa pozerajte a pocuvajte.

Pustite det'om jednu z rozpravok a po jej pozreti si s nimi zhrnte jej zakladny dej:
O &om bola tato rozpravka? Co sa v nej ovedke/baranéekovi/oveékam/Janovi stalo?
Ako sa oveCka/baranc¢ek/ovecky/Jano citili? Ako by ste sa citili vy, keby sa vam stalo
nieco podobné? Bali by ste sa, hanbili, citili by ste sa trapne, nevedeli by ste, ¢o mate
robit?

Pokracujte rozhovorom o tom, aké nebezpecenstvo sa v rozpravke zobrazovalo,
kde urobila ovca/baran/ovce/Jano chybu, o €o iSlo vlkovi, ako boli ovce/barany/Jano




zachraneni a aké ponaucenie si deti z rozpravky odniesli. Ak deti niektoru scénu
nespravne pochopili, vysvetlite im ju.

V rozpravke ste videli, ¢o zlé sa mbzZe stat, ak pouzivate pocitac, internet alebo
telefon a nedévate si pozor. Co myslite, ¢o urobila ovecka/baranéek/ovce/Jano
v pribehu nespravne, na ¢o si nedavali pozor? Poznate niekoho, kto uz niekedy urobil
podobnu chybu? Co si mala ovecka lepsie vsimnut? Co by ste jej poradili? Co si
myslite, Ze je dbleZité robit v podobnych pripadoch?

V' naSej rozpravke vystupuju mudry Baca alebo odvazny Horar, ktori, nastastie,
vzdy véas zasiahnu. Na koho by ste sa mohli obratit' vy, ak by sa vam stalo nie¢o
podobné?

Vysvetlite detom, Ze skér nez nie€o urobia, maju vzdy dobre porozmyslat. Ak nieComu
nerozumeju, nie su si nie€im isté alebo ich nieCo vystrasilo, vzdy je lepSie obratit
sa s otazkami €i prosbou o pomoc na niekoho dospelého. Porozpravajte sa o tom,
kto mbze byt takym dospelym v ich okoli.

3. Zaverecné ponaucenie

Na zaver si este raz s detmi zhrinte hlavné ponaucenie z pribehu a zasady
vhodného spravania v podobnej situacii:

Ovce/Jano v nasej rozpravke niekedy poriadne nerozmysSlaju pred tym, neZ nieco
urobia, a daju sa nahovorit na kazdu hlapost. My vSak nechceme byt takéto hlupe
ovce. Spomerime si esSte raz, ¢o sme sa dnes z tejto rozpravky naucili a ¢o budeme
robit, ak sa nie¢o podobné stane nam.



TEMY JEDNOTLIVYCH ROZPRAVOK

BIELE OVCE (diskriminacia a rasizmus na internete)

Q“ Posolstvo z rozpravky: Mudry Baca sa stara o kazdu ovcu rovnako, nerobi
ha 7™ rozdiely. Nie je véetko pravda, ¢o je na internete. Porovnajte si informécie
N Z viacerych stran.

Internet je volny a slobodny virtualny priestor. Na jednej strane sa tu kazdy mdze
realizovat, vytvarat nieCo nové, kazdy si méze najst svoje vlastné miesto. Na druhej
strane to prinasa vacsie naroky na €loveka, nevynimajuc ani deti. Kedze kazdy méze
zverejnit, €o len chce, neda sa spolahnut na to, Ze vSetky informacie na internete su
pravdivé. Casto robime zakladnu chybu v rozmyslani - ak je niekde nie¢o napisané,
prijimame to ako fakt. Pre deti byva odliSenie pravdivych a nepravdivych informacii
eSte tazsie.

Vdaka slobode internetu maju moznost prezentacie aj ludia s netolerantnymi
az extrémistickymi nazormi. Deti mézu natrafit na takéto informacie na strankach
extrémistickych skupin alebo CastejSie v osobnych blogoch a diskusnych férach.

Posilfujte u deti schopnost’ kritického myslenia a konania na zaklade vlastnej
zodpovednosti. Deti sa postupne potrebuju naucit spoliehat samé na seba,
rozhodovat sa samé za seba, bez dohladu autority, ktora by im povedala, Comu maju
verit a comu nie. M6zu sa to naucit’ iba vtedy, ak im na to date priestor. Nase Skoly
malo rozvijaju u deti schopnost samostatného myslenia a rozhodovania, skor sa
Caka, ze prijmu vSetky informacie od ucitelov ako overenu pravdu. Nechavajte vasim
Ziakom priestor, aby nachadzali na otazky odpovede aj sami. UCte ich, ako pracovat
s informaciami - ako ich hfadat, porovnavat a vyberat' si z nich.

Ponaucenie pre deti: Aj na internete su rézni ludia, tak isto ako v beznom Zivote.
Su tam fudia, ktori su dobri, ale aj taki, ktori ostatnym ublizuju, vysmievaju sa alebo
im nadavaju. Niektori delia fudi na skupiny podfa toho, ako vyzeraju alebo akej su
narodnosti. Potom tvrdia, ze podla toho, do ktorej skupiny niekto patri, je lepSi nez
ostatni a zasluzi si viacej prav alebo, naopak, horsi a ostatni mu mézu ublizovat.
Mo6zu tiez tvrdit, Ze je taka skupina ludi, v ktorej su vSetci zli, mézu za problémy
ostatnych i celého sveta, a preto treba proti nim bojovat. Takéto nieCo vSak neplati
- nikdy nie je skupina, ktora by bola vzdy iba dobra alebo iba zla. Su len rozni ludia,
jednotlivci. A ti sa mézu spravat dobre alebo zle, niekedy sa mézu hnevat, niekedy
sa mbzu bat, niekedy mézu pomahat ostatnym, niekedy zase ubliZit - tak ako to robi
kazdy z nas, aj vy sami.

Na internete mozete natrafit na [udi, ktori budu tvrdit takéto veci. Neznamena to vsak,
Ze to, €o hovoria, je pravda. Tvrdia to v8ak tak presvedcCivo, az sa takéto klamstvo
tazko rozliSuje. Vyzaduje to viac namahy - je potrebné porovnavat si informacie na
viacerych miestach, pytat sa viacerych [udi, rozmySlat’ aj o tom, Co si asi mysli ta
druha strana.




Je prirodzené, ze my, ludia, sme kazdy iny. VSetci sme vynimocni, a tym aj zaujimauvi.
Je jedno, Ci je niekto tuCny alebo chudy, nosi okuliare alebo nie, ma svetlu alebo
tmavu plet, je takej alebo onakej narodnosti, pochadza z inej krajiny - kazdy ¢lovek na
svete ma pravo na to, aby mu nikto neubliZzoval. Nedajte sa zatiahnut do nadavania
alebo posmievania sa ostatnym, aj ked vas na to niekto na internete navadza. Takito
ludia ublizuju kadekomu, nabuduce to moZzete byt aj vy.

NETANCUJ S VLKOM (zneuzitie fotografii a videi)

Posolstvo zrozpravky: Nedajte sa fotografovat alebo natacat’'v situaciach,
ktoré by mohol niekto zneuZzit alebo vas pri nich zosmieS$nit.

So zvySujucim sa vekom deti a s postupnym nastupom puberty zaCina mat’ ¢oraz
vacsi vplyv skupina rovesnikov. Deti chcu byt prijaté, chcu niekam patrit. Zaroven
je to obdobie, ked' deti najviac pochybuju o svojej hodnote. Je tazké stat mimo,
nebyt’ ,cool”. Spravanie deti byva ovplyvnené tym, €o robia ostatni - nechcu sa lisit.
Ale na druhej strane chcu pésobit dospelo, ukazat, ze ,na to uz maju“. Deti sa potom
Casto daju nahovorit na nie€o, ¢o by ina¢ nespravili a ¢o vlastne ani spravit nechcu.
V tychto momentoch nedomyslia svoje €iny do konca, nezvazia mozné dbsledky - Ci
uz pre seba, alebo pre inych.

Okrem toho pri podobnych aktivitach dospievajucich (ako su diskotéky a party) Casto
zohrava svoju ulohu aj alkohol. Alkohol znizuje zabrany a schopnost kriticky posudit
vlastné spravanie, €o tiez zvySuje riziko zneuzitia.

Podla naSich zakonov ma prava na fotografiu alebo video jej autor, ale zarovefi ma
kazdy pravo na ochranu svojej osobnosti, dostojnosti a sukromia. Autor potrebuje
suhlas nielen na vytvorenie fotografie alebo videa, ale aj na ich dal$ie Sirenie - o €asto
nevedia ani ti, ktori su na fotografiach, ani ti, ktori ich zachytavaju. Takéto fotografie
a videa mo6zu byt zneuzité na zosmieSnenie alebo ponizenie, niekedy sa tiez mézu
stat' nastrojom na vydieranie. Pachatel vyuZiva strach deti alebo dospievajucich - ¢o
sa stane, ak fotografie alebo videa uvidia rodi€ia, uCitelia a kamarati? Fotografie Ci
videa s odhalenymi Castami tela alebo v sexualnych pézach sa mézu potom dostat
aj na stranky so sexualnou alebo s pornografickou tematikou.

Ak sa o téme tejto rozpravky rozpravame s detmi v predSkolskom alebo mladSom
Skolskom veku, este to pre nich nemusi byt zrozumitelné. Je tazké vysvetlit, ako na
niekoho posobi fotka odhaleného dietata alebo ako ju méze niekto zneuzit. Zatial
vidia deti v pribehu iba to, Ze vici sa z takychto fotiek vysmievaju. Co véak deti vedia
rozoznavat, je to, pri €om sa citia prijemne a pri Com neprijemne. Je vSak délezité
nepotlacit’ v nich takéto vnimanie. Na to, aby sa deti vedeli riadit aj v podobnych
situaciach podla svojich pocitov, si v prvom rade potrebuju zazit' to, ze ich pocity
su reSpektované. Ak sa od nich oCakava, Zze vzdy budu ,slepo“ poslusné a spravia,
€o od nich chcu rodicia, uCitelia a iné autority, bez ohfadu nato, ako sa ony pri tom citia,
budu sa tazko presadzovat aj v skupine kamaratov. Podporte deti v tom, aby kriticky
a samostatne rozmyslali, zvazovali svoje rozhodnutia a spravanie. Takto sa naucia
byt v komunikacii partnerom a lahsie budu vediet’ odolavat natlaku rovesnikov.



Ponaucenie pre deti: Niekedy mézu mat’ [udia rézne napady a nemusia to mysliet
vbbec dobre - ako aj v tejto rozpravke o oveCkach. VIk ich nahovoril na nieCo len
preto, aby sa na tom potom ostatni vici mohli zabavat. Ovecky by urcite nesuhlasili
s tym, aby ich vlk fotil, keby vedeli, ¢o s tymi fotografiami bude robit. Niekedy
vymyslaju podobné veci aj kamarati a mozno to nemyslia zle, zda sa im to zabavné.
Je v8ak dblezité, €i sa pri tom citite dobre vy, i sa vam takéto fotky pacia a €i chcete,
aby ich vSetci vo vasom okoli videli.

Nemusite robit’ to, ¢o robia ostatni, mdzete povedat nie. Ak su to naozaj dobri
kamarati, tak pochopia aj to, Ze vam nie€o prekaza, a nebudu vas do toho nutit. Vzdy
ked vas niekto na nieCo nahovara, rozmyslajte, i to naozaj chcete urobit’ aj vy, alebo
Ci sa len bojite, ze si ostatni pomyslia, Ze ste trapni.

A tiez aj vy mdzete urobit’ nieCo pre to, aby sa vasi kamarati necitili takto zle. Kazdy
Clovek méze povazovat nie€o iné za smiesne - to, €o sa zda vam v poriadku, méze
byt vaSmu kamaratovi alebo kamaratke neprijemné. Ked ich odfotite alebo natocite,
vzdy sa ich spytajte, €i by im prekazalo, keby ste to ukazali aj ostatnym, poslali
dalej alebo dali na internet. Mali by ste sa dohodnut, Ze aj oni sa vzdy spytaju vas,
ked budete na fotke alebo videu.

ZATAJOVANY KAMARAT
(nadvazovanie kontaktov s ciefom sexualneho zneuzitia, grooming)

Posolstvo z rozpravky: Dajte si pozor na kazdého, kto chce, aby ste
zatajili vaSe internetové kamaratstvo, dava vam darceky alebo laka
na stretnutie. Nebojte sa o tom niekomu povedat.

Vyraz grooming pochadza z anglického slova groom - pripravit sa, upravit sa.
Pachatel groomingu sa ,upravuje” do pozitivnej podoby - stava sa pre dieta najlepSim
kamaratom a tak si ho pripravuje pre svoje ciele. Grooming je o budovani vztahu.
Pachatel si postupne ziskava doveru dietata - najprv prejavuje zaujem o jeho bezny
Zivot, postupne mu ponuka moznost rozpravat sa o vSetkych tajomstvach, zdéverovat
sa s trapeniami. Stavia na jedinecCnosti ich vzajomného vztahu a vynimocCnosti
dietata pre neho. Vytvara v dietati iluziu o tom, ze to, €o je medzi nimi, je vzajomny
vztah plny porozumenia a lasky. Postupne dietatu prezradi svoju skuto¢nu identitu
(v rozpravke to, Ze je vlk, o v realite znamena vekovy rozdiel), ale rata s tym,
Ze pre dieta sa uz stal nenahraditelnym a dieta bude chciet udrzat’ vztah aj tak.
Az po vytvoreni takéhoto vztahu sa pachatel snazi prejst k neziaducemu zblizeniu,
najCastejSie sexualnemu.

Groomingom su ohrozené predovsetkym deti, ktoré Ziju v konfliktnych vztahoch alebo
im pevné rodinné vazby uplne chybaju. Deti, ktoré doma nezazivaju pozitivne prijatie
a nedostavaju pozornost’ a naklonnost, su voCi groomingu viac zranitelné. Aj ked
sa dospeli obavaju najma sexualneho zneuzitia maloletych deti, Castymi obetami
groomingu sa stavaju dospievajuce diev€ata a chlapci. Prave internet je priestor,
kde sa zoznamia a neskér nadviazu vztah s dospelym pachatefom, ktory zneuzZije ich
zranitelnost a dévercivost vo svoj prospech.




Aj ked deti v mladSom Skolskom veku uz maju nejaké informacie a predstavy o sexe,
eSte naplno nevedia pochopit’ jeho vyznam a désledky. Preto nevedia, pred ¢im
presne sa maju chranit a ako im ten dospely méze ublizit. Rozpravajte sa s detmi
o tom, Ze ak sa im dotyky, slova alebo spravanie dospelého budu zdat' zvlastne alebo
su im neprijemné, vzdy maju pravo odmietnut ich a najlepSie urobia, ak o tom hned
povedia nejakému dospelému, ktorému ddoveruju.

Niektoré prejavy spravania mézu nasvedCovat tomu, Ze sa dieta stalo obetou
groomingu, sexualneho obtazovania alebo sexualneho zneuzitia. VSimaijte si ich,
pripadne na ne upozornite rodi€ov deti.

Prejavy spravania, ktorym je potrebné venovat’ pozornost’:

m dieta si tajne maze histériu Cetu, svoje e-maily,

zakryva si monitor alebo rychlo vypina program pri prichode rodica,

,Z hicoho ni¢” sa boji urcitych ludi alebo miest,

ma problémy so spanim, ma no¢né mory,

jeho spravanie sa nahle zmeni (veselé dieta je odrazu smutné, zakriknutée,
ustrasené),

jeho kresby, detské hry Ci tuzby mézu obsahovat sexualne motivy,

strati chut do jedla, ma problémy s travenim alebo zaludo¢né problémy,

simuluje ,dospelacke” sexualne praktiky s hraCkami, babikami,

pouZziva nazvy pre intimne Casti tela, ktoré sa nedozvedelo v rodine,

ma nové hracky, oblecCenie, zvySeny kredit v mobilnom telefone alebo peniaze,
ktoré nedostalo od rodicov,

B mMa o sebe negativny obraz, nizku mienku o svojom tele.

Ponaucenie pre deti: Na internete stretnete réznych ludi. M6Zete sa tu rozpravat
so svojimi blizkymi a kamaratmi alebo si hladat aj novych kamaratov. Su tu v8ak aj
ludia, ktori vam budu chciet’ ublizit. Takito ludia su velmi nebezpecni - na zaciatku
sa tvaria ako vaSi najlepSi kamarati a vy si nemusite vSimnut ich zlé umysly.
Ak vSak budete mat pocit, Zze ten kamarat z internetu chce od vas nie€o, o sa vam
nepozdava, tak o tom niekomu, najlepSie dospelému, rychlo porozpravajte. PreCo by
napriklad vadmu internetovému kamaratovi malo vadit, ak by o vasom priatelstve
vedel aj niekto iny? Je tiez zvlastne, ak si nejaky dospely vyberie za svojho najlepSieho
kamarata dieta a nie niekoho vo svojom veku. Rovnako je podozrivé, ak vam niekto
cudzi len tak dava nejaké darCeky alebo vam dobija kredit. UrCite za to raz bude
chciet nieCo spat. Takéto darCeky a takéto kamaratstva je lepSie hned odmietnut.

Naozajstni kamarati su taki, s ktorymi sa citite vzdy dobre, s ktorymi sa mézete hrat,
ktorych mézete predstavit aj vasim rodi€om. A nezabudnite na to, ze nech by sa
stalo Cokolvek, nikdy nie je tak neskoro alebo tak zle, aby ste o tom nemohli niekomu
povedat  a aby sa s tym nedalo nieco robit.



BEZ KOZUSTEKA (zverejiiovanie fotografii a videi s odhalenymi éast'ami tela)

R Posolstvo z rozpravky: Nedavajte na internet Ziadne fotografie a videa,
¢ kde ste v plavkach, v spodnej bielizni alebo mate odhalené Casti tela.
> Niekto ich mbze zneuZzit alebo vas zosmiesnit.

V sucCasnosti sa v naSej kulture a spolo¢nosti kladie velky déraz na telesny vzhlad,
pritazlivost a sexualitu - a toto posolstvo sa priamo aj nepriamo odovzdava, napriklad
v nasich postojoch a spravani alebo prostrednictvom médii. Diev€ata a chlapci
vyrastaju v tomto prostredi a tieto vzory sa zapisuju do ich podvedomia. Ukladaju si
informacie o tom, €o je dblezité a ocenované alebo kto vyhrava v ,sutazi“ o pozornost
opacného pohlavia.

Obdobie puberty je obdobim, ked sa u dospievajucich prebudza sexualita. Internet
je prostredim, ktoré im umoziuje objavovat, o ¢om je pritazlivost medzi muzmi
a Zenami, a rovnako aj svoju sexualnu stranku (napriklad na réznych socialnych
sietach a portaloch). Prave vzhlad, erotika a sexualita funguju v prostredi internetu
ako silny a ucinny spésob uputania pozornosti. Kto vSak chce zaujat, musi zverejnit
nie€o viac, musi Sokovat. Deti si neuvedomuju, Ze ak na internete zverejnia takéto
fotografie alebo videa, davaju ostatnym, a to neobmedzenému mnozstvu Uplne
neznamych ludi, k dispozicii nieCo intimne. Nemdzu vediet, kam sa az takéto fotky
nakoniec mézu dostat. Fotografie byvaju zneuzité na vydieranie, pomstu alebo mézu
byt zverejnené na inych strankach, napriklad pornografickych. Najmé deti, ktoré
pochybuju o svojej hodnote, sa snazia uputat pozornost za kazdu cenu - ziskat
zaujem a ocenenie, ktoré inde nedostavaju.

Hovorte s detmi o tom, aké su skutocné hodnoty a s ktorymi fudmi sa citia dobre.
Mbze sa stat, Zze deti budu chciet’ ziskat potvrdenie svojej hodnoty aj v oCiach
opacného pohlavia, chlapca alebo dievCata, ktorému sa chcu pacit. Mézu sa tiez dat
ovplyvnit prikladom rovesnikov. Rozpravajte sa s detmi o tom, ¢o vSetko by sa podla
nich mohlo stat, keby zverejnili svoju odhalenu fotku alebo video na internete alebo
ju niekomu poslali e-mailom - rovnako, ako sa to stalo ovci v pribehu. Deti si ¢asto
neuvedomuju, ze zverejnit takéto fotky na internete je to isté, ako keby ich v realite
rozdavali ludom. Chceli by rozdavat takéto fotografie kamaratom? Ako by sa potom
citili, keby kamarati videli takéto ich fotky? Ak by im to nebolo prijemné v skutocnosti,
chcu mat takéto fotografie na internete, kde ich tiez vSetci uvidia?

Ponaucenie pre deti: Ako vidite, aj oveCky v pribehu sa trapia podobnymi vecami
ako my fudia. Mozno sa uz aj vam alebo niekomu z vaSich kamaratov stalo, ze sa
vam niekto pacil a chceli ste, aby to bol vas frajer/frajerka. Ked sa nam niekto paci,
chceme, aby si nas vSimol. Vtedy pre to urobime vSelico, trocha sa aj predvadzame,
napriklad chlapci ukazuju, aki su silni, a diev€ata, aké su pekné. Ovecka v rozpravke
si v8ak myslela, Ze na to, aby si ju baran v8imol, musi urobit nie€o viac a iné, také,
¢o by ostatni neurobili - odfotila sa vyzle€ena. Baran si ju vSak aj tak nevSimol a eSte
sa jej aj ostatni smiali.

Niekedy to byva tazké, nie vzdy dostaneme to, Co chceme, a niekedy sa pre to
trapime a je nam smutno. Ale naozaj by ste chceli, aby si vas niekto vybral iba preto,




ako vyzerate alebo €o vSetko si trufnete ukazat, odhalit? RadSej pouvazujte, ¢im
inym sa mozete niekomu pacit.

Kazdy z vas je skvely a nemusi robit' ni¢ takéto na to, aby si ho niekto vS§imol a mal
rad. Ukazte ostatnym, aki ste - ten, kto sa bude citit' pri vas dobre a komu bude
s vami veselo, ten bude chciet byt' s vami. A to najdélezitejSie je, aby bol vas spoloCny
Cas obojstranne prijemny.

DEVATDESIATDEVAT (retazové listy Stastia)

Posolstvo z rozpravky: Budfe rozumni a nedajte sa dobehndt.
Nerozposielajte dalej retazove spravy! Ziadna vam ani Stastie, ani nestastie
neprivodi.

Retazové listy Stastia nie su ni€¢im novym, existovali uz davno pred vznikom internetu.
Sfubovali zbohatnutie alebo rychle pozitivne zmeny v Zivote, ak takyto list adresat
poslal dalej svojim priateflom. S nastupom internetu sa len zmenil kanal, ktorym sa
tieto spravy Siria.

Retazové listy Stastia patria medzi tzv. hoaxy - poplasné e-mailové spravy, ktoré
upozoriuju na nerealne nebezpecenstvo. Samotné v8ak nepredstavuju az také
velké riziko. Pre prijemcu mdzu byt skér otravné, zbytoéne mu zapifiaju e-mailovu
schranku. Ale okrem toho maju retazoveé listy Stastia aj sprievodné psychologické
efekty. Manipuluju prostrednictvom priamych alebo nepriamych posolstiev. Tieto
posolstva mézu stavat na pocitoch viny ,Naozaj si nenajdes ani chvilku €asu, aby
si tuto spravu poslal dalej ludom, na ktorych ti zalezi?“ alebo na vzbudzovani pocitu
ohrozenia a vykresfovani réznych nebezpeclenstiev (strata penazi, lasky, uraz).
Okrem toho, Ze sa ludia citia neprijemne, ak takuto spravu neposlu dalej, eSte v nich
tieto spravy posilfiuju povercivost. Veria tomu, Ze udalosti a zmeny v ich Zivote nie su
nasledkom ich vlastného spravania, ale vysledkom nekontrolovatefnych vonkajSich
vplyvov.

Podporujte deti v tom, aby dokazali kriticky rozmys$lat. Rozpravajte sa o tom, ¢i je
naozaj mozné, aby jedna sprava mala takuto moc, ¢i mdéze naozaj nieCo zmenit.
Aj ked sa sfuby v takychto spravach nesplnia, ludia i tak dalSiu spravu posIu s pocitom
,CO keby*“ alebo ,pre istotu, ved uskodit' mi to nembze”.

Rozpravajte sa s detmi o tom, ako vznikali jednotlivé povery, ako sa ludia vzdy
bali neznamych alebo nevypocitatelnych veci. Hladali spésob, ako ich dostat
pod kontrolu, a to aj pomocou réznych ritualov. Skuste si spomenut na rézne povery,
ktoré poznate, alebo na povery, ktorym ludia davno verili (zaklopanie na drevo, Cierna
macka cez cestu a podobne). Fungovali tieto povery?

Rovnako je to aj s retazovymi spravami. Mézete si spolu s detmi overit u€inok
takychto sprav pomocou experimentu - nejaku spravu poslite dalej, a nejaku nie alebo
ju niektoré deti poslu a ostatné nie. Sledujte, o sa stane v nasledujucich drioch.
Po uplynuti danej lehoty si s detmi vyhodnotte vysledky vasho experimentu.
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Ponaucenie pre deti: V takejto sprave vam nie€o pisu, nie€o slubuju, Ze sa stane.
Nemdbzete vSak vediet, Ci to je naozaj pravda, kym si to neoverite. Vzdy je lepSie
déverovat tomu, €o si vy sami vyskuSate, nez nieComu, €o tvrdi niekto cudzi a vy
o tom nemate Ziadne dbkazy. Nezabudnite na to, Ze nie vSetko, €¢o najdete
na internete alebo vam pride e-mailom, je pravda.

Nemyslite si, Ze to, €i budete mat kamaratov, alebo zazijete nieCo pekné, zavisi skor
od vas? Od toho, aki ste, ako sa pozerate na svet, ako sa k ostatnym spravate?
Vy dokazete zmenit vo svojom zivote najviac, nie nejaka retazova sprava.

UrcCite aj vam chodia podobné spravy. Na niektorych sa mozno dobre zabavite,
niektoré hned vymazete, niektoré vas otravuju. Rovnako to maju aj vasi kamarati.
MobZete sa spolu dohodnut, kto z vas chce takéto spravy dostavat a kto nie. Tym,
ktorym prekazaju, takéto spravy neposielajte. Ak takéto e-maily opakovane chodia
vam a prekaza vam to, obrat'te sa na adresata a poproste ho, nech vam ich neposiela.
Ak v tom bude pokraCovat, mdzete zablokovat' prijimanie sprav z jeho e-mailovej
adresy.

KORUNKA KRASY (anorexia, recepty , krasy“ na internete)

zdravie. Skuto¢na krasa nie je v tom, ako vyzerate, ale aké mate srdce.

Posolstvo z rozpravky: Nadmernym chudnutim mézZete poSkodit’ svoje
!é Naucte sa mat radi samych seba takych, aki ste.

V naSej spoloCnosti je silny tlak na vzhlad a predovSetkym na mladost, krasu
a Stihlost. Deti pred tymito posolstvami nezostavaju uchranené. Hoci su medialne
posolstva a vzory velmi silné, zaklad pre vznik poruch prijmu potravy sa vytvara
v rodine. Tu deti ziskavaju prvé skusenosti v medziludskych vztahoch, dozvedaju sa
informacie o tom, ¢i su cenné a hodnotné. Takto sa u€ia mat alebo nemat rady samé
seba a buduju si sebauctu.

| ked' sa poruchy prijmu potravy objavuju aj medzi chlapcami, v devatdesiatich piatich
percentach byvaju ich obetami diev€ata. NajCastejSie sa porucha prejavi v obdobi
dospievania. Mentalna anorexia suvisi predovSetkym so silnymi pochybnostami
o sebe a vlastnej hodnote. Tieto diev€ata sa pocCas raného detstva naudili, Ze lasku
a prijatie si treba zasluzit, vyrastali s posolstvom ,budem hodnotna, budem milovana,
iba ak budem...“. Maju o sebe skresleny pohlad, neustale si pripadaju nedokonalé.
Anorexia je odrazom nelasky k sebe samej, sebaposkodzovanim a trestanim
sa. Zaroven prinasa pocit, Zze aspon nieCo mézu mat pod kontrolou - svoju vahu.
Ak anorexia prejde do rozvinutého Stadia, bez adekvatnej lekarskej a psychologickej
pomoci sa mdze skoncit az smrtou.

Novymfenoménom v tejto oblastije propagacia poruch prijmu potravy prostrednictvom
internetu. Pod nazvami pro-ana (propagacia anorexie) a pro-mia (propagacia bulimie)
najdete stranky a blogy, ktoré vytvaraju mladé dievCata. Anorexia je prezentovana
v pozitivnom svetle - ako moderny zivotny Styl a cenna sucast Zivota, dosiahnutie
chudosti ako recept na Stastie. Diev€ata sa navzajom podporuju pri chudnuti,



vymienaju si tipy, ako zamaskovat prejavy anorexie pred ostatnymi, uverejfiuju fotky
svojich vzorov - extrémne chudych dievcat a zien.

Ponaucenie pre deti: Vidite, oveCka v rozpravke si o sebe stale myslela, zZe je
tu€na a Skareda, a trapila sa tym. Povedzme si spolu, ¢o vSetko tato ovecka robila,
aby schudla. Bolo to zdravé? Co sa jej potom stalo (vyzerala choro, vracala,
kozustek mala flakaty)? Ovecka si myslela, Ze ked schudne, bude naozaj Stastna.
Co myslite, bolo to tak? Vidite, uverila nejakym hlupostiam na internete, kde pisali,
Ze je najddlezitejSie, aby bola chuda alebo aby sa stala misskou. Takto si ani nevsimia,
Ze su okolo nej ludia, ktori ju maju radi a ktorym na nej zalezi.

Niekedy budete aj vy pocut, Ze na to, aby vas ini mali radi, je dolezité byt krasny
alebo chudy. Budu to hovorit r6zni fudia naokolo, v Casopise si precCitate o tom, ktora
diéta je najlepsia, v telke budu hovorit, ktora spevacka alebo hereCka je najkrajsia.
Mozno to najdete podobne ako oveCka z rozpravky na internete. Ale je to naozaj
pravda? Podme spolu porozmysfat nad tym, ktorych ludi mame radi. MoZno je to
niekto z rodiny alebo nasi kamarati. Ako tito ludia vyzeraju? Su §tihli, krasni, mladi?
Babicka urcite nie je mlada, niekto ma zase velky nos, niekto nie je prave najchudsi.
Ale je to pre vas dolezité? Dokonca to byva tak, Ze na ludoch, ktori su nam blizki
a ktorych mame radi, si takéto ,chybicky krasy* ani len nevsimneme. Co je teda
dolezité? Je to skér o tom, Ze s tymito ludmi sa citime dobre. Maju nas radi, pocuvaju
nas, déveruju nam, tesia sa s nami.

Samozrejme, stane sa, Zze sa nebudete kazdému pacit. Ale to tak byva, kazdému
sa paci nie€o iné, takisto ako sa niekomu viac paci ¢ervena a niekomu zase modra
farba. A to neznamena, Ze by niektora farba bola horSia. A ani nikto z vas nikdy nie
je horsi nez ostatni.

POMSTA (kybernetické prenasledovanie, cyberstalking)

e-maily, neustale sa vam vyhraza na Cete alebo sleduje vase spravanie
na internete, berte to velmi vazne. Povedzte o tom svojim blizkym
a oznamte to na policii.

\, :” Posolstvo z rozpravky: Ak vas niekto obtazuje, posiela esemesky,

Kybernetické prenasledovanie mdze mat ré6zne podoby aj priiny. M&ze ist' o zdanlivo
nevinné prenasledovanie, o ktorom sa deti ani nemusia dozvediet. Prenasledovatel
sleduje svoju obet' cez rézne vyhladavace, prezera si jej profil na socialnych sietach
(Facebook, Twitter a podobne) a jej komunikaciu na Cete. Takymto spésobom
uspokojuje svoju zvedavost’ a zaujatie svojou obetou a nepotrebuje prejst k dalSim
krokom. V horSich pripadoch prenasledovatel kombinuje ré6zne formy psychického
natlaku - od neprijemnych komentarov, obtazovania esemeskami, e-mailami
a prezvananim cez vyhrazanie sa, vydieranie, ohovaranie medzi rovesnikmi az po
vyzvedanie informécii od ostatnych kamaratov alebo naburanie sa do profilu. Castou
priCinou prenasledovania je ,laska“. Prenasledovatel, Cize stalker mbze sledovat
svoj vyhliadnuty objekt, pricom sa ho takto snaZi viac spoznavat alebo sa mu
priblizit. Rovnako (tak, ako to bolo znazornené v rozpravke) méze byt za spustenim



kybernetického prenasledovania ukonCenie vztahu. Odvrhnuty priatel sa chce
pomstit’ alebo sa zufalo snazi o komunikaciu, kontakt. Pri€inami prenasledovania
byva aj nadmerna ziarlivost alebo snaha ziskat moc nad obetou, manipulovat' nou.
Pachatel svoje spravanie neposudzuje realne, bud si vobec neuvedomuje, Ze tomu
druhému ublizuje, alebo nedokaze posudit, do akej miery mu ublizuje.

Aj ked sa obcCas stane, ze prenasledovatefom je uplne neznama osoba, vo vacsine
pripadov je to niekto, koho deti poznaju. M&zZe to byt spoluziak, byvaly frajer/frajerka
alebo kamarat z internetu. Deti nemusia hned rozlisit, kedy sa bezny zaujem meni
na prenasledovanie. Na zacCiatku im moéze takato pozornost aj lichotit, kontakt
s pachatefom preto vacSinou nadviazu dobrovolne - pridaju si ho ako priatela,
daju mu svoj e-mail a telefébnne Cislo, prezradia heslo k profilu alebo fotoalbumom.
Akakolvek reakcia zo strany deti pachatela povzbudi k dalSej aktivite. Takto sa
mobze prenasledovanie Coraz viac zhorSovat, dokonca z virtualneho sveta prerast
az do reality, od sledovania na internete az po skuto¢né fyzické ubliZzenie.

Rozpravajte sa s detmi o tom, aké udaje je vhodné zverejhovat’ na internete a aké
nie, ktoré méze zneuzit niekto, kto im bude chciet’ ublizit. Diskutujte o tom, podla
¢oho si na internete vyberaju a pridavaju priatefov. Zdoraznite detom, Ze tak, ako sa
v skuto€nom zivote s fudmi najprv zoznamuju a spoznavaju ich, kym o sebe povedia
dovernejSie informacie, rovnako by to mali robit aj na internete. Medzi svojich
internetovych priatefov by si mali pridavat’ iba tych, ktorych uz poznaju dlhSie a mézu
im dbéverovat. Tiez je v poriadku to, ak niektoré ponuky na priatel'stvo odmietnu.

Vysvetlite si tiez, ako postupovat v situacii, ak sa deti stretnu s kybernetickym
prenasledovanim, ktoré neprestava. V prvom rade sa mozu pokusit ignorovat’ takéto
spravanie. Ak to nepomaha, je dbélezité povedat jasne, Ze si podobné spravanie
nezelaju, a ak to bude potrebné, pristupit k dalSim krokom. Na niektorych portaloch
alebo socialnych sietach je mozné nahlasit’ obtazovanie prevadzkovatelom stranky
alebo zablokovat' spravy prichadzajuce od urcitych osdb. V kazdom pripade by sa
deti mali s takymto zazitkom zverit niekomu dospelému. Potom je mozné posudit
zavaznost situacie a v najhorSom pripade sa aj obratit na policiu. Vydieranie, natlak,
krivé obvinenie, ohovaranie alebo vyhrazanie je podla naSich zakonov trestné.

Ponaucenie pre deti: Na zaCiatku sa vam takéto prenasledovanie eSte méze zdat
velmi romantické. Vyzera to super, ked sa o vas niekto zaujima tak velmi, ze sleduje
kazdy vas krok alebo vam stale vyznava lasku. Ale vtedy, ked to uz bude pre vas
otravné a neprijemné a poviete ,nie!“, prenasledovatel sa nahneva a obrati proti
vam. Toto sa stalo aj oveCke v rozpravke. Budte mudrejsi, a aj ked sa vam to zda
romanticke, radsej sa s tym nezahravajte, lebo nemébzete vediet, ako sa to mbze
skoncit.

NesnaZte sa prenasledovatela presvied€at! Ten, kto vas takto prenasleduje, chce
vacsinou vidiet vasSu reakciu, vas zaujem alebo strach. Chce, aby ste odpisali
na e-maily alebo esemesky, rozpravali sa s nim na Cete. Preto prva vec, ktoru mozete
skusit, ak sa vam nieCo takéto stane, je, Zze si ho vbbec nebudete vSimat. Ak pachatefl
nedostane to, €o chcel, mdze ho to prestat bavit. Naopak, ¢im viac sa s nim budete
rozpravat, vysvetlovat mu nie€o, prosit ho, tym viac ho povzbudite, aby pokracoval.




Ak sa stretnete s kybernetickym prenasledovanim, v prvom rade dajte jasne najavo,
Ze s tym nesuhlasite a prenasledovatelovi povedzte, nech vas necha na pokoji. Dalej
sa s nim nerozpravajte, nediskutujte, nevysvetlujte. VSetky spravy, komentare a Cisla,
z ktorych vam niekto volal, si vSak odkladajte - daju sa pouzit ako dékaz pre policiu.

Snazte sa na internete o najviac ochranit svoje stikromie a osobné udaje. Cokolvek
z vasSich udajov méze byt pre prenasledovatefa cesta k vam. Méze si pozerat
a komentovat’ vase fotky, pisat na vas nick na Cete, prezvanat vas na mobile
alebo vam neustale posielat e-maily. Nedavajte preto tieto udaje volne na internet
tak, ze ich mbéze hocikto najst. Na socialnych sietach mézete nastavit' pristup iba
pre priatelov a ak niekto prestane byt vasim priateflom, mézete ho odstranit. E-maily
od neznamych ludi mozete zablokovat. Z Cetovej miestnosti mbzete odist, svoju
prezyvku aj cely profil si mézete v najhorSom pripade zmenit. VZzdy sa da nieCo
vymysliet. Povedzte o tom dospelému, ktorému dbverujete, a spolu urcite vymyslite,
¢o s tym urobit.

HLASNA TRUBA (prezradenie udajov o majetkovych pomeroch)

Aj z fotografie sa da zistit, kde byvate a co mate doma. Niekto vas mdze

ﬁj Posolstvo z rozpravky: Dajte si pozor, ¢o prezradzate na internete.
okradnut.

Akékolvek udaje zverejnené na internete sa mézu dostat do nepovolanych ruk.
Pre podvodnikov alebo zlodejov mdzu byt takéto informacie jednoduchym navodom.
Z fotografii alebo Sikovne formulovanych otazok sa mézZu dozvediet, aka je
socioekonomicka situacia a financné zazemie rodiny. Z fotografii sa daju odpozorovat’
rodinné zvyklosti, napriklad Ze viano¢né prazdniny travia vzdy u starych rodiCov
na dedine. Rovnako sa mdze stat, ze deti priamo napiSu na internet svojim kamaratom,
Ze v najblizSich drioch nebudu doma, lebo odchadzaju na dovolenku.

Deti sa mézu stat vhodnym terCom pre podvodnikov. Su déverCivé a nechtiac
mozu prezradit informacie aj cudzim ludom. Napriklad ak je ich profil na socialnej
sieti dostupny pre vSetkych, hocikto si méze precitat ich komentare a oznamy
na nastenke. Pre Sikovného podvodnika nie je ani problém vydavat sa za kamarata
deti a postupne od nich ziskat informacie. Okrem kradezi sa deti takto mozu stat
napriklad aj obetou vydierania.

Porozpravajte sa s detmi o ochrane osobnych udajov na internete. Ak maju vytvoreny
profil na niektorom portali alebo socialnej sieti, spolu sa pozrite, ako si zabezpecuju
svoje udaje. Kto sa k tymto udajom, fotografiam alebo k zverejnenym komentarom vie
dostat? Co by sa s tymito iidajmi mohlo stat'? Pozrite spolu nastavenia bezpe&nosti a
tam, kde sa da, ukazte detom, ako si m6zu nastavit pristup iba pre priatefov. Ak to nie
je mozné, zdbraznite, Ze je velmi délezité starostlivo zvazit, aké udaje a informacie
budu zverejnovat.

Ponaucenie pre deti: Myslite na to, Ze nie kazdy, s kym sa stretnete na internete,

ma dobré umysly a hovori pravdu. NajlepSie urobite, ak sa budete rozpravat iba
s tymi, ktorych naozaj poznate a viete, ze im mébzete déverovat.



Niektori ludia sa vas mézu vypytovat rézne osobné otazky, napriklad kde byvate
alebo kedy mate doma rodi€ov. Cudzich ludi nemaju Co takéto veci zaujimat
- a urcCite to nevesti ni€¢ dobré. Mohlo by sa vam stat' to, o Janovi z rozpravky. Tiez
sa ho vici vypytovali, pretoZe ho chceli okradnut. Preto na takéto otazky na internete
nikdy neodpovedajte a poradte sa s rodi¢mi alebo inym dospelym.

VseliCo mbze zlodejom posluzit ako navod. Ak napriklad date na internet svoju
adresu, budu vediet, kde byvate. Podla fotiek z dovolenky sa zase da zistit, kolko asi
mate penazi alebo kedy nikto nebude doma. Rovnako z toho, ak date na Facebook
komentar: ,Teraz mi dva tyZzdne nepiste, lebo odchadzame na dovolenku do Grécka!”
Myslite na to skor, nez date takuto informaciu na internet.

OGRGEL (internet si vzdy pamata tvoje chyby z minulosti)

Posolstvo z rozpravky: Nezverejriujte na internete to, za ¢o by ste sa
niekedy mohli hanbit. Neskér to mbze niekto zneuzit proti vam. Internet
Si paméta aj vase chyby.

Kazdy z nas tuzi potom, aby siho ostatni vSimli, ocenili. Rovnako aj pre deti je pozornost
ostatnych ddlezita - nechcu splynut' s davom, chcu zaujat. Internet je prostredie, kde
je mozné lahko ziskat pozornost’ a kde je pre deti velmi pravdepodobné, Ze zaujmu
urCité publikum. Aj na internete, rovnako ako v beznom Zivote, plati, Ze lepSia je
aj negativna pozornost’ nez Ziadna. Kvdli pozornosti a oceneniu su deti schopné
povymyslat vSeli€o - v zavislosti od toho, na koho chcu urobit dojem.

Je normalne robit' v Zivote chyby, alebo skor veci, ktoré by sme uz s odstupom €asu
neurobili alebo urobili ina€. V beznom zivote zostanu takéto zazitky len v podobe
historiek, ktoré sa rozpravaju medzi kamaratmi alebo zostavaju v spomienkach,
ktorych intenzita Casom vybledne. Na internete sa vS8ak mézu dlhodobo uchovavat
priame dbékazy a vynorit sa v tej najmenej vhodnej chvili.

Porozpravajte detom aj o svojich skusenostiach z minulosti. Spomente si na nejaky
zazitok, na ktory by ste najradSej zabudli a ktory vas neskér dostihol. Ukazte im,
Ze aj vy ste boli mlady, robili ste hluposti, neboli ste neomylny - ale takisto ste potom
museli znasat dbsledky svojich €inov.

Rozpravajte sa s detmi o tom, ¢o vSetko davaju na internet (alebo o davaju ini
udia). Ktoré z tychto informacii by mohli byt pre nich (pre niekoho) neprijemné
alebo trapne? Co z toho by sa im nepagilo, keby sa o tom niekto raz dozvedel?
Mbzete si spolu pozriet aj nahodne vybrané profily na internete a hladat' v nich
takéto informacie. Rozmyslajte spolu o tom, aky asi je ten €lovek z profilu a ¢o si
o hom myslite podfa jeho zverejnenych udajov. Vedte deti k tomu, aby skér nez nieco
na internete zverejnia, vzdy porozmyslali aj o tom, ¢o by sa s tymito udajmi mohlo
stat' - hoci aj o par rokov neskoér.

Ponaucenie pre deti: Na internete sa niekedy spravame ina€ neZz v bezZznom
zivote - viac si dovolime, viac skuSame, viac vymySlame. Aj vam sa stane,
Ze napiSete to, Co vam v tej chvili napadne, zverejnite fotky, ktoré sa vam zdaju vtipné.



Po nejakom Case vSak mdzete zmenit nazor a veci, ktoré sa vam predtym zdali
nevinné a zabavné, budu zrazu skér trapne a mozno sa budete za ne hanbit. Vzdy
sa to eSte mozete pokusit dat’ z internetu pre€. Niektoré veci sa vSak odstranit nedaju
a tiez sa medzitym mohlo stat, Ze si to uz stiahlo vela dalSich fudi. S tym uz potom
nenarobite nic.

Davajte si preto pozor na zverejfiovanie osobnych a citlivych informacii, ako aj
trapnych fotografii a videi. MézZete o sebe prezradit viac, nez by ste chceli, a dostat’
sa do neprijemnych situacii alebo tazkosti. Porozmyslajte, kolko chcete, aby
o vas vedeli ini fudia. Cokolvek, ¢o date na internet, sa méze dostat nielen k fudom,
ku ktorym chcete, aby sa to dostalo, ale aj takym, o by ste nechceli. Informacie o vas,
fotografie a videa (napr. fotografie, kde ste v spodnej bielizni alebo nahi alebo ktoré
vas zachytavaju poc€as burlivej party) sa mézu dostat’ k vasim rodi¢om, ucitelom,
v buducnosti k rodi¢om vasej priatelky/priatela, k vaSmu zamestnavatelovi ¢i vasim
detom.

Ak sa o vas chce niekto nieCo dozvediet, mdze sa pozriet aj na internet, ¢o tam
o vas najde. Mbze si pozriet vase fotky a zistit’ z nich, aki ste a o robite vo volnom
Case. Zisti tam nielen dobré veci, ale aj to, aké hluposti robite. M&ze najst vas profil
a vasSe komentare, ktoré zase prezradia to, o sa vam paci alebo nepaci, ale aj to,
ako o veciach rozmyslate. Z toho vSetkého si potom sklada obraz o vas. Myslite
na to predtym, nez date Cokolvek nainternet. Zvazte si, Ci chcete, aby vas ludia poznali
takto. Za to, €o zverejnite na internete a aky obraz o sebe vytvorite, zodpovedate len
vy, a nikto iny.



DOPLNKOVE AKTIVITY A HRY

R Pomoc ovecke
““l Téma: rozpoznavanie varovnych signalov, empatia
A

Vo vacSine rozpravok sa objavuju ovce, ktoré su ohrozené alebo sa im stane nie€o zlé.
Porozpravajte sa s detmi o tom, Ze rovnako ako bola ovecka nestastna v rozpravke,
mobze byt nesStastny aj ich kamarat, ktorému sa stalo nieCo podobné. Podla ¢oho
si v pribehu Baca, Jano alebo Horar vSimli, ze niektoru ovcu nie€o trapi alebo jej
niec¢o hrozi?

Pozrite si s detmi rozpravku este raz a vSimajte si prejavy oveciek (napriklad s nikym
sa nerozprava, nechce jest, nechce sa hrat’ s ostatnymi, boji sa, ked je pri pocitaci,
a podobne).

Co urobi v priberlu Baca, Jano alebo Horar? Ako zasiahnu? Ako by sa eSte dalo
ovecke pomdct? Co by mohli urobit' deti, keby sa podobne spraval ich kamarat alebo
spoluziak? Ako by mohli zistit, Co sa deje?

Zahrajte si aj scénku, pantomimu, v ktorej jedno dieta predstavuje neStastnu ovecku
a druhé dieta alebo deti sa jej snazia nejakym spésobom pomaoct.

Dopravné znacky
¥ Téma: spravanie vo virtualnom priestore, netiketa

Porozpravajte sa s detmi o tom, €o vSetko sa z rozpravok naucili a ¢o vSetko
mdze byt pri pouzivani internetu alebo mobilnych telefonov nebezpeclné. Vytvorte
si s nimi vlastné dopravné znacky, ktoré by mohli platit v tomto prostredi. Rovnako
ako existuje napriklad znacka zakaz vjazdu, mdze existovat aj znacka zakaz fotografii
v spodnej bielizni, prikaz straz si svoje sukromie a podobne. Dopravné znacky
si zaveste na stenu v pocitacovej u€ebni, doma pri poc€itaci alebo v triede tak, aby ich
mali deti vzdy na oCiach.

Pravidla
Téma: spravanie vo virtualnom priestore, netiketa

Pri pozerani rozpravok si deti urCite v8imli, Ze najvac¢Sou chybou bolo, Zze ovce/
Jano nevedeli, €0 maju vo virtualnom prostredi robit. Dohodnite sa s detmi v triede
(skupine, rodine a podobne) na urc€itych pravidlach, ktoré budete pri pouzivani
pocitaca, internetu a telefobnu dodrziavat. Pri ich vymySlani vychadzajte z uvedenych
rozpravok - oveCke by sa ni€ nestalo, keby... Pravidla si napiSte na velky plagat a
zaveste v triede na stenu. Kazdé dieta méze svojim podpisom potvrdit, Ze sa bude
snazit’ spravat podla tychto pravidiel.




N Nakresli si svoje ovce

¢ Téma: ohrozenia vo virtualnom priestore, pozitivne pouZivanie novych
d technoldgii

Prezrite si s detmi obrazky, tapety a plagaty na stranke OVCE.sk. Zistite, ktoré
z nich sa im najviac pacia. Na aké ohrozenia sa snazia upozornit? Pytajte sa deti,
¢o si myslia - ktoré ovecky sa spravaju mudro a ktoré robia nie€o hlupe?

Poproste deti, aby nakreslili svoj vlastny plagat s ovcami. M6Zu na fiom pouzit
motivy z rozpravok alebo si vymysliet vlastné motivy. Plagat sa méze zameriavat
na ohrozenia vo virtualnom priestore, ale rovhako méze zdbérazriovat pozitivne
pouzitie novych technoldgii. Ku kazdému plagatu by malo byt pripojené aj kratke
heslo alebo ponaucenie pre ostatné ovecky - teda pre deti.

Na zaver si s detmi posadajte do kruhu. Kazdé nech predstavi svoj plagat
a vysvetli ostatnym, na ¢o sa nim snazi upozornit. Potom najdite spolu s nimi miesto,
kde plagaty umiestnite - kde budu plnit svoj u€el a upozorfiovat na problematiku
pouzivania novych technologii.

Obmena: Pre menSie deti mozete zvolit niektori z malovaniek na stranke OVCE.sk.
a8 Vycisti internetovu siet’

Téma: ohrozenia vo virtualnom priestore, pozitivne pouZitie novych
technologii

T

Pripravte si vo velkom pocte obrazky znazorfiujuce rézne Cinnosti, ktoré pozitivne,
ako aj negativne suvisia s pouzivanim internetu a mobilnych telefébnov (jednotlivé
obrazky sa mézu opakovat). Vhodnymi témami su napriklad telefonovanie s rodi¢mi,
priprava domacej ulohy na pocitaci, spolocné pozeranie fotografii z dovolenky;
z negativnych hranie sa na pocitaci v noci, hranie sa s mobilom pod lavicou v Skole,
hranie pocitaCovych hier urCenych pre dospelych (systém oznacCovania PEGI),
vysmievanie sa z niekoho na internete.

MézZete pouZit aj obrazky zo stranky OVCE sk - tapety, jednotlivé obrazky z komiksov,
zmensené obrazky z malovaniek a plagatov alebo rézne obrazky z internetu. Obrazky
poschovavajte v triede alebo vo vonkajsom priestranstve.

Na zaciatku aktivity porozpravajte detom o tom, Ze internet aj mobilné telefony
modzu byt dobré aj zlé, na nieCo su velmi uzitoCné, ale mdézu aj ohrozovat alebo
Skodit. Spytajte sa deti, i vedia uviest priklady toho, kedy méze byt pocitac
alebo mobil uzitoCny a kedy Skodlivy. Nasledne sa spoloCne pustite do ,velkého
upratovania“. Vycistite siet, virtualny priestor od v8etkého zlého, ¢o sa v hom mbze
vyskytovat. Deti maju v triede alebo vo vonkajSom priestore pohladat vSetky obrazky,
ktoré znazornuju nieCo nebezpecéné alebo skodlivé vo virtualnom prostredi. Obrazky,
ktoré znazorfiuju nie€o pozitivne alebo uzitocné, mézu v sieti ponechat.

Ked obrazky pozbieraju, posadajte si spolu do kruhu. Deti postupne ukazu ostatnym
svoje obrazky a vysvetlia, v com je konkrétna Cinnost nebezpecna, ako ich méze



ohrozit. Ak ndahodou deti pozbierali aj obrazky, ktoré neznazornuju nebezpecenstvo,
nechajte ostatnych, aby im vysvetlili, preCo to tak nie je (rovhako postupujte
aj v druhom kole, ak deti niektoré z nebezpecenstiev zabudli v ,sieti“). MézZete sa
rozpravat’ aj o tom, s ¢im sa uz ony samy stretli, o ich ohrozilo a akym spésobom
(napriklad skusenosti deti s dihotrvajucim hranim pocitaCovych hier).

V druhom kole mo&Zzu deti zbierat obrazky, ktoré znazornuju pozitivhe pouzitie novych
technolégii. Znovu sa v kruhu porozpravajte o tom, &i ich aj ony takto vedia pouZzivat
a Ci samy zazili, Ze im pocita€ alebo mobil v nieCom pomohol.

Obmena: MézZete si vytvorit farebnu Skalu, semafor - dlhy pruh papiera farebne
rozdeleny na zelenu, oranzovu a €ervenu plochu. K farebnej Skale spolo€ne s detmi
prikladajte jednotlivé Cinnosti - k zelenej farbe tie, ktoré su uzitoCné, k oranzovej
a Cervenej tie, ktoré su Skodlivé a nebezpecné. Nechajte deti, aby sa v skupine
samostatne rozhodli, ktoré aktivity su pre ne nebezpecné najviac a preco.

&

Zahrajte sa s detmi na autorov rozpravok OVCE.sk. Najprv sa spolo¢ne zamyslite
nad tym, €o vSetko sa eSte v prostredi internetu deje a s ¢im by sa tam mohli ovecky
stretnut. Su deti schopné vymysliet podobnu rozpravku s ponaucenim pre ostatnych?

Vymysli viastnu rozpravku
Téma: ohrozenia vo virtualnom svete

Ulohou deti je v $tvor- az Sestélennych skupinkach vymysliet podobn( rozpravku
a zahrat ju ako scénku. Nechajte im dostatoCne dlhy ¢as na pripravu, ale zaroven im
pomahajte pri tvorbe pribehu a rozdeleni uloh.

Potom si spolu predvedte pripravené scénky a hercov odmente potleskom.
Rozpravajte sa o tom, Ci na nebezpelenstva, ktoré deti zahrali, mézu naozaj
v realnom Zzivote natrafit, Co v3etko sa im mébze stat’ a €i vymysleli spravne rieSenia
alebo zaverecné ponaucenia.

Obmena: MladSie deti, ktoré by eSte mohli mat tazkosti s vymyslanim vlastnej
rozpravky, mézete nechat zahrat' jednotlivé rozpravky OVCE.sk vo vlastnej rézii.

Co sa stane s mojou fotografiou na internete

Téma: nebezpecenstvo zverejriovania fotografii na internete, spravanie
vo virtualnom priestore, netiketa, kybersikanovanie, empatia

Vopred si pripravte zvacSené fotografie deti, vytlatené Cierno-bielo na papieri
formatu A4 (napriklad oskenované fotografie, ktoré si deti prinesu, alebo fotografie
zo Skolskych akcii). Podmienkou hry je, aby kazdé dieta i ucitel mali fotografiu.
Okrem toho budu potrebovat’ aj pisacie potreby.

Posadajte si spolu do kruhu. VSetky deti postupne ukazu ostatnym svoju fotografiu
a porozpravaju kratko o sebe, v ¢om su dobré, preCo sa im ich fotografia paci
a podobne.




Postupne posuvajte fotografie v kruhu. Kazdé dieta ma ku kazdej fotografii nieCo
dokreslit. Vopred detom nepovedzte, Ze k fotografii maju dokreslit’ nieCo negativne,
nechaijte to na ne. S velkou pravdepodobnostou sa objavia aj takéto kresby (ked nie,
nie je to na Skodu - pre deti byva zasahom aj to, Ze im vObec niekto nieCo dokresli na
ich fotografiu). Pokracujte v kruhu dovtedy, kym sa fotografie nevratia k vlastnikovi.

Pozrite sa na svoje fotografie, ¢o na nich pribudlo? Mozno nejaké pekné veci, ale
mozno aj nieCo také, ¢o sa vam nepaci. Ukazte si navzajom svoje podobizne. Ako
sa deti citia, ked' im niekto takto znicil ich peknu fotografiu? Bude im to pripadat
smiesne, ale mozno ich to aj nahneva, mozno im to ublizilo a mozno sa citia smutné.
Chceli by si deti dat’ takuto fotografiu teraz na nastenku? Rovnako je mozné, ze
aj ony nakreslili niekomu na fotografiu nie€o posmesné alebo zlé. Vidia teraz, ako
sa ich kamarati citia, ked si pozeraju takto pokreslené fotografie? Alebo rozmyslaju
nad tym, Ze ked niekto po€mara ich fotografiu a su nestastné, potom takisto mézu
byt neStastni a smutni aj ostatni? A zaroven ani nemdzu vediet, kto to urobil, ak sa
doty¢ny k tomu neprizna.

Ako by mohla tato aktivita suvisiet s internetom? Mohlo by sa nie€o podobné stat,
ak by dali svoju fotografiu na internet? A mohli by sa potom citit podobne? Co vietko
sa mdze stat’ s fotografiou na internete (napriklad posmesdné a urazlivé komentare,
fotomontaze, zverejnenie na nejakej inej stranke a podobne)? Vedia, ku komu sa ich
snimka dostane? Porozpravajte sa s detmi o tom, ako si mézu davat pozor na to, aby
niekto nezneuZil ich fotografiu, no aj o tom, Ze ked ony nie€o takéto urobia, mézu tym
niekomu, aj nechtiac, ubliZzit.

Upozornenie: NepouZivajte tuto aktivitu v skupine alebo v triede, kde st narusené
vztahy medzi detmi alebo su niektoré deti Sikanované.

Co je dobré a éo zlé na internete

Téma: ohrozenia vo virtualnom priestore, pozitivne pouZitie novych
technoldogii

Rozpravajte sa s detmi o tom, Ze internet aj mobilné telefony moézu byt aj dobré,
aj zlé, na nieCo su velmi uzito¢né, ale mézu aj ohrozovat alebo Skodit. Nechaijte deti,
aby samy uvadzali priklady, ako sa daju uvedené technoldgie pouzivat na dobré
ucely a ako im mézu tieto technoldgie niekedy Skodit’ alebo v nieCom ublizit'.

Nasledne sa deti rozdelia do menSich skupiniek. Ich ulohou je pripravit plagat alebo
kolaz na tému Co je dobré a ¢o zIé na internete. Kazda skupinka dostane velky harok
baliaceho papiera, pisacie potreby (farbicky, fixky), noznice, lepidlo, staré Casopisy
a podobne. Deti m6zu pouzit’ aj obrazky, ktoré si vyhladaju na internete a vytlacia ich.
Vyclente im dostatok ¢asu na pracu.

Potom si spolu predvedte jednotlivé plagaty a nechajte deti, aby porozpravali
ostatnym, aké pozitiva a negativa internetu na nich znazornili. Prace deti potom
vystavte v priestoroch triedy alebo Skoly.



Moja obl'ubena stranka na internete
» Téma: pozitivne pouZitie novych technoldgii, bezpecnost deti na internete
Vyzvite deti, aby sa zamysleli nad tym, ktoré su ich oblubené internetové stranky.

Tuto ulohu im mdZete zadat ako domacu ulohu, mézu si ju pripravit' s rodicmi alebo
kamaratmi - v pripade, ak maju vSetky deti pristup k internetu.

Nasledne ostatnym v Skole predstavia svoje obfubené stranky. Rozpravajte sa
o tom, pre€o sa im prave ony pacia, ¢i sU naozaj vhodné pre deti a podla ¢oho
to rozoznaju (napriklad ide o stranku znamej organizacie, ktora pracuje s detmi;
dozor administratora na stranke; len obsah, ktory je ur€eny pre deti, atd.). Diskutujte
o tom, kto takéto stranky strazi a kto chrani deti na internete, o mézu urobit,
ak sa na nejakej stranke deje nieCo zlé. Spytajte sa, podla Coho si vyberaju stranky,
na ktoré chodia, €i im pri vybere pomahaju aj rodicia, pripadne €i maju prehlad
o tom, aké stranky navStevuju. Naopak, ktoré stranky nie su vhodné pre deti
a pre¢o? Co by sa este dalo spravit, aby sa deti nemohli dostavat na takéto stranky?
Mozete si spolu napisat na tabulu, podla Coho sa daju odlisit stranky pre deti vhodné
a nevhodné. Znova si spolu prejdite ich obfubené stranky a vyhodnotte ich podla
tohto zoznamu. Deti nasledne vypracuju zoznam vhodnych detskych webovych
stranok a uverejnia ho na nastenke alebo v Skolskom ¢asopise.

Obmena: Zahrajte sa s detmi na webdizajnérov, na ludi, ktori vymyslaju weboveé
stranky. Deti sa rozdelia do menSich skupiniek, ich ulohou bude spolo¢ne vymysliet
novu super stranku pre deti. Co by podla ich predstavy malo byt na nej uverejnené?
Co by asi deti v ich veku zaujimalo? Co by urobili pre to, aby sa deti na tejto stranke
citili bezpe€ne? Ak chcu, mozu nakreslit navrh takejto stranky. Potom deti predstavia
svoj navrh stranky ostatnym. Mozete sa spolu porozpravat o tom, €i by sa im takéto
stranky pacili a preco, resp. ktoré existujuce stranky su podobne dobré.

% Chran si svoje fotografie
W Téma: zverejriovanie fotografii na internete, spravanie vo virtualnom
G priestore, netiketa, kyberSikanovanie, empatia

Kazdé dieta dostane $atku, ktoru si zastréi za pas tak, aby mu volne visela. Satka
predstavuje fotografiu zverejnent na internete. Ulohou deti je chranit’ svoju fotografiu
pred zneuzitim, tzn. uchranit’ si svoju Satku a suCasne sa snazit ziskat’ Satky inych
deti. Kto pride o svoju ,fotografiu®, ten vypadava z hry.

Obmena: Deti si pomahaju v skupine. Vytvoria spolu Stvorclenné skupinky, v ktorych
sa drzia za ruky. Prvé deti v retazi sa snazia ziskat Satky inych skupin, posledné deti
v retazi maju za pasom zastr€enu Satku - fotografiu. Skupiny, ktoré pridu o Satku
alebo rozpoja svoju retaz, vypadavaju z hry.

Po skonceni aktivity sa s detmi porozpravajte o tom, ¢i bolo tazké uchranit si svoju
fotografiu. Rozmyslajte spolu, ako sa da nie€Comu podobnému predist, ako sa deti
modzu v takychto situaciach chranit, aké fotografie je vhodné davat’ na internet, aké
nie a preco. Tiez sa vratte k faktu, Ze vo vaSej hre sa deti takisto snazili ukradnat




fotografie ostatnych deti. Myslia si, Ze je to spravne? Co by mali robit, ak chcu
dostat’ fotografiu niekoho iného? Co smu potom s touto fotografiou dalej robit™?

N & Vol'ba ano - nie
3 Téma: ohrozenia vo virtualnom priestore, spravanie vo virtualnom
priestore, netiketa

Vopred si pripravte rézne vyroky o internete a mobilnych telefonoch, ktoré sa daju
posudit ako spravne - nespravne, ano - nie, suhlasim - nesuhlasim. Mézete pouzit
aj upravené otazky z testov na stranke OVCE.sk. Priklady vyrokov: Na linku pomoci
zavolam hocikedy, ked’ sa nudim; Ak mi niekto robi zle na internete, poviem o tom
rodicom; Na pocitacCi sa hram iba také hry, co su urcené pre deti; V skole mam pocas
vyucovania zapnuty mobilny telefon...

Pri tejto aktivite potrebujete vacsi priestor, kde sa deti m{ﬁu volne pohybovat. VSetky
deti sa postavia do stredu. Urcite, na ktorej strane bude ANO a na ktorej NIE. Priestor
mobzete symbolicky oddelit’ aj Ciarou a vyznacit odpovede v jednotlivych Castiach.

Ziakom postupne &itajte jednotlivé vyroky. Kym naratate do troch, maju sa rozhodnut,
na ktoru stranu sa postavia, Ci s vyrokom suhlasia, alebo nie. Potom ich nechajte,
aby povedali spravnu odpoved a zaroven ju aj vysvetlili.

Obmena: S mensou skupinou deti alebo s mensimi detmi mézete hrat' tuto aktivitu
podobne ako hru leti-leti: Dam na internet svoje nahé fotografie - ano! Ak sa deti
pomylia a pridaju sa k nespravnej odpovedi, davaju zalohu. Tu potom mdzu vykupit
napriklad tak, ze povedia nejaky pozitivny spdsob pouzitia novych technologii alebo
zasadu bezpecného spravania v prostredi internetu.

Prajeme vam pekné chvile stravené s det'mi
pri rozpravkach OVCE.sk.




Serial OVCE.sk vznikol z iniciativy eSlovensko o. z. ako sulast projektov
Zodpovedne.sk, Pomoc.sk a Stopline.sk. Cielom rozpravok je Sirenie osvety
o rizikach internetu, mobilnych telefonov a novych technolégii. Pre niZ8iu vekovu
kategériu deti chce serial pdsobit ako prevencia, mladeZi nastavuje zrkadlo ich
nevhodného spravania na internete a dospelych divakov maju rozpravky poucit
a pobauvit.

Zodpovedne.sk je projekt, ktory sa zameriava na propagaciu bezpecného
pouzivania internetu a novych technolégii. Ponuka informacné materialy a prednasky
pre verejnost, pracovnikov s mladezou i pre deti a mladez. Pomoc.sk je bezplatna
telefonicka a internetova linka pomoci so zameranim na internet a nové technolégie.
Stopline.sk je centrum pre nahlasovanie nezakonného obsahu a c¢innosti
na internete.

Ocenenia projektov:

m 2010 Cestné uznanie medzinarodného kongresu ITAPA za projekt Stopline.sk

m 2010 postup do finale (Official selection) v kategérii TV série na Medzinarodnom festivale animovane;j
tvorby Annecy 2010, Francuzsko

m 2010 cena Duhova guli¢ka za zodpovedny pristup na quzinérodnom festivale reklamy, suc¢ast
Medzinarodného festivalu filmov pre deti a mladez Zlin, Ceska republika

m 2009 cena medzinarodnej poroty XXXVI. ro¢nika filmového festivalu EKOTOPFILM za animovany serial
OVCE.sk

m 2009 mimoriadna cena medzinarodného kongresu ITAPA za projekt Zodpovedne.sk
m 2009 projekt Zodpovedne.sk, narodny vitaz sutaze o Eurépsku cenu za prevenciu kriminality

Vytvarajme spolu bezpecnejSie prostredie pre deti na internete!

WZodpovedne.sk pomoc.sk WStopline.sk

bud' v obraze a spravaj sa nezostan s problémom zapoj sa aj ty do boja proti
zodpovedne vo i sebe aj vodi inym sam nezakonnému obsahu na internete
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