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Zavere¢na sprava z vyskumu 2010

UvoD

Internet sa v ostatnych rokoch stal prirodzenou a neoddelitelnou sucastou Zivota nielen dospelych,
ale takisto aj deti a mladeZe. Virtudlny svet funguje ako nové socidlne prostredie, kde mladi
,2iju” - hladaju informdcie, vzdelavaju sa, utvaraju svoju identitu, komunikuju s ostatnymi, nadvazuju
vztahy, vyuzivaju prileZitosti, ale stretdvaju sa aj s rizikami. Vyskumny uUstav detskej psycholdgie
a patopsycholdgie sa od roku 2008 snazi sledovat, ako sa problematika internetu odraza v Zivote deti
a dospievajucich a ako sa menia trendy v tejto oblasti. TieZ nas zaujima, ako tuto oblast vnimaju deti
a dospievajuci, s ¢im sa stretdvaju, ako reflektuju tieto témy, ako vnimaju ohrozenia v tejto oblasti.
PrivyskumejenasimpartneromobcianskezdruZenieeSlovensko, ktorérealizuje projektZodpovedne.sk.
Projekt je sucastou programu Eurdpskej Gnie Safer Internet Plus. Jeho hlavnou myslienkou projektu
je Sirit medzi detmi a dospievajlcimi osvetu o pouzivani internetu a mobilu, o rizikach virtualneho
priestoru a moznostiach ohrozenia, poskytovat poradenstvo a pomoc.
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OPIS VZORKY A POUZITYCH METODIK

Nasu vzorku tvorilo 303 Ziakov, 162 dievCat a 141 chlapcov, zo zakladnych $kél v ramci celého
Slovenska. Priemerny vek respondentov bol 14,25 rokov.

Vo vyskume sme pouzili autorsky dotaznik, ktory bol administrovany prostrednictvom internetu.
Dotaznik pozostaval zo 48 otazok, niektoré z nich boli uzavreté s volbou jednej alebo viacerych
odpovedi, niektoré otvorené. Stucastou dotaznika bola s$kala na meranie sebadcty (Rosenberg Self-
esteem Scale).

Okrem dotaznika sme v niektorych Skolach realizovali fokusové skupiny, v ktorych sme sledovali
diskurz medzi dospievajucimi k jednotlivym témam, suvisiacim s internetom.

ZAKLADNE CHARAKTERISTIKY VO VZTAHU K INTERNETU

Takmer vsetci respondenti z nasej vzorky (99,7 % respondentov, okrem 1 chlapca) sa aspon obcas
pripajaju k internetu, minimalne v Skole. Doma ma pripojenie k internetu 84,5 % respondentov.
Na internet sa vacsina dospievajucich pripdja viackrat denne (63 %). Pri jednom pripojeni stravia
v priemere najcastejsie 1-2 hodiny (31,8 % respondentov) alebo 2-3 hodiny (24,8 % respondentov).
V tychto charakteristikach sa neliSia dievcatd od chlapcov.

Porovnanie vysledkov z roku 2008 a 2010

Tieto vysledky sme porovnali s vysledkami ndsho prieskumu z roku 2008 (Gregussovd, Kovacikova,
2008, 2009). Zaujimalo nas, ¢i sa za tie dva roky v nieCom zmenila situdcia. Pre porovnanie sme si
z predchéadzajlceho prieskumu vybraliiba skupinu Ziakov 8. ro¢nika ZS, ktori st vekovo podobni nasej
sucasnej vzorke a vybrali sme polozky, v ktorych je takéto porovnanie mozné (kedZe v dotaznikoch
boli pouZzité iné otazky). UZ aj v roku 2008 sa vacsina dospievajucich pripajala na internet (99,1 %),
z nich denne 67,3 %, tyZzdenne 19,5 %. Deti z mensich obci mali v porovnani s detmi z miest menej
casto pripojenie doma, ¢o plati aj v nasej sucasnej vzorke. V tychto charakteristikdch posun nenastal.
Zmeny mozZeme sledovat akurat v niektorych aktivitach, ktorym sa dospievajuci venuju (graf €. 1). Kym
aktivity ako je Cetovanie, posielanie emailov alebo pozeranie porna na internete zostavaju relativne
stabilné, poklesol zaujem o surfovanie na internete, hranie hier, stahovanie z internetu, naopak
vyrazne stuplo nakupovanie cez internet. V su¢asnom vyskume sa medzi oblUbenymi aktivitami
dospievajucich ¢asto objavuje pozeranie videi na Youtube a aktivity na socidlnych sietach, Facebooku.
Aj ked nevieme porovnat, ako ¢asto sa tieto aktivity objavovaliv roku 2008, lebo sme sa na ne nepytali,
predpokladame, Ze sa objavuju predovsetkym v poslednom c¢ase a tieZ predpokladame, ze mohli
v istej miere prispiet k poklesu zaujmu o iné aktivity. V pripade pozerania videi na internete zohrava
ulohu rozsirenie vysokorychlostného pripojenia. Facebook sa medzi mladymi u nas zacal objavovat
uz v roku 2008, ale prudko sa rozsiril predovsetkym v roku 2009, ¢o pokracduje aZ po sucasnost.
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Porovnanie podla bydliska

Tiez nds zaujimalo, nakolko su charakteristiky, suvisiace s internetom, ovplyvnené tym, ¢i nasi
respondenti pochadzaju z malych obci (do 10 000 obyvatelov) alebo z miest. Predpokladali sme,
Ze miesto bydliska mozZe vplyvat jednak na dostupnost internetu, a tiez na cas, kolko dospievajuci
travia aktivitami na internete. Z nasich vysledkov sa ukazuje, Ze rozdiely medzi vidiekom a mestom
sa v tejto oblasti stracaju. Statisticky vyznamny rozdiel je, ako uz bolo spominané, v tom, ¢ maju
dospievajuci internet priamo doma (vidiek = 80,7 %; mesto = 89,8 %), v ¢ase trdvenom na internete
ani Castosti pripojenia sa tieto dve skupiny respondentov nelisia (graf €. 2, 3, 4). Okrem toho
nachadzame rozdiely v niektorych aktivitach, ktorym sa nasi respondenti venuju. Deti z malych obci
CastejSie pouzivaju emailovu komunikaciu (vidiek = 44,1 %; mesto = 28,6 %) a CastejSie nakupuju cez
internet (vidiek = 25,6 %; mesto = 13,4 %), co mdZe suvisiet s dostupnostou tovarov a sluzieb. V inych
aktivitach sa Ziadne rozdiely nepotvrdili.
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Porovnanie podla pohlavia

Celkovo boli najoblubenejsimi aktivitami dospievajucich na internete na prvom mieste ¢etovanie
(77,2 %); potom pozeranie videi, Youtube (66,3 %); stahovanie hudby, filmov, softvéru (63,7 %), za ¢im
nasledovala aktivita na socialnych sietach, Facebooku (51,8 %) a hranie hier (51,5 %). Pri hodnoteni
vyberu aktivit uz nachddzame rozdiely medzi diev€atami a chlapcami, tieto rozdiely su Statisticky
vyznamné (graf €. 5, tabulka €. 1). Ich aktivity a cas, ktory pri nich stravia, nasledne ovplyviuju to,
s akymi fenoménmi sa na internete stretdvaju a ako internet vnimaju. NajéastejSou aktivitou dievcat
na internete je Cetovanie; za tym nasleduje stahovanie hudby, filmov a softvéru; pozeranie videi,
napr. na Youtube a aktivita na socialnych sietach, Facebooku. Chlapci najcastejsie pozeraju vided;
potom hraju hry alebo ¢etujd; stahuju si hudbu, filmy, softvér.

e AKTIVITY NA INTERNETE PODLA POHLAVIA
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Tabulka €. 1: Najcastejsie aktivity dospievajucich na internete podla pohlavia

Aktivita Dievcata Chlapci Signifikancia Chi-Square
(Asymp. Sig. 2-sided)

Cetovanie 87,0 % 66,0 % 0,000 19,047
Hranie hier 38,9 % 66,0 % 0,000 22,114
Pozeranie videi — Youtube 65,4 % 67,4 %
Stahovanie hudby, filmov a softvéru 66,0 % 61,0 %
Socidlne siete, Facebook 60,5 % 41,8 % 0,001 10,502

Dievcata a chlapci sa liSia nielen v tom, ktorym aktivitdm sa ¢astejSie venuju, ale aj v tom, kol'ko ¢asu
tymito aktivitami strdvia, t.j. kolko z nich voli odpoved',viac ako hodinu denne”. Dievéata v porovnani
s chlapcami stravia viac ¢asu pri Cetovani a aktivitach na sociadlnych sietach, chlapci sa intenzivnejsie
venuju hraniu hier.

Aktivity dospievajucich nainternete mézu mat vplyv na to, s akymi ohrozeniami sa pravdepodobnejsie
stretnd. Chlapci mozu byt viac ohrozeni zavislostou na hrani hier alebo pozerani pornografie, tiez sa
mozu Castejsie stretnlt s podvodmi v stvislosti s nakupovanim. Dievcata sa viac stretdvaju s rizikami,
ktoré suvisia s kontaktom s inymi lud'mi (Ci cez et alebo cez socialne siete), ako je napriklad sexudlne
obtaZovanie alebo zozndmenie sa so sexudlnym agresorom.

PROFILY A PREZENTACIA NA INTERNETE. FACEBOOK

Svoj profil, osobnu webstranku alebo blog ma na internete vytvoreny 87 % diev¢at a 70,7 % chlapcov.
Zaujimalo nas, aké Udaje si dospievajuci v tychto profiloch uverejiuju, a to aj v suvislosti s moznymi
ohrozeniami (zneuZitie osobnych udajov, kontaktovanie nezndmymi osobami).

Ked sa v dnesnej dobe pytame na profily, nesmieme zabudat, Ze velka cast tychto profilov je
na socialnych sietach (u nas predovsetkym na Facebooku). Medzi aktivitami, ktorym sa na internete
venuju, uvadza ¢innost na socialnych sietach 60,50 % dievéat a 41,80 % chlapcov. Ak sa vsak pytame
na to, ako ¢asto sa tymto aktivitam venuju, len 13,8 % deti v nasej vzorke odpoveda3, Ze sa Facebooku
nevenuje vobec. A takmer polovica vSetkych opytanych tinedzerov travi na Facebooku viacako hodinu
denne. Ked' sa pozrieme na rozdiely v ¢ase stravenom na Facebooku, vidime, Ze je viac chlapcov ako
dievcat, ¢o vobec nevyuzivaju Facebook. Chlapci su tiez striedmejsi v ¢ase, ktory tejto aktivite venuju.
AZ takmer tri Stvrtiny opytanych dievcat travi denne na Facebooku hodinu a viac, zatial ¢o z chlapcov
len 56,2 %. Facebooku sa vobec nevenuje priblizne dvakrat viac chlapcov ako dievcat.

Samotny profil na Facebooku ma svoje Specifika - pre prihlasenie je potrebné mat uvedenu svoju
emailovu adresu a niektoré osobné udaje. Na druhej strane je Facebook v nieCom bezpecnejsi, profil
je ,poloverejnym priestorom®. Okrem mena, ktoré je viditelné pre vietkych uZivatelov Facebooku,
si kazdy uzivatel sdm urci, kolko informacii bude viditelnych pre aké mnozstvo ludi. Va¢sina obsahov
je pristupna pre ,priatelov”, ktorych ¢lenstvo musi najprv sdm uZivatel potvrdit.

Aj preto dospievajuci v profile uvadzaju viac Udajov o sebe - su to informacie, ktoré chcu ukazat
svojim priatelom. Cez svoj profil komunikuju so svojou rovesnickou skupinou, prezentuju sa. Chcu sa
ukazat, chcu byt videni, chcu zaujat. V tychto profiloch chct byt sami za seba, chct byt rozpoznani,
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a nie utajeni - chcd, aby ich fudia, ktori ich poznaji, mohli na zdklade tychto identifikacnych udajov

vyhladat. Preto v profiloch vaésinou uvadzaju svoje pravé meno, pohlavie, ddtum narodenia, svoju

vlastnu fotografiu.

Ako sme uZ spominali, dievcatd su na Facebooku (a tiez vinych socialnych a komunikaénych aktivitach
- ako je Cetovanie) aktivnejsie nez chlapci. S tym suvisi aj to, ako si vyplfiaju svoje profily. Z grafu
&. 6 vidime, e v porovnani s chlapcami si svoje profily vypifiaji podrobnejsie. Statisticky vyznamne
CastejSie uvadzaju svoj datum narodenia, svoje zaujmy, zverejnuju svoje fotografie a fotografie

kamaratov a blizkych.

0 UVEDENE UDAJE V PROFILE PODLA POHLAVIA

VLASTNE MENO

PREZYVKA

POHLAVIE

DATUM NARODENIA

BYDLISKO

EMAIL

TELEFONNE CiSLO

SKOLA

ZAuJmy

0SOBNE FOTKY

0SOBNE VIDEA

FOTKY KAMARATOV

VIDEA KAMARATOV
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Dospievajuci sa na Facebooku prezentuju rézne - zverejiuju fotografie a vided, piSu komentare,
ukazuju ostatnym, ¢o sa im paci a o nepacdi, identifikuju sa s roznymi skupinami. Mladi sa tak mozu
ostatnym ukazovat tak, ako chcu, aby ich okolie vnimalo - vytvaraju svoj pozitivny, Zelany sebaobraz.
Profil je aj uréitym meradlom popularity. Ten, kto ma vela priatelov, objavuje sa na mnohych
fotografiach, kto zverejfiuje viac obsahov a fotografii, ziskava na ne pozitivnhu odozvu - komentare
a ocenenie (prostrednictvom funkcie ,Paci sa mi“), ten je medzi dospievajucimi vnimany ako
oblubeny, Uspesny, zaujimavy.

Admin: Ako clovek na Facebooku zaujme ostatnych?

D: MozZno aj fotkami... MoZno aj tym je vidno, aki sme... Ja mdm napriklad strasne vela fotiek
takych, Ze s kamardtmi a vidno, Ze chodim aj rada von s kamardtmi... alebo z takych tych akcii
nasich spolocenskych...co ja viem, ¢o sme vsetko mali... a niekto proste md iba také fotky, jak je
doma.

Admin: Kto si myslite, Ze je populdrny, oblubeny na internete?

D: Tak Casto je vidno, ked’ md niekto vela priatelov a vela fotiek, na ktorych je oznaceny, Ze fakt
Ze je oblubeny ...

D: Neviem, ale ked’ kukém nejaké tie fotky, tak ked’ tam je vela tych komentov, Ze jejda, takd
peknd fakt a tak. Tak asi takd baba je oblubend.

Prave adolescencia je obdobim, ked sa formuje identita jedinca - a dospievajuci maju aj
prostrednictvom internetu moznost skusat si, ¢o im vyhovuje a ¢o je pozitivne prijimané. V tomto
obdobi je sebahodnotenie jedinca najviac ovplyvnené tym, ¢o si o nom myslia ostatni, ako okolie
ocenijeho vlastné JA (Harter, 1999). Takéto sebapotvrdenie ostatnymi (approval) méZzu mladi ziskavat
aj na Facebooku.

Vyznam sebapotvrdenia od ostatnych vyjadrovali aj vo fokusovych skupindch. Na otazku , Kedy sa
v prostredi internetu citiS najlepsie, tak Ze mds zo seba radost a si so sebou spokojny, sdm na seba
hrdy?“ odpovedali sp6sobom, ktory len potvrdzuje zistenie, Ze pozitivne reakcie na profil zvysuju
sebalctu a well-being mladych a naopak, negativne reakcie maju opacny efekt (Valkenburg a kol.,
2006).

D: Ma potesi, ked' mi niekto ohodnoti fotku.

CH: Som dostal svoj prvy koment, tak to péjdem oslavit.

D: Alebo na facebooku, ked'si ddte status, a vela ludi vam dd, Ze sa im to pdci.
D: Ked'mi daju prst hore na fotky, ktoré zverejnim.

CH: Ked'dostanem nejaky dobry koment.

D: A potom fotky, komentovanie, tak to ma bavi...

Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie
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Predpokladame, Ze je to jeden z motivov, preCo mladi venuju svojim profilom takd pozornost.
Komentovanie inych profilov a kontrolovanie hodnotenia svojich vilastnych profilov je pre mladych,
hlavne pre diev¢ata, kli¢ovou aktivitou na Facebooku.

Specifika komunikacie na socidlnych sietach:

.....

Nepridat sa k ,fejsbukarom” znamena teda v tom veku znaénu davku nekonformnosti a nezavislosti na skupine,
ale aj prirodzene praktické dosledky v podobe chybajicich informacii.

Jednoznaénost pochvaly. TinedZeri sa citia v svojom spravani neisto a potrebuju jasnd spatnd vazbu. Oznacdenia ,,Paci
sa mi“ st pre dotyéného jasny odkaz. V redlnej komunikacii nemaji mladi $ancu ziskat tak jednoducho pochvalu
a ocenenie a uz vobec nie od tolkych ludi naraz.

Profil = moje Idealne JA. Prostrednictvom profilu sa tinedZeri mozu prezentovat taki, aki chcud byt, tak ako chcu,
aby ich okolie vnimalo. Zverejnia na profil len to, na ¢o su hrdi, to ¢o chcu, aby okolie videlo.

Archivacia spatnej vazby. Interakcia na ,nastenke” zostdva verejna a viditelnd este dost dlhd dobu. TinedzZer sa
k spatnym vazbam méze vracat, a rovnako aj vsetci, ktori si pozeraju jeho profil, vidia, nakolko je popularny.
Nebezpecné na tom je, Ze sa intenzifikuje nielen pozitivna, ale aj negativna spatna vazba. V pripade vysmechu
VO verejnom priestore to znamena pre tinedzZerov vyznamny dopad na ich sebaobraz a sebadctu.

,Ked'sa to stane v skole, tak povedzme, Ze o tom md evidenciu 30 ludi, ked' je to na internete, tak niekto ma 255

priatelov a vsetci to vidia a to je este horsie ... Lebo ja sama neviem, kto vsetko to vidi a potom, ked’sa na mria niekto
pozrie, tak ja neviem, Ci to videl, nevidel...” (vo fokusovej skupine o zverejneni zosmiesnujucich fotiek).

ATRAKTIVITA VO VIRTUALNOM PRIESTORE

V predchadzajucom obdobi dominoval vo vyskume predpoklad, Ze pri posudzovani atraktivity
vo virtudlnom priestore zohravaju vyznamnu ulohu iné faktory, a nie fyzicky vzhlad. Internet bol
vnimany ako priestor, v ktorom maju naopak moznost lepsie sa presadit fudia, ktori atraktivni nie
su. Aj v nasom vyskume sa vSak potvrdzuje, Ze tento predpoklad neplati univerzalne. Tato vyhoda sa
straca kvoli tomu, Ze internet uz v sucasnosti umoziuje aj velmi jednoduché zverejriovanie fotografii.
Fyzicky vzhlad tak zohrava na internete svoju Ulohu — jednou z vyznamnych sucasti profilov, ktoré si
dospievajuci na internete vytvaraju, je prave fotografia. DoleZitost vyberu svojej profilovej fotografie
reflektuju dospievajuci aj vo fokusovych skupinach:

D: Tak neddm si tam nejaku trdpnu fotku...

V online dotazniku sme kladli aj otvorenu otazku, v ktorej sme sa pytali na tato tému: ,,Aky ¢lovek ta
na internete zaujme?“ Medzi diev€atami sa potvrdzuje vyznam komunikdcie: , hlavne, s ktorym sa
dd dobre porozprdvat®, ,ktory je zhovorcivy“ (34,1 % dievcat; 8,5 % chlapcov). Dievéata tieZ CastejSie
v porovnani s chlapcami zdéraznuju dprimnost alebo pravdivost (13,0% dievcat; 1,9 % chlapcov)
a to, Ze ten druhy ma byt zdbavny, md mat zmysel pre humor (13,8 % dievcat; 5,7 % chlapcov).
Ajv odpovediach na tuto otdzku sa vSak potvrdzuje vyznam vzhladu: ,, musi byt pekny*, ,, pozriem fotku
a ak je sympaticky”, ,,peknd baba“, ,co mad dobru fotku”. U chlapcov bola tato odpoved' najcastejsie
zastupena a u dievcat sa v ¢astosti umiestnila na druhom mieste (17,4 % dievcat; 19,8 % chlapcov).
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V diskusiach sa tieZ objavuje téma toho, ¢o uZ nie je atraktivne, ale je naopak povazované za
trapne, predovsetkym vo vztahu k miere erotiky a sexuality na fotografiach. Svoje vlastné fotografie
(ako prezentujem seba) vnimaju dospievajuci ina¢ nez fotografie ostatnych (¢o si myslim o autorovi
fotografie). Pri fotografiach ostatnych citlivo posudzuju hranicu medzi atraktivitou a trapnostou, resp.
medzi tym, kolko prikraslenia sa vnima ako zvyraznenie pozitiv a kolko uz ako klamanie, vydavanie
sa za niekoho iného (robenie sa niekym inym). Na jednej strane mézZe byt dobre urobena fotografia
s erotickym podtdnom vnimana ako pritazliva, na druhej strane su odhalené fotografie , hrozné”.
Na jednej strane su fotografie, na ktorych mladi prezentuju, Ze su zaujimavi, ¢o vSetko robia, maju
vela kamaratov, su popularni, na druhej strane su fotografie, ktoré si hodnotené ako ,predvddza sa”
alebo ,riesi si svoje komplexy”.

Chlapcenské fotky posudzuju dievcéata aj chlapci negativne (ako trapne alebo ako predvadzanie sa),
ak sa chlapci snazia uputat svalmi.

CH: Fotka sest kociek na bruchu...

D: To je nechutné, ked'si chalani ddvaju fotky pol tela nahi. Si potrebuju nieco dokazovat alebo
si riesit nejaké svoje komplexy.

Podobne posudzuju chlapci aj dievéata aj prezentaciu dievcat na fotografiach. Negativne vnimaju
Stylizaciu do erotickych pdz alebo nadmerné odhalovanie.

D: Zasa niektoré baby sa tak fotia, Ze neviem, su také... mdlo oblecené...

CH: Zdaju sa mi divné také fotky s tymi naspulenymi perami a s vystrihom — akoZe sa nevedia
tvdrit normdlne alebo ¢o?

Ojedinele sa stretdvame aj s tym, Ze dievCata aj chlapci fotky s erotickym nadychom ocenia:

D: No mne sa osobne pdcia. Myslim také tie profesiondlne urobené. Ked' niekedy nie je ni¢
vidno, ale proste to nahé telo a vsetko je zakryté, tak mne sa to strasne pdci. Ale ked' nieco
vyzerd tak lacno, Ze prdve som sa odfotila v sprche, tak to mi uZ pride také...

Dospievajuci su zrucni aj v tvorbe fotografii a aj v pouzivani softvéru na ich Upravu. Hranica medzi
tym, ako potom takéto fotografie posudzujq, je individudlna, takéto prikrasfovanie reality vnimaju
dospievajuci rézne. Upravena fotografia moze byt posudzovana ako trapna, ak si niekto vyrazne snazi
vylepsit vzhlad, ale aj zaujimava, ak sa jednd o jej umelecké spracovanie.

CH: Nepdcia sa mi také, Ze upravené vo Photoshope. Ako Ze nejakd baba je uplne Skaredd alebo
niekto md na krku obrovsky jebdk a vo Photoshope si tu fotku uplne upravi. Ale zase niektoré
baby si robia také Specidlne efekty, to je pekné. Ked'je to iba trocha.
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KAMARATSKE A ROMANTICKE VZTAHY NA INTERNETE

Tym, ako sa internet stal sicastou Zivota dospievajucich, socidlnym prostredim, v ktorom sa pohybuiju,
tak sa stal aj prirodzenym miestom, kde sa rozvijaju socidlne vazby. Ci u? ide o vztahy medzi rodinnym
prislusnikmi, kamaratmi alebo medzi partnermi, ¢i uz ide o udrziavanie alebo rozvijanie existujucich
vztahov alebo nadvazovanie vztahov novych - to vsetko sa uz nedeje iba v offline svete, ale aj v tom
online.

Na otazku ,,Co by ti najviac chybalo, keby nebol internet?* viacsina opytanych (33,9 %) odpovedala,
Ze je to ,komunikdcia s blizkymi a priatelmi”. Az za tym nasledovala v mensej miere odpoved' ,hry
na internete” (18,1 %).

Ked sme sa o téme komunikdcie a vztahov rozpravali vo fokusovych skupinach, dospievajuci
zdbraznovali, Ze najcastejSie komunikuju na internete so svojimi kamaratmi z offline sveta, najma so
spoluziakmi zo skoly, rozvijaju uz existujluce vztahy.

D: No, tak, neviem, vicsinou su taki, ktorych pozndm... NecCetujem s takymi, ktorych nepoznam.
D: No hej, lebo s ktorymi nepozndm, tak si neviem, ¢o si mam s nimi pisat a nekecame...
CH: Ja si nepotrebujem pisat s cudzimi ludmi...

Ked sa vsak pozrieme blizSie na odpovede dospievajiucich v online dotazniku, zistujeme,
Ze skutocnost je trocha odlisna. Rozvijanie existujucich vztahov a komunikacia s ludmi, ktorych poznaju
z redlneho sveta, medzi dospievajucimi dominuje. Ale neda sa povedat, Ze by vobec nevstupovali
do komunikacie s fudmi, s ktorymi sa zoznamia iba prostrednictvom internetu. Kamarata, ktorého
pozna iba z internetu, ma 80,5 % dievcat a 73,4 % chlapcov. 80,6 % dievcat a 67,9 % chlapcov si
Cetuje s niekym, koho poznd iba prostrednictvom internetu.

Cast tychto vztahov je kamaratskych - napriklad sa bavia s ludmi s podobnymi zdujmami (,,Ja cetujem
strasne vela ludmi z celého sveta, lebo ja mdm taky Styl hudby a stretdvame sa na jednom Cete,
kam chodia didZeji a proste bavime sa spolu.”). Chlapci sa tiez vela rozpravaju so svojimi spoluhraémi
z hernych timov (,,Takych, ¢o pozndm iba z internetu, mdm z hry viacerych. A ked' nieco potrebujem
pomoct, tak bud’ cez skype alebo v hre hovorime.”).

Pri tychto kamaratskych vztahoch sa az tak neocakava, Ze prerastu aj do realneho sveta. Ale v pozadi
kontaktov medzi dievéatami a chlapcami na internete je mozné nadviazanie vztahu romantického -
rovnako, ako v beZznom Zivote. Aj tieto vztahy zac¢inaju podobne, ako vztahy kamaratske, nezavaznou
komunikaciou. Od takéhoto vztahu sa ocakava, Ze napokon prerastie aj do realneho sveta. Tu uz ma
svoje miesto aj spominana fyzicka atraktivita - v redlnych vztahoch byva podstatné aj to, aby nas ten
druhy fyzicky pritahoval.

Na internete mozu dospievajuci skisat, ako na nich ostatni reaguju, a zaroven maju vacsiu mieru
kontroly nad situaciou-samistrazia, kam az chct zajst, nakolko zostanivanonymite alebo kedy ukondia
komunikaciu. Internet tak predstavuje pre nadvazovanie vztahov relativne bezpecéné prostredie. Tak
isto, ako v realite, aj tu sa nadvadzovanie vztahov zacina prejavovanim zaujmu - flirtovanim. 42,2
% respondentov z nasej vzorky uz s niekym flirtovalo pdrkrdt; velakrat 12,7 % dievéat a 14,0 %
chlapcov. Iba asi tretina opytanych (29,7 % dievcéat a 27,2 % chlapcov) neflirtovala cez internet nikdy.
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Viac ako tretina vSetkych dievcat (36,6 %) uvadza, Ze sa zaltbilo do niekoho cez internet. Uvadzaju tak
signifikantne ¢astejsie (Asymp. Sig. = 0,04, Chi-square =4,22) ako chlapci (25,5 %). Jednym z moznych
vysvetleni takychto rodovych odlisnosti je rozdiel v psychickom, socidlnom a emocionalnom vyvine
dievcat a chlapcov - €o sa prejavi v realnom, ako i virtudlnom svete. Dievcata v tomto veku su o krok
dopredu pred chlapcami, tuZia po rozhovoroch, blizkosti a nadvazovani vztahov. Na internete sa viac
sa pustaju do komunikacie, ¢etuju, su aktivnejsie na socialnych sietach.

Asi patina (19,8 %) vsetkych respondentov, chlapcov aj dievéat, zacala s niekym, koho spoznali
na internete, aj chodit. To tieZ potvrdzuje Ulohu internetu pri vytvarani novych vztahov. Ak dospieva-
juci nadviazu vztah na internete, ktory pokracuje aj stretnutim v redlnom prostredi, tak to ¢asto byva
na odporucanie kamaratov alebo ak vidia, Ze je to ¢lovek, ktorého niekto z ich okolia pozna, a teda je
urcitym spésobom ,,overeny“:

D: AkoZe, nebolo to odportucané, ale tak - ja by som sa nestretla s uplne s takym ¢lovekom,
ktory... byva niekde v Banskej Bystrici a nikto ho nepoznd. No, ale ked som videla, Ze je to
spoluZiak tej kamardtky, CiZze v pohode, potom som uZ nemala strach...

D: No ja som to mala také, Ze ja som mala kamardtku, a ten clovek bol zase tej kamardtky
kamardt, ¢iZe neviem, ona mi aj, no, proste som vedela, Ze to nie je nejaky taky oné...

Svoje postoje k stretnutiam z internetu vyjadruju aj v odpovedi na otazku ,,Co si myslis o stretnutiach
naZivo s kamardtmi, s ktorymi sa poznds iba z internetu?” DievCata CastejSie odpovedaju ,Chcel/a
som sa stretnut, ale mal/a som z toho strach.” (10,0 % dievcat, 5,1 % chlapcov) a ,Stretol/stretla
som sa, ale mal/a som z toho strach.” (9,4 % dievcat; 1,5 % chlapcov). Menej dievcat ako chlapcov
odpoveda tiez,, nikdy ma to neldkalo”(37,5 % dievcat, 51,1 % chlapcov). Rozdiely v tychto odpovediach
su Statisticky vyznamné (Asymp. Sig. = 0,007, Chi-Square = 14,2).

Z tychto odpovedi mbzeme sledovat, Ze strach a obavy nie st prekazkou - diev¢ata idd na stretnutie
aj napriek tomu, Ze sa boja, a chodia na ne CastejSie ako chlapci. Vo volnej otazke ,,Ak si bol na
takomto stretnuti, aky si mal pocit? Bola realita ind ako tvoje ocakdvania? V com?“ opisuje takuto
skusenost 44 dievcat a 21 chlapcov. Dobry pocit zo stretnutia si z tychto respondentov odnieslo
priblizne rovnako vela chlapcov ako dievcat (68,2 % dievcat; 71,4 % chlapcov). Dievéata ovela Castejsie
ako chlapci spominaju, Ze mali strach, divny pocit, hanbili sa alebo zaZili, Ze stretnutie nedopad]o tak,
ako ocakavali (27,3 % dievcat; 14,3 % chlapcov). Zaroven z vypovedi mladych vyplyva, Ze diev¢ata su

.....

AV v

Admin: A podla ¢oho posudis, Ze ¢i tym ludom méZes déverovat, Ze si povedzme trufnes ist na
tie stretnutia?

D: No, ja by som si musela najprv dlhsie pisat, proste spoznat ich aj cez ten internet, nejaké
voldvanie a tak. A potom boli uZ aj tie stretnutia a celkom dobre to dopadlo...
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OCHRANA OSOBNYCH UDAJOV A POCIT OHROZENIA
VO VIRTUALNOM PRIESTORE

Ako sme uZ spominali, mat profil na internete sa povazuje takmer za samozrejmost, ma ho vacsina
tinedZerov. Na internete su aktivni, zverejiiuju o sebe vela Udajov. Zverejnenie Udajov na internete
ma okrem pozitiv aj svoje rizikd. Zaujimalo nas teda aj to, nakolko si dospievajuci uvedomuju riziko
zneuzitia osobnych udajov, resp. nakolko svoje udaje chrania.

Dospeli maju Casto predstavu, Ze deti a dospievajuci su naivni a bezbranni, neuvedomuju si, ¢o vsetko
sa im moze stat. Zistujeme vsak, Ze toto presvedcenie nie Uplne zodpoveda skutoénosti. Dospievajuci
maju celkom dobré povedomie o tom, Ze je potrebné na internete chranit svoje osobné udaje,
poznaju moznosti, ako svoje Udaje chranit a aj ich vyuzivaju. NajéastejSimi zneuZitymi materialmi
na internete byvaju osobné fotografie. Pytali sme sa na to, ako si ich dospievajuci zabezpecuju
(graf €. 7).

0 ZABEZPECENIE FOTOGRAFII A VIDEI o o %
59,9
404
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NIJAKO LEN PRE HESLO NEZVEREJNUJEM
PRIATELOV

Pristup iba pre priatelov si nastavuje 59,9 % dievcat a 40,4 % chlapcov, fotoalbumy si chrani heslom
rovnako 27 % dievcat aj chlapcov. Vyrazne viac chlapcov nezZ dievcat svoje fotografie na internete
nezverejniuje - 16,3 % chlapcov v porovnani s 6,8 % dievcat. Len 17,30 % dievcéat a 27,70 % chlapcov
si svoje fotografie nechrani nijako, teda ich dava na internet volne dostupné. Z tohto porovnania sa
ukazuje rozdiel medzi dievcatami a chlapcami. Chlapci menej vedia, Ze by sa mali chranit, resp. Ze by
im mohlo nieco hrozit.
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Na otéazku ,, Aké najhorsie veci sa ti méZu na internete prihodit?*, uvadzaju dievcatd vyrazne viac
rizik. Pre chlapcov je najéastejSim vnimanym rizikom pocitacovy virus (20,4 % chlapcov; 4,8 %
dievcat). Na dalSich prieckach sa u chlapcov umiestnili naburanie sa do profilu alebo kradez identity
(14,2 % chlapcov; 14,5 % dievéat): ,,Ze niekto vytvori profil s mojimi fotkami a doplini tam nejaké
uchylné foto a bude pisat ludom zlé veci.” a zneuZitie osobnych Udajov alebo fotografii (14,2 %
chlapcov; 29 % dievcat). Ako je vidno z tychto vysledkov, zneuZitia osobnych Gdajov alebo fotografii
sa diev¢ata obdvaju ovela viac nez chlapci: ,,Niekto mézZe zverejnit moje fotky. Napriklad kamardti
nasli program, ktory vds na zdklade obycajnej fotografie vyzlecie donaha! No fuj!” Dievcatd vyrazne
CastejSie uvadzaju aj dalsie riziko - ich najéastejSou odpovedou bola obava z uchyldkov, zneuZitia
alebo znasilnenia: ,Vypisovanie od starych uchyldkov o nechutnych veciach.”, ,Nejaki oblbovaci,
¢o vds namotaju na stretdvku a niekde vds zndsilnia.” (33,8 % dievcat; 3,5 % chlapcov). Chlapci tieZ
CastejSie neZ dievcata odpovedaju ,ni¢“ alebo ,,neviem” (15,2 % dievcat; 19,5 % chlapcov).

Dospievajuci chci mat tiez lepSiu moznosti nad kontrolou svojich fotografii, nad tym, kde a za akych
okolnosti budu zverejnené. Sami si pytaju suhlas od inych, ked zverejnuju ich fotografie v 59,9 %
pripadov. Takisto im samym vadi, ked' niekto zverejni nieco bez ich suhlasu v 61,1 %.

NEPRIJEMNE ZAZITKY, AGRESIVITA, KYBERSIKANOVANIE

Castou obavou dospelych, a predovietkym rodicov, je to, Ze internet prind$a dospievajicim
ajneprijemné zazitky. Nase zistenia potvrdzuju o¢akdvany predpoklad, Ze ti, Co viac Cetuju, facebookuju
a uvadzaju viac udajov v profiloch (pohlavie, datum narodenia, zaujmy, fotografie, email, telefénne
¢islo), sa redlne viac stretdvaju s ohrozeniami, ako su nadavanie, vysmievanie, ohovaranie, sexualne
narazky a komentare, sexualne obtazovanie, vynucovanie poslat fotku, online Sikanovanie, ponuky
na kdpu drog.

NajcastejSie sa mladi ludia (takmer polovica z nich - 49,8 %) stretavaju na internete s nadavanim
a vysmievanim. Druhym najcastejSim negativnym javom, s ktorym sa stretnd, je ohovaranie, Sirenie
nepravdivych informacii (42,6 % respondentov), na trefom mieste sexualne narazky a komentare
(30,0 %) - graf ¢. 8.
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Ako mbZeme z grafu vidiet, viac neprijemnych zaZitkov spominaju dievcata. Rozdiely tieZ nachadzame
medzi dospievajucimi z vidieka a respondentmi z miest. Ti z vidieka CastejSie zaZivaju nadavanie
a vysmievanie (vidiek - 58,3 %, mesto - 38,6 %), stretnutie s niekym, kto sa vyddval za niekoho iného
(vidiek - 21,1 %, mesto - 9,4 %), sexualne narazky a komentare (vidiek - 40,0 %, mesto - 16,5 %)
a natrafenie na pornografiu, o ktoré nemali zaujem (vidiek - 19,4 %, mesto - 9,4 %). Tieto rozdiely su
Statisticky vyznamné. Kladieme si otdzku, ¢im su tieto rozdiely spésobené. Su dospievajuci z vidieka
menej opatrni pri ¢innostiach na internete a preto sa viac dostanu do kontaktu aj s rizikami? Alebo
ina¢ hodnotia tieto rizika? Ako tvrdi S. Livingstone (2010, 2011), ktora sa dlhodobo venuje vyskumu
internetu, deti posudzuju rizikd rézne - Co niekto povaZuje za nepodstatni malickost, to moze
byt pre iného vyrazne neprijemny zazZitok. Tak isto nie je mozné automaticky tvrdit, Ze ak sa deti
s nejakym rizikom stretnu, tak to u nich spbésobi nejaké zavainé nasledky. VZidy je potrebné posu-
dzovat to individualne, z perspektivy konkrétneho dietata.
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Dospievajuci su tiez nielen prijemcami a obetami rizikovych faktorov internetu, ale aj aktérmi,
tvorcami. Mladi fudia sami priznavaju, Ze na internete si najcastejSie robia srandu z inych” (59 %
respondentov), vysmievaju sa alebo nadavaju niekomu (49,8 % respondentov) a fotografuju alebo
natacaju inych v trapnych situaciach a potom to zverejnia (16,5 %). Diev¢ata si viac robia srandu
z inych a snaZia sa ich vylakat na vymyslené rande, zatial ¢o chlapci viac fotia, ¢i natacaju niekoho
v trapnej situdcii (napriklad ucitelov pocas vyucovania) a zavesia to na internet (graf ¢. 9).
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Takéto skusenosti prizndvaju dospievajuci aj vo fokusovych skupindch: , Niekomu tam naddvame.
Ked'sa nudim alebo ked’sa potrebujem odreagovat, tak si tam niekoho ndjdem a naddvam mu. Aj
kamosom, alebo niekomu, kto mad divnu fotku alebo hocikomu. To je vlastne jedno, Ze komu.”

Agresivita a ubliZovanie na internete moze prerast az do kybersikanovania (Sikanovania vo virtudlnom
priestore). R6zni autori ho najcastejsie definuju ako ,zdmerné a opakované, poskodzujice spravanie
spbsobované cez elektronické média (internet, mobil a iné)” (Hinduja, Patchin, 2008) alebo ako
,vedomé vyuZivanie internetu a inych komunikacnych technologii k poniZeniu a rozruseniu niekoho
iného” (Cross et al., 2009).

Kybersikanovanie moze mat rézne podoby, napriklad:
m zasielanie uradzlivych sprav a komentdrov na mobil, email, v online hre, na blog, profil,

m vyhrdzanie a vydieranie, anonymné telefonaty,

m vytvorenie faloSného, posmesného profilu obete alebo kradez identity, profilu,

m zasielanie zlomyselnych sprav z takéhoto profilu zndmym a kamaratom obete,

m zverejiiovanie identifikovatelnych osobnych informdcii o obeti (fotografie, vided, osobna posta),
[

fotografovanie obete mobilom alebo nahravanie na mobil, a nasledné rozposielanie alebo
zverejriovanie na webe s cieflom zosmiesnit obet.

Z vysledkov online dotaznika vyplyva, Ze s niektorou formou kybersikanovania sa stretlo 5,9 %
respondentov, viac chlapcov ako dievcat (8,5 % chlapcov, 3,7 % diev€at). Pri posudzovani tychto
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vysledkov vsak musime byt opatrni, pretoZe dospievajici nemusia rovnako rozumiet tomuto pojmu
a jeho vymedzeniu, méZu tieto zazitky hodnotit subjektivne odlisne. Celkovo su vsak nase vysledky
v sulade s vysledkami inych autorov. Riebel a kol. (2009) uvdadzaju vyskyt kyberSikanovania ako
opakovaného, umyselného aktu u 5,4 % respondentov v populacii 6 - 19 roCnych deti v Nemecku.

Deti a dospievajuci sa tieZ stavaju aktérmi kybersikanovania. Casto si ani neuvedomuiju, e sa jedna
o kybersikanovanie, povazuju to za spdsob zabavy, respektive si neuvedomuju zdvaznost svojho
konania.

Aj vo fokusovych skupinach sa sami priznali k takymto skisenostiam:

m , Kradnutie profilov, to sa deje tuplne ¢asto. Najmd na pokeci. Sa dali ndjst hesla cez google, alebo
je na to taky program, ktory to vie zistit. A potom odtial piSem jeho kamosom a naddvam im...”

m ,Sme jednému ucitelovi zaloZili taku skupinu na facebooku. On bol novy a bol taky divny. A potom
sa postupne pridala celd skola a sme si robili z neho srandu.”

m S tymi videami, to si pamdtdte tu siedmacku? Sa jej pdcil jeden chalan, a povedala, Ze urobi
vSetko pre to, aby ho dostala. Tak som jej napisal, Ze ak posle video, tak jej to vybavim. A ona ho
fakt poslala. Sme si ho potom preposlali, uZz ho ma asi celd skola... No, ona z toho asi nie je moc
stastnd teraz...”

Tiez nas zaujimalo, ¢i obete kyberSikanovania vedia, kto ich Sikanuje. Predpokladalo sa totiz,
Ze vo virtualnom prostredi sa jedna o anonymného pdachatela, ktorého identita je obeti neznama.
Vo vyskume sa nam vsak potvrdzuje, Ze iba jedna tretina (34,6 %) Sikanovanych respondentov
z nasej skupiny nevie, kto ich Sikanuje. Priblizne dve tretiny obeti Sikanovania (65,4 %) vedia, kto
je agresorom. NajcastejsSie je to niekto, koho poznaju nazivo (bud’ zo Skoly alebo z okolia) alebo ich
znamy z internetu (18,5 %).

Ak sa dospievajuci stretnu s kybersikanovanim, vo vacsine pripadov o tom nikomu nepovedia. Ak sa
niekomu zveria, tak najCastejSie je to kamarat (v 21,1 % pripadov). Niekomu dospelému o incidente
povedalo len 8,9 % mladych ludi - a to 6,9 % z nich rodicovi a v 2 % ucitelovi.

Medzi dospievajucimi, ktori sa na internete stretli s neprijemnymi skisenostami, najdeme takych,
ktori ich aj napriek tomu nehodnotia ako ohrozujuce, ini vnimaju takyto zazitok vyrazne negativne.
Podla ich preZivania a reakcii ich méZzeme rozdelit do 3 skupin:

ti, ktori incident ignoruju alebo neberu vazne
m ,Mal som ho na haku, nech si mysli, ¢o chce.”
ti, ktori prezivaju nejaku negativnu emdciu (smutok, pocit trapnosti, menejcennosti, ponizenia)

m ,Jasom dost citliva, aj ked'sa tvarim, Ze nie som, a preto mi z toho bolo dost smutno, dokonca
ma to dlhsi ¢as zozieralo.”

m ,Citila som sa poniZzene, snazila som sa vysvetlit celd situdciu, ale to sa potom tazko vysvetluje,
ked'je viacej ludi, ktori takto Siria klamlivé veci...

ti, ktori reaguju protiutokom (vysmeju sa naspat, urobia to isté, pomstia sa)

m ,\Vratila som mu to! TieZ som mu nadavala, smiala sa a poniZovala.”
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NajzranitelnejSou skupinou su predovsetkym ti mladi [udia, ktori reaguju silnymi emdciami a dlho
sa kvoli takémuto zazitku trapia. Ukazuje sa vsak, Ze napriek tomu, Ze Cast respondentov, ktori mali
neprijemné skusenosti, tvrdi, Ze to dokazaliignorovat, tak v skuto¢nosti ani oni nezostali nezasiahnuti.
U tych, ktori zazili negativne formy spravania na internete (tykalo sa to vSetkych zo spominanych
javov) sme zistili nizSiu sebalctu v porovnani s tymi, ktori takéto skisenosti nemaju. Signifikantne
nizsiu sebadctu mali dospievajuci, ktori zazili alebo zaZivaju kyberSikanovanie (F = 4,423, Sig. = 0,036),
zneutzitie fotografii a videi (F = 6,431, Sig. = 0,012) a nadavanie, vysmievanie (F = 3,989, Sig. = 0,05).
Ti, ktori konStatovali, Ze im eSte cez internet nikto nikdy neubliZil, mali signifikantne vyssiu sebadctu
ako ti, ktori sa uz aspon raz stretli s nejakou formou negativneho spravania (F = 10,267, Sig. = 0,002).

SEXUALNE OBTAZOVANIE V PROSTREDI INTERNETU

Pod sexualnym obtaZovanim rozumieme sexudlne nardzky a komentare (tieZ pod ndzvom sexting),
posielanie materidlov so sexualnym obsahom, ndvrhy na sexudlne aktivity, poZiadavky na odhalené
fotografie, ponuky na sexudlne aktivity za peniaze a pod.

Data, ktoré sme ziskali v online dotazniku, poukazuju na to, Ze s takymito zazitkami sa stretli aj
dievcatd, aj chlapci, aj ked' diev¢ata signifikantne CastejsSie (tabulka €. 2, graf €. 8).

Tabulka €. 2: S ktorymi neprijemnymi zazitkami si sa uz ty osobne na internete stretol?

Zazitok Dievcata Chlapci Signifikancia Chi-Square
(Asymp. Sig. 2-sided)

Sexualne nardzky a komentare 37,0% 22,0% 0,004 8,127
Vynucovanie si, aby si poslal svoju fotografiu 36,4 % 14,9 % 0,000 17,977
alebo video

Sexudlne obtaZovanie 25,9 % 16,3 % 0,042 4,135

DievCata tiez vyrazne CastejSie uvadzaju ako nevyhodu pouZivania internetu to, Ze sa stretavaju
s obtaZovanim a sexualnym obsahom: , Dost [udi, prevazne chlapi, mi navrhuju zvrdtené veci.”,
»MbZzem tam stretnut vselijakych uchyldkov.” (11,1 % dievcat; 2,4 % chlapcov). Vo volnej otdzke
,,Co ti na internete najviac vadi?“ uvadzaju dievéatd na rozdiel od chlapcov aj sexudlne obtazovanie:
,Ked mi napiSe niekto uplne nezndmy a ma uchylné reci.” (13,1 % dievcéat; 0 % chlapcov), dokonca
vo vztahu k obtazovaniu maloletych: , Ked' dospeli pisu malym dievéatdm.” A ako bolo spominané
vysSie, obava z uchyldkov, zneuzitia alebo znasilnenia bola dievéatami posudzovand ako najhorsia
vec, ktora by sa im mohla na internete prihodit.

Téma sexudlneho obtaZovania sa objavovala aj vo fokusovych skupinach. To, ¢o je dospievajucimi
vnimané ako sexualne obtaZovanie na internete, moze mat viaceré roviny. Na jednej strane je to
sucast rovesnickej komunikacie, nadvazovania vztahov, experimentovania na poli sexuality, aj ked’
to moze byt druhou stranou vnimané ako neprijemné. Druhd rovinu tvori sexudlne obtaZovanie
od dospelych a tiez priame ponuky na rézne aktivity sexualneho charakteru za peniaze (napr. poslanie
fotografie za kredit na mobil, sex cez webkameru za peniaze, osobné platené stretnutia).
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Diev¢ata hodnotia takéto skusenosti ako bezné v prostredi internetu:

D: ,Ale poznam uZ také pripady, to podla mria kaZzdd baba uzZ mad taku skusenost... To je
normdlne.”

D: ,,Mne cCasto na pokeci chodia také RPecky, Ze chces si zarobit?“

D: ,Vsetky baby to zaZivaju. Na pokeci je to uplne beZné. Ponuky cez webku za 50 alebo posli
fotku.”

Dievcata sa k tomu stavaju ¢asto tak, Ze pre nich je to samozrejmost, nieco, vo¢i comu st imunne,
kym zranitelné su menSie deti:

D: ,Ja si myslim, Ze ked'sa tam zaregistruje nejaké 10-roc¢né dieta, napriklad na pokec a zacne
mu tam pisat nejaky pedofil a proste ono mu na to naleti...”

Mozeme predpokladat, Ze vychadzaju aj zo svojich skdsenosti z mladsieho veku:

D: ,Zas u mria to bolo tak, Ze na internet som zacala chodit tak okolo 11-12 rocnd, ked'to tak u
nds zacinalo, Ze chodi sa casto... a ja som vtedy zacala chodit do tych cetov, a som tam popisala
také blbosti, ja sa za to uplne hanbim, ale ja som si s takymi chlapmi pisala...”

To, Ze ich (alebo malé deti) kontaktuju star$i muzi, uvadzaju vacsinou dievcata. Aj ked' zriedkavo,
ale aj chlapci uvddzaju skusenosti, Ze ich oslovila starSia Zzena:

CH: ,,Raz mi pisala takd Zena, Ze hladd niekoho mladulinkého.”

Chlapcisa tieZ stretdvaju s ponukami od chlapcov alebo muZov. Vich reakciach sa odraza strach z toho,
Ze by ich mohol niekto povazovat za homosexuadlov, respektive strach z vlastnej homosexuality:

CH: ,,No, ja som dostal ponuku aj od chlapca. To bolo hrozné.”
Admin: Aké to bolo, pre teba?

CH: ,,Uplne ,uZasné“”

Admin: Ako si zareagoval, teda? Ako si zareagoval, ked'si dostal taku ponuku?

CH: ,Som mu zacal hnusne naddvat. Mne vadia taki ludia.”
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Niektori dospievajuci vedia vyuZit sexualne obtaZovanie vo svoj prospech, ako vyhodnu zarobkovu
¢innost, taZiac z anonymity internetového prostredia. V jednej fokusovej skupine sa k tomu priznali
chlapci:

CH: ,Ja som to raz vyuZil, som si vytvoril babsky profil a ked’mi napisal chlapik, aby som mu
poslal video, tak som si stiahol nejaké z internetu a on mi za to nabil zlatky v Traviane.”

CH: ,Alebo sme si tak nechdvali nabit kredit do mobilu. Sme poslali nejaké fotky babské
stiahnuté z internetu, a naozaj ndm potom dobil kredit.”

Tieto vyjadrenia nam potvrdzuju to, Ze deti a dospievajuci nie st vo virtudlnom prostredi iba obetami,
ale aj samotnymi aktérmi. M6zu mat z podobnych situdcii finanény zisk, st pre nich zdrojom zabavy,
pohravaju sa s rizikom, experimentuju - skisaju, aké budu reakcie na ich spravanie. Lakavé je vtomto
smere aj skimanie ,,zakdzanych oblasti®, akou je napriklad ind sexualna orientacia.

D: ,Noo, pisal mi ako také sexudlne veci... a potom, Ze ty nie? Tak to méZeme dat spolu prax...
a také veci. Potom sme vymyslali s kamardtkou, Ze aku srandu si z neho spravime a tak...”

CH: ,Som si vytvoril babsky profil a iSiel som potom do tej miestnosti, ¢o su lesbicky a som sa
tam s nimi bavil.”

CH: ,Su tam rézni uchyldci a pedofili. Kde? Takd miestnost, Ze Pdnsky klub. Tam je to samy
pedofil. Raz som si s jednym zo srandy pisal. Sa ma pytal, Ze akého ho mdm, tak som si
vymyslal, Ze 22 cm a také srandy. A Ze ¢i sa nestretneme. Tak som mu napisal, Ze jasné.
Ale potom, ked'chcel vediet, Ze kedy a kde, tak som mu uzZ neodpisal.”

Z vypovedi, ako je tato poslednd, mozeme zaroven aj sledovat, aké maju dospievajuci predstavy o
sexualite, vratane skresleni a predsudkov - v tomto pripade predsudok ,,homosexudl = pedofil“

Dospievajuci sa tiez liSia v tom, nakolko sa pri podobnom experimentovani sami sa zo zvedavosti
aktivne vystavuju riziku. Kym chlapci poslali cudzie fotografie, stiahnuté z internetu, v nasledujucom
vyroku ddva dievéa samo k dispozicii svoje skuto¢né telefénne Cislo:

D: ,Ja som skusila také. No, Ze pod’ mi nieco.... sexudlne sluzby. A raz som povedala, Ze dojdi pre
mifia, tam a tam byvam... a potom ma prezvorioval...”
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Nase zistenia tieZ potvrdzuju to, Ze dospievajuci pri tychto rizikdch aj sami do urcitej miery prispievaju
k rizikdm, su aj aktérmi, nielen pasivnymi prijimatelmi. Na internete uvadzaju o sebe nepravdivé
informacie, vytvaraju sifalosné profily. 49,4 % diev€at a 42,1 % chlapcov uviedlo o sebe niekedy nejaké
nepravdivé informacie. Dospievajuci si najcastejSie prispdsobuju vek (hlavne kvoli pristupu na rézne
stranky), klamu o svojom vyzore alebo vystupuju pod inym pohlavim. Ak si napriklad prispésobia vek
a prihlasia na zoznamovaciu stranku pre dospelych, tak sa vystavuju riziku, Ze ich budu kontaktovat
[udia aj so sexudlnymi navrhmi. Ako hovori jedna z Ucastni¢ok fokusovej skupiny: ,,Tak ale najlepsie
je, ked sa 10-rocné dieta tvdri, Ze je napriklad 17-rocnd a potom ten chlap ani... akoZe nechcem
ho obhajovat, ale on ani nevie, Ze si pise s 10-rocnym deckom.”

Predpokladame tiez, Zze v skuto¢nosti su tieto rizikové aktivity dospievajucich ¢astejsie, ale len cast
z nich ma odvahu priznat otvorene vsetko, ¢o na internete robi. Rovnako chlapci aj dievcata cetuju
na internete aj s muzmi alebo Zenami, ktori su od nich o 5 a viac rokov starsi (chlapci - ¢et so starSimi
Zenami - 54,6 %; dievcata - Cet so starSimi muzmi - 60,5 %). 11,1 % dievcat a 7,8 % chlapcov priznava,
Ze na internete zverejnili fotografie alebo vided, kde boli v sexi pézach; 9,9 % dievcat a 22,7 %
chlapcov priznava, Ze viedli reci o sexe na Cete (tento rozdiel je signifiknatny, Asymp. Sig. = 0,002,
Chi-Square = 9,291). Zverejnenie vlastnych fotografii, na ktorych su v spodnej bielizni alebo
s odhalenymi ¢astami tela, priznava 3,1 % dievcat a 6,4 % chlapcov.

VYHLADAVANIE INFORMACII O SEXE A PORNOGRAFIA
NA INTERNETE

Dal3ou z tém, ktoré nas v suvislosti so sexualitou na internete zaujimali, boli informéacie o sexe
a pornografia. Tato téma je pre dospievajucich citlivd, a preto sa ndm nie vidy podarilo k nej
dostatocne priblizit. Nase zistenia odrazaju iba Cast postojov a nazorov dospievajucich - tych, ktori
mali odvahu rozpravat sa o takychto skdsenostiach.

V online dotazniku uvaddza 12,1% chlapcov a 1,9 % dievcat, Ze vyhladavaju informacie o sexe
na internete, pozeraniu porna sa venuje 22,0 % chlapcov a 0,6 % dievéat. Rozpor vidno v tom,
ako odpovedaju na dalSie otazky - teda kol'ko €asu pri tychto aktivitach stravia. Tu uz su pocty o nieco
vysSsie. Na otazku ,,Ako ¢asto sa venujes tymto jednotlivym aktivitdm na internete?“ pri vyhladavani
informacii o sexe odpoveda ,nikdy” iba 89,2 % dievCat a 63,7 % chlapcov; pri pozerani porna
94,3 % dievcat a 58,8 % chlapcov. Rozdiely medzi chlapcami a diev€atami vo vSetkych tychto otdzkach
su signifikantné (Asymp. Sig. = 0,000).

Cast dospievajucich priznava, Ze stranky s pornografiou patria medzi ich najéastejsie navitevované
stranky. Priotazke ,, Ak sa chces nie¢o dozvediet o sexe, na ktorych konkrétnych strankach vyhladdvas
informdcie?” odpovedd vacsina dievcat a Cast chlapcov, Ze informacie nevyhladava. Ini priznavaju,
Ze tato téma ich zaujima, ¢o je vzhfadom na ich vek a vyvinové obdobie prirodzené, aj ked' nie vzdy
povazuju internet za vhodny zdroj. Ako odpoveda jedno z dievcat: ,Na internete nevyhladdvam
takéto informdcie, pretoZe to bude uloZené a bojim sa, Ze by sa niekto iSiel pozriet, na aké stranky
chodim.” Ak poufZiju internet, jednym zo zdrojov je volné vyhladanie cez Google (13,1 % dievcat;
17,1 % chlapcov). 19,5 % chlapcov a dokonca aj 4 % dievcat uvadza ako zdroj priamo pornografické
stranky. V odpovediach na tieto otazky méZzeme sledovat postoje dospievajucich nielen k pornografii,
ale aj k sexualite ako takej, co méZe suvisiet s ich vyvinovym Stadiom alebo hodnotami. Kym cast
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dospievajucich sa povazuje za vynikajuco znalych problematiky: , Nevyhladdvam, ja vsetko viem.”
(2,1 % dievcat; 8,5 % chlapcov), Cast dospievajucich prezentuje odmietavy postoj: , Nezaujima ma
sex.”; ,Nechcem sa o tom nic¢ dozvediet.” (20,2 % dievcat; 3,7 % chlapcov).

Vyssie zmienend odpoved (,Na internete nevyhladdvam takéto informdcie, pretoZe to bude uloZené
a bojim sa, Ze by sa niekto iSiel pozriet, na aké stranky chodim.”) mbze naznacovat aj to, Ze dievéatd sa
o sexualitu zaujimaju tiez. Maju vSak vacsi strach, Ze ¢o by si o nich ostatni pomysleli, keby to priznali,
akoby zaujem o sexualitu bol niec¢im, ¢o nie je v sulade s ich identitou. V odpovediach chlapcov, ktoré
suvisia s touto témou, nachadzame menej negativnych konotacii, zabran a postojov, ktoré poukazuju
na vplyv rodi¢ov alebo nabozenské presvedcenie - vyrazy, ktoré nebyvaju beznou stcastou diskurzu

4

medzi mladymi (priklad, dievcata: ,,dostanem sa na necudnu stranku®; ,, piSu mi zvratené veci”).

Celkovo sa z nasSich vysledkov javi, Ze chlapci su v téme sexuality otvorenejsi - ¢i uz v jej objavovani
alebo v priznavani sa k nej. Dokonca ti, ktori sa neboja o tychto skisenostiach volne rozpravat, maju
priemerne (aj ked nie signifikantne) vyssiu sebauctu. Vysvetlujeme si to tak, Ze takéto spravanie svedci
o volnosti, 0 mensej miere zavislosti od vonkajSieho hodnotenia a oslobodenia sa od predsudkov,
¢o prispieva k zdravej sebadcte.

Cast dospievajucich uvadza stretnutie s pornografiou na internete ako neprijemnu skdsenost
v pripade, ak sa jednd o taku, ktoru si oni sami nevyhladali (11,7 % dievcat; 19,1 % chlapcov): ,Ked"’
vyskakuju rézne perverzné strdanky z nicoho nic., ,Vadi mi, Ze je tam porno a nechutné informdcie.”,
LVadi mi, Ze kliknem na odkaz a dostanem sa na necudnu strdnku.”, ,,Ked'idem napriklad na nejaku
strdnku, tak proste td strdnka, tak tam na boku, tak tam su také reklamy, a tam neviem, porno, kukni
si to a tak. Tak je to také... divné.”

V niektorych fokusovych skupindch sa nam podarilo otvorit tému pornografie na internete. Chlapci
sa vyjadruju v tom zmysle, Ze vSetci pozeraju porno: ,,No jasné, to vsetci chalani pozeraju. Neverim
tomu, ked' niekto povie, Ze v Zivote nevidel porno.” Aj jedno z dievcat hovorilo o tom, Ze si uz porno
pozrelo. Diev¢ata vnimaju, ze pre chlapcov je tato téma pritazliva: ,Chalani sa beZzne rozprdvaju
o téme porno v triede. Teda také tie stranky osemndst +.” Ich postoje k tomu su vSak rozporuplné -
hladaju rovnovahu medzi svojimi predstavami a oCakavaniami a realitou, s ktorou sa stretavaju:

D: ,Vsetci chalani pozeraju. Je to uplne bezné. Mne by to nevadilo, keby méj priatel pozeral,
keby som o tom nevedela, keby ho nepozeral predo mnou...”

D: ,.Ja by som asi nechcela chlapca, ktory by pozeral porno...”

CH: ,Tak to mds asi smolu, tak to asi Ziadneho nebudes mat, lebo vsetci pozeraju porno.”

Jeden z chlapcov vyjadril k tejto téme ojedinely postoj:

CH: ,To je problém tych bdb. Ked ho ona nevie uspokojit, tak sa neméZe cudovat, Ze pozerd
porno, nie?”
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Na otdzku odkedy pozeraju porno, odpovedal jeden z chlapcov: , Asi tak od desiatich rokov, ked'zacal
byt internet dostupnejsi, ina¢ by som aj skér.”

Z tychto odpovedi vidime, Ze chlapci vnimaju pozeranie porna ako nieco prirodzené. Niektori hovoria
otvorene aj o detailoch. Dokonca sa z ich odpovedi da predpokladat, Ze vedia do istej miery odlisit
rozdiel medzi sexualitou, zobrazovanou v porne a realnym Zivotom.

CH: ,Redtube. Aj online, aj si stahujeme. Len je to niekedy taZie ndjst. A niektoré stranky su
platené.”

CH: ,Amatérske porno je lepsie, to je také skutocnejsie, menej umelé.”

Na zaklade tychto vyrokov mozeme vidiet, Ze prirodzeny sexualny vyvin, ktory sa prejavuje aj zaujmom
o pornografiu, si najde cestu vSade. Rovnako sa viak méZzeme v postojoch k pornografii sledovat aj
vplyv rozmanitych subkultdr. Chlapci maju vstepené rézne postoje k pornografii a r6znym spésobom
sa s tymito postojmi a predsudkami vyrovnavaju.

CH: ,,No, ono je to hriech. Ale po tom sa vyspovedds a potom je to v pohode.”
Admin: AkoZe hned' potom?

CH: ,Nie, staci tak raz za mesiac.”
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ZAVER

V nasom vyskume sa ndm potvrdzuje, Ze virtualny svet uz nie je pre generdciu dnesnych tinedzerov
samostatnym socidlnym prostredim, ale prirodzenou stucastou ich bezného sveta. Internet vstupuje
do vsetkych oblasti ich Zivota, teda presnejsie - to, o sa deje vo vSetkych oblastiach ich Zivota, sa
nasledne prejavi aj na internete. Aj tu, vo virtudlnom prostredi, robia tinedZeri vsetko to, ¢o je pre
nich v tomto veku typické. Su zvedavi a objavuju nové veci, hladaju svoju identitu, prezentuju sa pred
vrstovnikmi, niekedy sa predvadzaju, snaZia sa ziskat prijatie a ocenenie. Hladaju sp6sob, ako uputat
druhych, predovsetkym opaéné pohlavie, rozmyslaju nad tym, ¢o je atraktivne. A virtudlny priestor
sa stava aj miestom, kde sa nadvazuju vztahy - od zaciatocného zoznamovania, cez vzajomné blizsie
spoznavanie, az po dohodnutie stretnutia v redlnom svete. Internet ponuka priestor aj pre to, o je
prirodzenou sucéastou vyvinu sexuality - flirtovanie, pohravanie sa s rozlicnym spravanim, rozhovory
o sexe, skusanie vlastnej pritaZlivosti a sexuality, objavovanie pornografie.

Dospeli, predovsetkym rodicia a ucitelia, sa obavaju toho, Ze internet je pre deti a dospievajucich
nebezpecny alebo ich kazi. Je pravda, Ze internet sa stal priestorom, v ktorom sa ventiluje vela
agresivity a v ktorom prebieha aj cielené ubliZovanie druhym - kyberSikanovanie. Nesmieme vsak
zabudat na to, Ze internet je v tomto pripade iba prostriedkom, kandlom, jeho anonymita moze
fungovat ako katalyzator, ale samotny internet nie je pri¢inou. Aj vzajomné Utoky a ubliZzovanie medzi
detmi a dospievajucimi na internete st dosledkom negativnych emdcii, zaZitkov a skisenosti, ktoré
sa sem preniesli z ich redlneho sveta.

Tiez sa neda tvrdit, Ze ak maju deti a dospievajuci prilezitost spravat sa na internete negativne,
ohrozovat seba alebo inych, tak to automaticky znamena, Ze ju vyuZiju - Cize su len pasivnymi
obetami internetu. Z vysledkov vyskumu mdéZeme vidiet, Ze medzi dospievajucimi su taki, ktori
su aktivnejsi a otvorenejsi, aj taki, ktori su rezervovanejsi a rozlicnym aktivitdm sa vyhybaju. Su tu
taki, ktori sa spravaju velmi riskantne a sami sa vystavuju nebezpecenstvam, aj taki, ktori sa vedia
v online prostredi chranit lepsie neZ dospeli. Pred niektorymi nebezpecenstvami sa ochrania, v inych
sU aj oni sami aktérmi, tymi, ktori ohrozuju druhych. Vo vyskume sa ukazuje, Ze dospievajuci robia
svoje vlastné rozhodnutia a volby v kaZzdej z tychto situacii. Internet méze byt v tomto napomocny
- spektrum prileZitosti aj rizik, s ktorymi sa dospievajlci stretnd, sa rozsiruje. Cim maju bohatsie
skdsenosti, tym viac rozmanitejsich spésobov reagovania si mézu vyskusat, co moze prispievat k ich
flexibilite a zlepSeniu copingovych stratégii.

Zda sa, Ze by bolo zbyto¢né pokusat sa hodnotit, i je to tak dobré alebo nie, rovnako ako sa neda
jednoznacne povedat, Ze je to pre deti a dospievajucich nebezpecné. S negativnymi skisenostami sa
mo&Zu deti a dospievajuci stretnut tak naZivo, ako aj na internete. Na jednej strane poskytuje internet
relativne bezpecny priestor pre vyhladdvanie informacii aj o citlivych témach, na vytvaranie si vlastnej
identity, sebaobrazu a odskusanie si spravania pri nadvéazovani vztahov. Na druhej strane s tym suvisia
aj mozné ohrozenia vyplyvajuce z Specifik komunikacie na internete. Dne$ni mladi ,internetom Ziju“,
a preto najvhodnejsia forma prevencie nie je zakazovat im internet, ale podporovat ich zodpovedné
spravanie na internete — za seba aj voci inym.
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