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PREVENCIA KYBERSIKANOVANIA

Ulohou preventivnych aktivit v praci so ziakmi je zvysit ich povedomie o existujlcich
rizikach, ako aj citlivost voci negativnym javom. KyberSikanovanie je patologickym
prejavom v medziludskych vztahoch, preto aj prevencia jeho vyskytu vychadza zo
zlepSovania tychto vztahov. Osvojovanie vedomosti o tom, ako sa lepsie chranit pomocou
technickych prostriedkov, je len malou stcastou. Hlavny doraz by mal byt kladeny na rozvoj
socialnych zru¢nosti a sebapoznania. Deti sa potrebuju ucit, ako lepsie rozoznavat,
pomenovavat svoje emdcie a prezivanie, ako lepsie zvladat zatazové a konfliktné situacie,
ako byt vnimavejsie voci ostatnym.

Zapojte ziakov aktivne — kazdy z nas sa lepsie uci cokolvek nové, ak sa na procese
ucenia aktivne podiela, nie je len posluchaéom. Pri detoch to plati dvojnasobne. Filmy
pouzite ako uUvod, naladenie na tému a nadviazte na ne aktivitami, do ktorych sa aj
samotné deti mozu zapojit. Frontalny vyklad, vysvetlenie pojmov ¢i postupov pri prevencii
kybersikanovania by mali tvorit len mald cast hodiny. ZvySok by mal patrit zazitkovym
aktivitam, vdaka ktorym si Ziaci spoja vedomosti s emadciou a vlastnou skisenostou, a tym
padomssiich lepsie zapamataju.

Prepajajte so skusenostami zo Zivota — Ziaci si lepSie spoja a zapamataju akékolvek
poznatky, ak si ich vedia dat do suvisu s niec¢im, ¢o sami zaZivaju. Pri vSetkych aktivitach
hladajte podobné situacie v ich Zivote, s ktorymi sa stretli a stretdvaju, pouZivajte pribehy,
ktoré sa odohravaju vo vasom okoli, ktoré su Ziakom zrozumitelné a blizke.

Lepsie, ak sa Ziaci u¢ia sami, nez ked'ich uéite vy — spomenite si, akym spdsobom ste
sa najviac naucili vy — urcite viac funguje, ked si nieco opakovane skusate, nez ked' len
pocuvate niekoho iného rozpravat. Vlastna aktivita je klti¢om k Uspechu. Povzbudzujete
Ziakov, aby vyjadrovali svoje nazory v diskusidch a porovnavali ich medzi sebou navzajom.
Nechajte ich, nech sa ucia vlastnou skidsenostou, nech pridu na vlastné riesenia situacii,
nech z nich vyvodia vlastné zavery. Mozno sa budu lisit od tych vasich, ale budd im bliZsie,
[ahsie siich zapamataju a potom aj skor prenesu do praxe.

Nemoralizujte — mozno sa vam nie kazdy napad, reakcia, ndzor, ktory Ziaci vymyslia,
bude pacit. Namiesto vyvracania ich nazorov alebo vychovavania k ,,spravnemu” rieseniu
nechajte radsej rozvinut polemiku medzi Ziakmi, snazte sa pochopit aj odlisny pohlad
a prijimajte rozmanitost. Sloboda vyjadrit svoj nazor je kltcova pre Uspesnu realizaciu
preventivnych aktivit. Len prostredie, kde panuje dbvera, Ze so svojimi myslienkami
a nazormi budem prijaty, vytvéra priestor na rozvinutie tvorivosti a aj na rozhovor
o osobnych Cicitlivych témach.

Pouzite viaceré techniky — zvolte aktivity tak, aby oslovovali vSetkych Ziakov a aj
viaceré zlozky osobnosti kazdého z nich. Striedajte rozne myslienkové procesy, prepdjajte
slova s obrazkovymi symbolmi, vyuZite neverbalitu, dramatizaciu, aj pohyb. Kazdy Ziak tak
mébze mat nieco, vcom je dobry a ¢im moze obohatit skupinu.
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Podporujte spolupracu, nie stiperenie — negativne javy v triede, akymi su aj
Sikanovanie a kybersikanovanie, vznikaju tam, kde su deti navzdjom v opozicii, su
porovnavané, niektoré vyzdvihované a iné ponizované. Ak ich zapojite do nie¢oho, o ich
spaja, pomahate tym stmelit skupinu a upevriovat vzajomné priatelstva. Zamerajte
aktivity tak, aby v nich kazdy Ziak mal svoje miesto a vysledok zévisel viac od spojenia sil nez
vzajomného superenia. MozZete si ciele v aktivitach nastavit tak, ze je dblezité, aby ich
dosiahlivsetcia nie tak, Ze je podstatné, kto ich dosiahne skor alebo lepsie.

z ktorej mozete Cerpat. Nikto z nas nevie povedat presny navod, ¢o a ako by ste mali so
svojimi ziakmi robit. Vy, kedZe ste so Ziakmi v osobnom kontakte, lepsie viete, aky je kazdy
z nich, ¢o je im blizke, ktoré aktivity sa im budu pacit a ktoré nie, ktoré otazky by mohli byt
citlivé.

Bud'te pripraveni zmenit plan — je potrebné mat pred zaciatkom hodiny pripraveny
plan aktivit, podla ktorého sa chystate postupovat, ako aj ciel, ktory by ste chceli aktivitami
dosiahnut. Nie vsetky aktivity vsak vyjdu tak, ako ste ocakavali, Ziakov v nich oslovi nieco
iné, nez ste chceli alebo ich samotnd aktivita nezaujme vobec. Nebojte sa zmenit plan Ci
obmenit aktivitu—maju byt pre vas pomaockou, nie obmedzenim.

Reagujte tu a teraz—ak ste mali ocakavania, aké témy Ci vystupy vyplynu z aktivity, to,
Co Ziaciv danej chvili prinesu, je dolezité. Maju dévod, preco otvoria nejaki tému—v danej
chvili je to pre nich to najpalCivejsie. Lepsie spravite, ak sa nechate unasat pridom, nez by
ste plavali proti nemu. Ak sa naplno zameriate na to, ¢o sa deje prave vdanom momente,
tak sa moZno so Ziakmi posuniete ovela dalej, aj ked sa odklonite od témy
kybersikanovania.

Bud'te pripraveni vypo&ut — pri aktivitach, kde pracujete s preZivanim Ziakov, dotykate
saich vnutra, sa mdzZe stat, Ze sa otvoria nejaké neprijemné a bolestivé témy ¢i spomienky.
V takejto chvili mozZe byt dolezitejsie osetrit ,zranenie” jedného dietata, nez dokoncenie
aktivity s ostatnymi. VSimajte si pozorne, ako ktory Ziak na aktivity reaguje a o sa v nom
odohrava, v pripade potreby mu venujte cas, vypocujte ho, vyjadrite mu svoju blizkost
a prijatie.
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AKTIVITY NA PREVENCIU KYBERSIKANOVANIA

V tejto prirucke najdete aktivity, ktoré mozete pouzit u mladsich Ziakov, aj aktivity,
ktoré su vhodné pre starsich Ziakov, ¢i Studentov. Niektoré nadvazuju na film, niektoré
suvisia s témou filmu, ale daju sa pouzit aj nezavisle, ostatné mézete zaradit kedykolvek.
Prirucka je vhodnad aj ako pomaocka pre ucitelov, aby vedeli ¢o najskér identifikovat prvé
signaly Sikanovania v triede alebo neobvyklé spravanie Ziakov.

Aktivity na prevenciu kybersikanovania siizamerané na tri oblasti:

1. Informovanost o kyberSikanovani, rozoznavanie spdsobov a priznakov
kybersikanovania
2. Zvy$ovanie citlivosti voci svojmu preZivaniu a preZivaniu inych
Rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba ainych pri ublizovani
Vyberte si a kombinujte aktivity podla vas a podla vasich Ziakov, podla ¢asu, ktory mate
k dispozicii. Odporucame vsak, aby ste do Struktury preventivnych aktivit zaradili aspon
jednuzkazdejoblasti.
Ciel aktivit:
Ziaci rozumeju tomu, ¢o je kyberdikanovanie a vedia rozoznavat prejavy

kybersikanovania.

1. Ziacichapu, 7e kybersikanovanie moze poznacit zivoty [udi.
2. Ziaci sa naucili, ako sa na internete spravat zodpovednejsie, aby ochranili seba

ajnechtiac, neprispievat.

4, Ziaci sa naudili, ze nevyrie$ené konflikty sa mdzu stat zarodkom
kybersikanovania.

5. Ziaci vedia ako postupovat, alebo kam sa obratit o pomoc v pripade, ak sa stanu

aneubliziliinym
3. Ziaci sa naucili, ako sa vyhnut nezelanym situdcidm nainternete a ako k nim, hoc
obetou alebo svedkom kybersikanovania.
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1. Poznat kybersikanovanie
Vek: @ @
Trvanie: PO

Téma: informovanost o kybersikanovani, rozoznavanie spésobov

Film:

a priznakov kybersikanovania, zvySovanie citlivosti voci
prezivaniu ostatnych, rozvijanie schopnosti aktivne obranit
sebaainych priubliZovani

Kybersikanovanie, zatocme s nim spoloc¢ne, Nepriatelia

mat pre obet a aj pre vztahy v kolektive. Vo filme boli vykreslené formy kybersikanovania,
jehonasledky a viaceré moznosti, ako sa pred kybersikanovanim branit.

Pomocky: flipchartovy papier a fixky pre kazdu skupinu
Cim skor si kybergikanovanie viimneme a zastavime ho, tym mensie nasledky bude

Rozdelte Ziakov do mensich skupin po 4-5. Kazdej skupine rozdajte fixky a papier. Ziaci
maju za ulohu spisat na velky papier svoje pozorovania o kybersikanovani, ktoré videli vo
filme. Do jednotlivych kategdrii méZzu zahrnlt aj svoje skisenosti alebo pozorovania zo

Zivota.

Zakladné otazky:
o)
o)
(o)

Aké formy kybersikanovaniavideli?

Aké nasledky malo kybersikanovanie na obet, podla ¢oho sa dalo zistit, Ze obet
zaziva kybersikanovanie?

Akym spbsobom sa obet branila pred kybersikanovanim?

Nasledne diskutujte so ziakmi o tom, ¢o vsetko si vo filme alebo okolo seba vsimli.

Doplnujice otazky:

y 4
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Moze mat kybersikanovanie ajiné podoby, nez videlivo filme?

Aké iné prejavy mozu este pozorovat, ked je niekto Sikanovany alebo ked' niekto
Sikanuje?

Zazil niekto z nich nieco podobné alebo bol svedkom toho, Ze sa nieco také dialo?
Reaguju ludia podobne akovo filme?

Courobilina svoju obranualebo obranu niekoho, komu sa ublizovalo?

Spravili by niecoinac po pozretifilmu?

Co by bolo prvé, ¢o by urobili, aby zabranili kybesikanovaniu?

Co moze urobit $kola, aby pomohla Uspedne vyriesit kybersikanovanie medzi
Ziakmialebo mu celkom zabranila?
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2. Spolo¢nymi silami
Vek: @@
Trvanie: XXZ

Téma: informovanost o kybersikanovani, rozozndvanie spdsobov
apriznakov kybersSikanovania, zvySovanie citlivosti voci
svojmu prezivaniu a prezivaniu inych, rozvijanie schopnosti
aktivne obranit seba ainych pri ublizovani

Film: Kybersikanovanie, zato¢me s nim spolocne

Pomaocky: -

uvedte Ziakom tak, Ze bol natoceny podla skuto¢nych udalosti. Uistite ich, Ze ak by ich film
rozrusil aleboich zneistil, méZu sa obratit na vas alebo iného déveryhodného dospelého.

Pozrite si spolu film Kybersikana, zatocme s nou spolocne (Let's Fight It Together). Film
Vysvetlite Ziakom, ako zneuzivanie technickych vymozenosti doby dokdze ovplyvnit
[udské Zivoty. Povzbudte ich, aby pri sledovani filmu identifikovali, akd Ulohu zohravaju
jednotlivi hrdinovia pribehu pri zastaveni Sikanovania, Ci pri jeho podpore vedome, Ci
nechtiac.
Po pozretifilmu spolocne s celou skupinou diskutujte a snazte sa najst Co najpresnejsie
odpovede na otdzky.

Zakladné otazky:
Mate k filmu nejaké otazky ¢i postrehy?

o

O Preto pripad zatala predetrovat policia? (Lebo Umyselné ublizovanie je trestnym
¢inom, napr. vyhrazanie sa smrtou.)

O Joe zmazal jednu z esemesiek, ktoré dostal. Urobil spravne?

O KolkoludisikanovaloJoea? Kto? Preo?

O Combieme urobit, aby sme Sikanovanie zastavili alebo zabranili jeho vyskytu?

Doplnujlice otazky:

Co mohol Joe urobit inak, aby prestal dostdvat urazlivé esemesky? Mohol:
nepridat si anonymnych pouzivatelov do kontaktov; zablokovat kontakt; zmazat
kontakt; nahlasit kontakt svojmu mobilnému operatorovi.

Co urobil Joe, aby prestal dostdvat nevyziadané spravy cez cet? Zablokoval
neznamy kontakt.

Kto mu pomohol ¢i mohol pomdéct? On sam, jeho mama, jeho ucitelka, jeho
kamarat Rob, ktokolvek, kto vedel, Ze ho Sikanuju.

Aky druh informacii by mali ludia velmi starostlivo zvazit, kym ich publikuju
online, preposlu ¢i povedia ostatnym? Kazdu informéaciu o mieste, kde sa osoba
nachadza, napriklad Skola, kam chodi ¢i miesta, kde Casto travi ¢as. Medzi dalsie

o

oo
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citlivé informdcie, ktoré by sme si mali strdZit, st emailovd adresa, online profil,
totoZnost na Cete, pravé meno, hesld a osobné tdaje rodiny a kamardtov. Takisto
fotografie obsahujuce detaily zo sukromia by nemali byt zverejriované na
internete bez uvdzZenia. Treba si uvedomit, kto vsetko by sa k nim mohol dostat.
Rovnako si treba uvedomit, Ze text Ci fotografie sa na internete lahko kopiruju,
menia Ciinak zneuZivaju. Ked'sa raz nieco dostane na internet, stracame nad tym
kontrolu a mohlo by to tam zostat uz navzdy.

Preco Joe dovolil Kim, aby ho odfotila? Citil sa byt pod tlakom a chcel, aby ho
znovu prijali do partie? Kamaratil sa s Kim? Preco si za priatelov vybral prave
tychto [udi? Naozaj veril, Ze za Sikanovanim stala Kim?

Stava sa nieco také iba chlapcom? KedZe film sa sustredi na chlapca, niektoré
dievcatd mézu mat problém stotoznit sa s jeho pribehom. Je délezité zdbraznit
Studentom, Ze kybersikanovanie méZe postihnut kaZzdého a nepoznd zdbrany ako
pri fyzickom ndsili a pri inych formdch Sikanovania. Rovnako stoji za to
pripomenut studentom, Ze kybersikanovanie sa netyka iba ich vrstovnikov, ale
takisto dospelych. Aj ucitelia ¢iini dospeli sa stavaju obetami kybersikanovania.
Aké ponaucenie ste si odniesli z tohto filmu? Ak by sa [udia riadili odporucaniami
o bezpecnom pouzivaniinternetu, stalo by sa to aj tak?

Aktivita podla: Let’s Fight It Together.
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3. Tyka sato vsetkych

Vek: @ @
Trvanie: PO

Téma: zvySovanie citlivosti voci svojmu prezivaniu a preZivaniu
inych, rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba a inych pri
ubliZovani

Film: Kybersikanovanie, zatocme s nim spolocne

Pomaocky: 5 video rozhovorov s jednotlivymi postavami z filmu

(najdete na DVD), otazky k postavam z filmu — pracovny list
Kim, pracovny list ucitelka, pracovny list Joeova mama,
pracovny list Rob, pracovny list Joe pre kazdu skupinu

Na zacCiatku si so Ziakmi pripomente obsah filmu Kybersikanovanie, zatocme s nim
spolocne (Let’s fight it together). Nasledne si spolu pozrite vSetky rozhovory s jednotlivymi
hrdinamifilmuvuvedenom poradi.

Po pozreti rozhovorov nechajte Ziakov, aby sa rozdelili do mensich skupin maximalne
po 6 ludi. Skupinam rozdajte otazky k jednotlivym postavam z pribehu, kazda z nich vsak
bude odpovedat na otazky iba k jednej, pridelenej alebo vylosovanej postave, ostatné
otazky médze pouzit neskor. Ulohou Ziakov v skupine bude spolo¢ne diskutovat o pocitoch
acinoch pridelenej postavy a zodpovedat otazky.

Nechajte Ziakom dostatok Casu na zapisanie odpovedi Ci vytvorenie profilu postavy
spredincidentu so Sikanovanim, pocas Sikanovania a jej postojov po prevaleni Sikanovania.
Ziaci si odpovede na otdzky a svoje postrehy po pozreti rozhovorov mézu zapisovat na
papiere s otazkami.

Potom doprajte kazdej skupine 2-3 minuty, aby sa vcitili do koze pridelenej postavy —
kazda skupina bude nasledne Celit otazkam od spoluziakov. MdZete pouzit pripravené
otazky a vymysliet si vlastné. Nechajte Ziakov odpovedat samych, v pripade potreby
doplnite dolezité informacie.

Na zaver sa rozpravajte o tom, aké by bolo byt v koZi jednotlivych postav, ako sa Ziaci
citili priotdzkach od spoluziakov, ¢o bolo pre nich lahké a ¢o tazké.

Aktivita podla: Let’s Fight It Together.
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Tyka sa to vSetkych - pracovny list Kim
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Kim (agresor):

O Ktoje podlavasKim? Jeto priatelka Joea?

O Myslitessi, ze to ona Sikanuje Joea?

QO Myslitessi, ze Kim je zodpovednd? Mala by byt jeding, kto bude
potrestany?

O Cossimyslite o reakcii Kim na tdto situaciu?

O Myslitessi, Ze Kim to myslelavézne, ked'si za obet vybrala Joea?

QO Kto vie podla vas najlepsie, ¢i $lo iba o Zart alebo nie? Joe
aleboKim?

O AksiKim mysli, 7e §lo iba o Zart, vysvetluje ¢i ospravedIfiuje to
jejspravanie?

Q Akossa podlavas Kim citi, ked pride do koly policia?

Q Ako si mohla Kim mysliet, Ze jej prejde to, ¢o spravila na
internete?
Diskutujte o tom, aky rozdiel je medzi komunikovanim
s niekym online a zoci-voci. Na internete [udia stracaju
zabrany pre zdanlivi anonymitu. PouvaZujte o veciach, ktoré
by ste urobili ¢i povedali na internete, ale v rozhovore tvérou

O vtvérnie.
Sikanovala Kim Joea iba cez internet? Bolo $ikanovanie
namierené iba protiJoeovi?



Tyka sa to vSetkych - pracovny list ucitelka

Ucitelka:

O Bolaajutitelka obetou Sikanovania?
(Studenti by mali pochopit Ze aj ucitelka vo filme bola
poniZzend, ked' sa jej fotografia objavila na inkriminovanej
internetovej stranke.)

O Podla¢oho utitelka spoznala, Ze s Joeom sa nieco deje?
(Na zdaklade zmeny v jeho sprdvani.)

O Ako uéitelka rieila situaciu?
(Kontaktovala internetovu stranku, pokusila sa pohovorit si
sJoeom, upovedomila riaditelku Skoly.)

O Akosaasipodlavas citila ako ciel Sikanovania?
(Je délezité, aby Ziaci pochopili, Ze Sikanovanie ucitela takouto
formou je rovnako neakceptovatelné ako Sikanovanie
spoluziaka.)

O Cossastalosinternetovou strankou? Co podnikla, aby stranka
zmizlazwebu?

O Co moiu gkoly urobit, aby pomohli obetiam
kybersikanovania?
(Vicsina skél ma v skolskom poriadku ustanovenie o zdakaze
sikanovania, kde su uvedené aj postupy, ako pristupovat
k podobnému sprdvaniu. Skoly mézu takisto kontaktovat
rodiny zainteresovanych, sprdavcov webu ¢i mobilnych
operdtorov, centrd pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie alebo v pripade nutnosti policiu.)

O Co radila utitelka Ziakom, ktori chcd poméct zabranit
Sikanovaniu?
(Povedzte to nejakému dospelému/skole, aby vdm mohli
pomdct.)
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Tyka sato vSetkych - pracovny list Joeovamama
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Joeova mama:

O AkoJoeova mamazistila, 7e nie¢o nie je v poriadku?

O Aké malapocity ztejsituacie?
(Bezmocnost a frustrdciu.)

O Co myslite, pre¢o mala Joeova mama spotiatku pocit, e
nedokaze prist nato, o sadeje?
(Nebola aZ takd zruc¢nd v prdcis modernou technikou.)

O Pre¢ossiJoeova mama myslela, e problém stvisi s internetom
alebo mobilnym telefénom?

O Co urobilaloeova mama, aby situdciu vyriesila?
(S Joeovou pomocou ukdzala riaditelke kdpiu sprdavy z
Cetu/falosnu internetovd stranku.)

O Na koho sa este mohol Joe obritit, ak to nedokazal povedat
svojejmame?
(Pomoc.sk, skolsku psychologicku, ucitelku, policiu, priatela
mimo Skoly.)



Tyka sa to vSetkych - pracovny list Rob

Rob (svedok/uéastnik):

O Ako dobre sapodlavas poznaji Rob s Joeom?

O Opiste Robove pocity od zatiatku aZ po koniec pripadu.

O Zmenilisanejako?

O PretosaRob takto zachoval?

2l O Podielal sa aj Rob na %ikanovani? Uvedomoval si, 7e Joea

Sikanuje?

O JeRob svedok & tcastnik?

O AkosaRob podielal natom, aby sa véetko urovnalo a vratilo do
normalu?
Co este mohol Rob urobit?
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Tyka sa to vSetkych - pracovny list Kim

Joe (obet):

O KedysiJoe uvedomil, 7e je Sikanovany?

O Cobolo podlavés najhoriie natom, 7e $ikanovanie prebiehalo
cezinterneta mobil?

O VedelJoe, kto je zatym? Komu ddveroval?

O ComoholJoe urobit, aby sa dostal z tejto situacie?
(Zablokovat kontakt, vymazat kontakt, uloZit si konverzdciu
ako dbkaz, nahldsit to poskytovatelovi sluZieb, ozndmit
kontaktu, Ze sa s nim uZ nemieni bavit, porozprdvat sa
s niekym, komu déveruje.)

O ¢o brénilo Joeovi, aby niekomu prezradil, ¢o sa stalo (vratane

jehomamy a ucitelov)?
(Nebol si isty, komu méZe verit. MoZno sa obdval, Ze mu
neuveria. MozZno sa hanbil za to, ¢o o nom pisali alebo mal
dokonca pocit, Ze maju pravdu. MozZno bol presvedceny, ze
[udia to budu zlahcovat — aj ked'islo o vazny problém. MoZno
sa bdl, Ze mu mama vezme mobil a nedovoli pouzivatinternet,
aby ho uchradnila pred dalsim Sikanovanim.)

O KedymalJoe povedat niekomu, ¢o sadeje?

(Zdéraznite, Ze Ziaci by mali spozorniet uz pri prvych
ndznakoch Sikanovania a necakat, kym sa stane nieco, ¢o im
naozaj ublizi. Joe sa s tym mohol kedykolvek niekomu zdéverit.
Délezité je povzbudit Ziakov, aby nahldsili sikanovanie
déveryhodnej dospelej osobe, hned ako sa o nej dozvedia
alebo ho zaZiji — najmé ak sa im kamardt zdéveri, Ze ho
sikanuju.)

O Komu sa mohol Joe zddverit? Diskutujte o tom, komu by ste

mohliverit a ¢i je dobry ndapad povedat o tom iba kamaratom,
ked' vas trapi nieco vaine. Co by mali kamarati spravit, ked sa
dozvedia o Sikanovani?
(Ziaci to méZu ozndmit dospelym, ktorym déveruju, vrdtane
rodicov, vychovdvatelov a ucitelov. Takisto sa mézu obrdtit na
bezplatnu linku Pomoc.skna ¢isle 116 111.)

O Cosi myslite, ako sa Joe cititeraz?
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4. Interview s hrdinom
Vek: @ @
Trvanie: XXZ

Téma: rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba a inych pri
ublizovani

Film: €o deti vidia, to deti opakuju

Pomocky: -

Rozpravajte sa so ziakmi o tom, akych [udi povazuju za hrdinov. C/im sa tito ludia
preslavili? Co odvéazne urobili? Za hrdinov vaciinou povazujeme fudi, ktory vykonali nejaky
velky hrdinsky ¢in. Hrdinom sa da byt aj v drobnostiach, v malych ¢inoch vo svojom
najblizSom okoli, voci blizkym fudom, neznamym, ktorych stretneme na ulici, voci
zvieratam, prirode. Niekto méze byt hrdinom preto, Ze sa neprida k vacsine, ked kona
nieco nespravne, odvazi sa zostat sam so svojimi hodnotami alebo vyjadrit opacny nazor.
Hrdinom je ten, kto sa v danej chvili rozhodne neposlichnut svoj strach a pustit sa do ¢inu
aj napriek nemu. Hrdinom vSak moze byt aj ten, kto kazdy den spravi nieco, aby sa ludia
okolo neho mali lepsie. Aktivita ma Ziakov povzbudit, aby sa ani v budicnosti nebali konat
odvazne a prekonat samych seba, lebo aj zdanlivymi malickostami mozu prispiet k zmene.

Nechajte Ziakov, aby sa chvilu zamysleli nad tym, kedy vykonali nieco odvéine,
hrdinské. Potom sa rozdelia do dvojic. Jeden z dvojice bude predstavovat hrdinu, druhy
reportéra, ktory s nim robi rozhovor do novin. Reportéri si zapisuju odpovede, aby o nich

neskér mohli porozpravat. Po chvili si Ziaci vymeniaroly.
Priklady otazok, ktoré mozu klast reportéri:
Aky odvazny, hrdinsky ¢in sivykonal/a?
Precosisatakto rozhodol/la, ¢otaktomu viedlo?
Ako sisa citil/a, ked'siiSiel/isla vykonat ¢in a ako potom?

Kto bol tvojim vzorom, kto tain$piroval k tomuto ¢inu?
Aky hrdinsky ¢in by si chcel/a vykonat niekedy v buddcnosti?

00000

Potom Ziaci-reportéri porozpravaju ostatnym, o akych hrdinskych ¢inoch sa dozvedeli.
Diskutujte eSte vSetci spolocne o tom, aké rézne drobné hrdinstvd mozu Ziaci robita o tom,
kto zich okoliaimvtom mézeist prikladom.
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5.0d koho som sa naucil/a

Vek: @

Trvanie: XXX

Téma: rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba a inych pri
ublizovani, zvySovanie citlivosti voci svojmu prezivaniu a
prezivaniuinych

Film: €o detividia, to deti opakuju

Pomocky: pracovny list pre kazdého ziaka

Na Uvod aktivity sa rozpravajte so ziakmi o tom, ako sa deti u¢ia napodobriovanim
ostatnych, tak, ako to videli vo filme. Co si myslia, ucili sa takto aj oni? Neznamend to, 7e
vsetko, ¢o sa niekedy naucili, je len zlé. Aj schopnost kricat, branit sa pred Utokmi alebo
prejavit hnev je dolezita — slUzi ndm na to, aby sme prezili v tazkych situdciach a ubranili si
svoje hranice. Okrem altruistického spravania, pri ktorom fudia pomahajuiinym, je rovnako
dolezité aj spravanie, ktoré prispieva k tomu, aby sa oni sami mohli vo svojom Zivote citit
dobre.

Rozdajte Ziakom pracovné listy a nechajte ich rozmyslat o tom, od koho zo svojho
okolia sa ucili jednotlivé prejavy spravania. Kto v ich okoli sa takto sprava? Kto to od nich
pozaduje, ale on satak sdm nesprava?

Potom sa spolu rozpravajte o tom, kto je pre jednotlivych Ziakovvzorom av ¢om:

O Cosanautiliodrodicov, ¢o od kamaratov?

O 0dkohoinéhosaeste ucia?

O Kedyjektoré spravanie uzito¢né apomahaim?
(@) Co simyslia, 7e sa niekto u¢fod nich?

Po diskusii nechajte Ziakov zamysliet sa, kto je pre nich najvacsim vzorom, komu by sa
chceli podobat a preco. Je to niekto z rodiny, kamarat alebo zndma osobnost? Aké
vlastnosti ma, ktoré sa im pacia? Preco si vybrali prave tuto osobu? Nechajte Ziakov, aby
ostatnym predstavili svoj vzor.

.
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0d koho som sa nauéil/a - pracovny list

O 00O 0O 00000 O0OOOO0OO0ODO

o

Dodrzat slovo:
Hovorit pravdu:
Nehovorit pravdu:
Pomoct niekomu:
Tesit sa:

Nadavat:
Pochvalit niekoho:
Branit sa:

Bit sa:

Kricat:

Podelit sa:

UdrZat tajomstvo:
Milo sa usmiat:
Hovorit vtipy:
Robit neplechu:

Skdmat nezndme:

Mojim najvacsimvzorom je:
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6. Rozdiel medzi Sikanovanim a kybersikanovanim
Vek: @@
Trvanie: XX

Téma: informovanost o kybersikanovani, rozoznavanie spésobov
apriznakov kybersikanovania

Film: -

Pomocky: Cisté papiere pre kazdu skupinu, flipchart, fixky
(alebotabula)

diskusie so Ziakmi o ich skusenostiach s internetom, mobilnymi aplikaciami, emailom ¢i
pocitacmi.

Aktivitu mozete zaradit ako Uvodnu. Predstavte tému prostrednictvom vseobecnej
Pytajte sa otazky ako:

Kto z vés pouzivadomainternet?

Ako najradsej travite ¢as nainternete?

Kto pouzivainternet na cetovanie?

Aké sluzby vyuzivate na Cetovanie? Rychle spravy? Socialne siete? (YouTube,
Facebook, Pokec, Skype)

Kto ma mobil s fotoaparatom?

Kto md v mobile bluetooth?

OO0 0000

Diskusia by sa mala sustredit na pozitivne skisenosti Ziakov s internetom a na sluzby,
ktoré pouzivajuradiadoverujuim.

Potom sa Ziaci rozdelia do mensich skupin a kazda dostane jeden ¢isty papier. Ziaci
spolu v skupine rozmyslaju nad tromi otazkami a svoje odpovede si zapisuju:

1. Cojetosikanovanie?
(Spravanie jednotlivca alebo skupiny, zvycajne opakované, ktoré umyselne ubliZuje
inému jedincovi i skupine bud'fyzicky alebo emociondine.)

2. €oje kybersikanovanie? Akt mbze mat podobu?

(Kybersikanovanie je zneuZivanie informacnych a komunikacnych technoldgii, najmd
mobilnych telefonov a internetu na zimerné ubliZenie inej osobe. Podobne ako iné formy
Sikanovania, aj kyberSikanovanie méze zahrnat siroké spektrum neakceptovatelného
sprdvania, vrdtane prenasledovania, vyhraZok a urdZania. Rovnako ako pri fyzickom
Sikanovanije jeho cielom ublizit.)

3.  Vcomsalisikybersikanovanie od inych foriem Sikanovania?
(Kybersikanovanie si dokdZe ndjst ovela vicsie publikum, ¢asto zostane nevyrieSené
a obet sa pred agresorom nedokdze skryt ani utiect, pricom zainteresované okolie si




nemusi uvedomovat ndsledky ¢i svoj podiel viny.)

Potom sarozpravajte o Sikanovani a kybersikanovani spolo¢ne. Odpovede zatriedte do
Vennovho diagramu, kde si graficky lepsie vyjadrite, ¢o maju iné formy Sikanovania
a kybersikanovanie spolo¢né a naopak, ¢o je charakteristické iba pre jedno z toho. Snazte
sa spolo¢nymi silami najst o najpresnejsie vyjadrenie pojmov a zachytenie vsetkych
podrobnosti.

Doplriujice otazky:

Preco podlavas niekto sikanuje druhého?

Kto je prizerajucisa/svedok?

Koho by ste oznaciliako napomahatela agresorovi?

Aké vaine je podla vas kybersikanovanie? Co si myslite, aké percento deti sa
stava obetamikybersikanovania?

Ako mdZzeme chranit seba a inych pred kybersikanovanim?

Co by mohla urobit naga kola, aby zabranila kybersikanovaniu medzi ziakmi?

00 0000

O kybersikanovani a jeho charakteristikach si mdZete preditat viac v podkapitole Co
vsetko mdze byt kybersikanovanie.

Aktivita podla: Let’s Fight It Together.
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7.0dvaha ozvat sa

Vek: @

Trvanie: XXX

Téma: zvySovanie citlivosti voci svojmu prezivaniu a preZivaniu
inych, rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba a inych pri
ubliZzovani

Film: Nepriatelia

Pomaocky: -

Uvedte aktivitu rozpravanim o situaciach, ktoré sa deju kazdy den okolo nas — niekto
ublizuje slabsiemu, sme svedkami nespravodlivosti a neustéle si vyberame, ¢i budeme
mlcat alebo prehovorime, ¢i budeme konat alebo sa len prizerat, i si vyberieme tu tazsiu
cestu alebo tu pohodinejsiu. Ani pred kybersikanovanim nie je nikto Uplne v bezpeci. Dnes
to je spoluziak, spoluziacka, ale zajtra to mozes byt ty, preto je dolezité zastavit to, kym je
¢as. Rovnako to funguje so spravodlivostou kdekolvek vo svete. Nie nadarmo sa hovori, Ze
zlo zvitazi, ak dobriludia ni¢ nespravia.

Diskutujte so Ziakmi o tom, preco teda dobrifudia nekonaju. Mozno je za tym strach, Ze
ak sa ozvd, mbzu ublizit ajim, Ze zostanu sami a nikto sa k nim nepostavi. Aj vo filme sa vsak
potvrdilo, Ze ked ¢lovek ukaze, Ze sa neboji, tak si na neho netrufnu. Nie kazdy mé odvahu
byt prvym, ktory sa ozve, ale aj tak méZe podporit ostatnych alebo zavolat dalSich
kamaratov, nech v tom nie je sém. Ludia, ktori sa ozvali proti nespravodlivosti, boli kvoli
tomu ochotniajumriet. Rozpravajte sa o takychto fudoch (Gandhi, Palach, Mandela).

Otazky k aktivite:

Akych dalsich takychto [udi este Ziaci poznaju?

Poznaju niekoho takého z dnesnejdoby?

Poznaju niekoho takého vo svojom okoli?

Proti comu tito [udia protestovalialebo protestuju?

Co hrozi, 7e by saim mohlo stat alebo saim naozaj aj stalo?

Aké riziko bolisamotniZiaci ochotninaseba zobrataaké uz nie?
Cobyichvyburcovalo k protestu?

(Nemusi ist o protest, pri ktorom islo o Zivot, staci, ked sa niekto ozval pri
nespravodlivosti, zastal sa niekoho, rozhodol sa konat sprdvne aj napriek natlaku
skupiny a pod.)

0000000

QO Kebyprotinie¢omu protestovali, aki formu protestu by sivybrali?
(Mébzete uviest rézne priklady protestov z historie — hladovka, priviazanie sa
o0 stromy na protest proti rubaniu pralesov, nahé celebrity na protest proti
zabijaniu zvierat na koZusiny, rozddvanie kvetov na protest voci vojne na
o) Ukrajine,...)

Je podobnou situaciou aj kybersikanovanie?

o)
o Cobyim mohlo hrozit, ak by sa pokusili zastavit kyberiikanovanie?
Co by naopak mohliziskat?
Vedia si predstavit, Ze by nabudtce v podobnej situacii nezostali ticho?
84
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aprezivaniuinych
Film: Nepriatelia
Pomocky: pracovny list pre kazdého Ziaka

Pripomerite si so Ziakmi, preco sa Samantha vo filme hnevala na Taylor a rozpravajte sa
spolu o podobnych situaciach zo Zivota. Takychto drobnych konfliktov, pocitov
nespravodlivosti, chvil zavisti alebo hnevu zaZzivame v Zivote vela. Akich vyriesime hned, ak
sa o nich dokdzeme porozpravat, rychlo upadnu do zabudnutia. Ak si vSak zahryzneme do
jazyka a v duchu rozmyslame, ako to tomu druhému oplatit, aby aj on pocitil, aké to je, tak
sa mbézeme dostat do podobnej situdcie ako Samantha vo filme. Ziaden vztah —
kamaratsky, partnersky, ¢i medzi rodicmi a detmi sa nezaobide bez toho, aby sa v nom
obcas nevyskytli chvile napatia a neporozumenia. MéZzeme sa vsak ucit v tychto chvilach
hovorit, vysvetlit si, snaZit sa porozumiet tomu druhému, namiesto vratenia uderu,
zabuchnutia dveri, urazeného mlcania.

8. Ajhnevma svoje miesto

Vek: ]3]

Trvanie: PO

Téma: zvysSovanie citlivosti voci svojmu prezivaniu

Uvodné otézky:
QO Podlacohoviete, Ze sana niekoho naozaj hnevéte alebo vés nieco velmi trépi?
O Vietetotomudruhému povedat?

Rozdajte kazdému Ziakovi vytlaceny pracovny list k aktivite. Ulohou kaZdého Ziaka je
spomenut si na situdcie zo svojho Zivota, kedy sa na niekoho velmi hneval a nepovedal to
priamo.

Potom sa o tychto situaciach spolu rozpravajte. Nechajte Ziakov, aby si sami zvolili,
o ktorych situdciach chcu porozpravat pred ostatnymi. MbZete sa aj vy pridat so svojou
vlastnou, aby ste im ulahdili rozpravanie.

Nasledné otazky:

Ktoich vie takto velminahnevat?

Komu sa boja o svojom hneve hovorit otvorene a pre¢o?

Voci komu naopak vedia najlahsie vyjadrit hnev priamo?

Akym spésobom ukazujui hnevnepriamo?

Tiez im uz niekedy napadlo, Ze by chceliniekomu ubliZit cez internet?

Ako podobné situacie riesia dospelivich okoli, vedia hovorit o svojom hneve?
Aké rieSenia by bolo mozné vymysliet, aby sa dali takéto situacie zvladnut lepsie?

Co byim pomohlo, aby vedelivyjadrit hnev priamo?
Ako by sa dalo predist konfliktom? Co by mohla spravit jedna a ¢o druhd strana?
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MoZete si tieZ niektoré situdcie zahrat a vyskusat, ako by sa vyvinuli, ak by ste pouZili
rozlicné stratégie. Ktoré sa osvedcili a ktoré este zhorsili konflikt? Na doméacu tlohu mézu
Ziaci skusit povedat niekomu o hneve, ktory voci nemu citili a nepovedalio iom.

Rdtajte aj s tym, Ze Ziaci budu hovorit o svojom hneve na ucitelov. SnaZte sa nehodnotit,
nebrdnit seba alebo kolegov, nevysvetlovat, len si vypocut ich ndzor. Ani ucitelia nie su
neomylni a mézu sa vela ucit o tom, ako prijimat kritiku. Plati tieZ, Ze nic, ¢o Ziaci prezradia
o svojom hneve na kohokolvek, nebudete posuvat dalej.



ny list

-pracov

Aj hnevma svoje miesto
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9.Emécie a emotikony
Vek: ©e
Trvanie: XXX

Téma: zvysSovanie citlivosti voci svojmu preZivaniu
a prezivaniu inych
Film: Gulovacka
Pomocky: pracovny list pre kazdého Ziaka
Rozdajte vietkym Ziakom pracovné listy. Ziaci maju za tlohu ur¢it, ako sa citi ¢lovek na
fotografii.
Potom si spolu porovnajte, Ci vsetci Ziaci urcili emdcie na fotografii rovnako
adiskutujte:
O Podla¢ohorozoznali, ¢o asi osoba na fotografii citi?
O Ktoréemocie bolo lahie urcit, ktoré tazsie a pre¢o?
O Ukohovediaemdcie preditat [ahsie a u koho tazsie a preco?
O Cosaudialo predtym? Cosatomu ¢loveku stalo, e sa takto citi?
O Kedysaonicitiatakto?
O ¢ by spravili, keby videli, Ze sa kamarat/ka tvari takto?
O Cobycheeli, aby spravili ostatni, ked'sa oni citia takto a &o by im naopak vadilo?
O Jelahké alebo tazké zistit, ako sa citia ini [udia? Co pri tom pomaha a ¢o naopak
rozoznavanie emacii stazuje? Stalo saim, Ze niekedy nieco zle pochopili?
O Podla ¢oho vedia rozoznat prezivanie druhych na internete? Je to [ahsie alebo
tazsieapreco?
O Podla ¢oho zistia na internete, e spravili alebo napisali niekomu nie¢o, €o mu
bolo neprijemné?
O Ako dali na internete najavo, ked im bolo nieco neprijemné? Pochopil to ten
druhy?
O Combdze pomdct lepdie rozoznat emdcie nainternete?
Na zaver skuste spoloc¢ne najst ku kazdej fotografii emotikon alebo iny spdsob, ktorym
je mozné vyjadrit dané preZivanie nainternete.
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10.Jasomskvely/Jasom skvela
Vek: OO

Trvanie: XXX
Téma: zvysSovanie citlivosti voci svojmu preZivaniu
aprezivaniuinych
Film: Gulovacka
Pomocky: pracovny list pre kazdého Ziaka (zvlast pre dievéata a zvlast
pre chlapcov)

Aktivita slizi na uvedomenie si, Ze kazdy z nas je jedinecny, ma svoju hodnotu a méze
obohatit ostatnych.

O Rozdajte kazdému Ziakovi pracovny list. Hovorte im postupne instrukcie na

doplnenie:

O Usta:to pekné som niekomu povedal/a

O ot pekné som videl/aalebona cosardd/rada pozeram

O usito pekné/prijemné som pocul/a, ¢orad/rada pocdvam

(@) Ruky: s ¢im som niekomu pomohol/la

O Nohy: odkial-kam som najdalej presla/presiel peso, kam rad/rada chodim

O Brucho: ¢orad/radajem

O Hlava:nagosomdnes myslel/a

Nechajte kazdého Ziaka alebo dieta pracovat samostatne a vyplnit svoj pracovny list.
Potom sa spolu rozpravajte o tom, naco ste prisli. Nechajte Ziakov, nech si navzajom
porozpravaju o tom, ¢o im robi radost alebo ako vedia oni urobit radost niekomu inému.

MbZete sa navzdjom inSpirovat a doplnit si do svojich pracovnych listov dobré napady od
ostatnych.
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Ja som skvely/Ja som skvela - pracovny list dievéa
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11. Stopy nainternete

Vek: @

Trvanie: XXX

Téma: rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba a inych pri
ublizovani

Film: Pomsta

Pomocky: pocitac s pripojenim na internet pre kazdu skupinu, listky

smenamijednotlivych Ziakov

Na Uvod si so ziakmi pripomente pribeh ovce z rozpravky, ktord sa stala obetou
virtudlneho prenasledovania. DGverovala baranovi, ale ten po ich rozchode vyuizil jej
kontaktné Udaje a osobné informacie na to, aby ubliZzoval jej aj jej kamaratom. Rozpravajte
sa so ziakmi o tom, ako sa m6Zu na internete aj nechtiac vystavovat rizikam. Kto z nich si
mysli, Ze sa na internete dostatoc¢ne chrani?

Rozdelte Ziakov do mensich skupin a do kazdej skupiny rozdajte listocky s menami
Ziakov z ostatnych skupin. Ulohou Ziakov v skupine je zahrat sa na detektivov a pokusit sa
zistit o pridelenych kamaratoch nainternete ¢o najviac informacii:

O Akéstopy po sebe kamarati nainternete zanechavaju?

O Ktoznichmauvedené nainternete osobné Udaje, ktoré st lahko dostupné?

O Ktomadnasocidlnejsieti nastaveny pristup pre kazdého?

O Kto mé zverejnenych vela fahko dostupnych fotografii, ktoré prezradzaju vela
ojehoosobnom zZivote?

O Ktoméprili§jednoduché heslo alebo ho prezradilinym?

Potom spolu diskutujte. Co sa podarilo detektivom zistit? Kto sa chranil lepsie a kto
menej? Aké stopy po sebe ludia zanechavaju na internete? Co z toho by mohol stalker
zneuzit a ako? Co by kamaratom odporucili robit inac?

Na zaver si moZete vysvetlit a ukazat niektoré bezpecnostné zasady pri pouzivani
internetu, napr. ako vyzerd bezpecné heslo, ako si nastavit pristup len pre priatelov na

socialnejsieti alebo ako upravit fotky tak, aby malilen malé rozliSenie.
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12.Povedz NIE!
Vek: @
Trvanie: XZZ

Téma: rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba a inych pri
ublizovani, zvySovanie citlivosti voci svojmu preZivaniu
aprezivaniuinych

Film: Pomsta

Pomocky: miesto, kde je mozné nahlas kricat (telocvicia, vonku)

Rodicia deti velakrat ucia, Ze maju byt zdvorilé a poslusné, nemaju sa bit a hnevat.

LenZe aj agresivita patri k vybave kazdého cloveka — pomaha mu prezit v ohrozujicich

situaciach, ked je potrebné branit sa pred nepriatefom. Niekedy nestaci povedat len

tichym a pokojnym hlasom, Ze mi nieco vadi, lebo druhd strana z toho nepocuje, Ze uz

naozaj prekrocila hranice a Ze je nacase zastavit sa. Deti potrebuju vediet povedat samé za
sebajednoznacné ,NIE“ nainternete, aajvbeznom Zivote.

Nacvicujte si so Ziakmi, ako hovorit ,nie” tak, aby to bolo zretelné. Posadajte si spolu

do kruhu a zacnite od tichého Sepkania. Postupne prechddzajte do stale hlasnejsieho

a hlasnejsieho ,NIE“ Skusajte rézne obmeny — hovorte ,nie” pomaly a rychlo, vysokym

I a hlbokym hlasom, posediacky a postojacky, vsetci naraz a postupne po jednom, s rukami

pritele alebo s vyraznou gestikulaciou.

Nasledne sa Ziaci rozdelia do dvojic. Jeden z dvojice bude prekracovat hranicu,
opakovane sa druhého dietata dotykat (zvolte bezpecny dotyk, napr. na ruke). Druhy Ziak
ma za Ulohu skusat rézne sposoby, ako dat najavo, Ze si zeld, aby dotyky prestali. Potom sa
Ziacivtychto rolach vystriedaju.

Na zaver si znovu posadajte do kruhu a spoloc¢ne diskutujte:

Ako vselijako skusaliZiaci zastavit dotyky?

Co bolo Gginné, kedy sa Utoénik zastavil? (vyhodnotte spolu z pohladu Gto¢nika
ajobete)

Aké dalsie sposoby by sa dali este vyskusat v situaciach, ked im nieco vadi?
(slusne poprosit, vysvetlit, zavolat niekoho na pomoc, zakric¢at hlasno)

Podla ¢oho vedia u seba zistit, Zze im nieco prekaza?

Preco niekedy nepovedia, ked im nieco vadi? (zo strachu z ubliZenia,
odmietnutia, lebo sato nepatri...)

Podla ¢oho sivedia vsimnut, Ze kamaratovi uz nieco naozaj prekaza? Zastavia sa
vtedy?

Zakym by mohliist pozZiadat o pomoc, ak by Utoc¢nik stale nechcel prestat?
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13. M6j Superhrdina
Vek:

Trvanie:

Téma:

Film:

Pomocky:

Na Uvod sa rozpravajte so Ziakmi o superhrdinoch z pribehoy, filmov a rozpravok. Kto je
superhrdina? Byva to Clovek obdareny Specidlnymi vlastnostami a schopnostami, ktory

[udia vedeli, Ze to on im pomohol. Je vSak vidy tam, kde ho najviac potrebuju. Ktorych
superhrdinov Ziaci poznaju? Ktory je ich oblUbeny? Aké vlastnosti a schopnosti ma? Aké
superschopnosti by chceli mat Ziaci, keby simohlivybrat?

©O®

XXX

rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba a inych pri
ubliZzovani

Hrubokrk

Cisté papiere, farbicky

Nasledne bude Ulohou Ziakov vymysliet superhrdinu, ktory by ich chranil pred zlymi
vecami, ublizovanim, kybersikanovanim na internete. Rozdajte kazdému jeden papier, na
ktory ma nakreslit svojho superhrdinu. Pomézte im pri vymyslanidoplriiujicimiotazkami:

| chrani inych ludi pred zloCincami a ohrozenim. Velakrat nosi masku, nepotrebuje, aby

O Akobytakytosuperhrdinavyzeral?

O Bolbyto¢lovek, zviera alebo robot, mu?, ena alebo dieta?

O Akébymalvlastnostia schopnosti?

O Malbynejaky $pecidlny kostym?

O Kedyakomubypoméhal?

Nechajte Ziakom ¢as, aby vymysleli a nakreslili svojich superhrdinov. Potom si spolu
vkruhu predstavte superhrdinov, ktorych vymysleli.

O Covietkovedia superhrdinovia spravit, ako vedia ochranit detinainternete?

O Coztoho by Ziaci dokazali spravit aj sami, na ¢o nepotrebuju Ziadne Specidlne

schopnosti?

O leniekto, kto pomdze ostatnym, prekond svoj strach, tie? superhrdinom?
O Moze byt kazdy z nich superhrdinom a chranit svojich kamaratov nainternete?

Obrazky superhrdinov si moZete zavesit na nastenku alebo na stenu, aby Ziakom
pripominali, Ze kazdy z nich méze byt superhrdinom a poméct niekomu v tazkostiach.
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14. Fotky, ktoré nepatria nainternet
Vek: @ @
Trvanie: RXRX

Téma: zvysSovanie citlivosti voci svojmu preZivaniu
aprezivaniuinych

Film: Hrubokrk

Pomocky: pracovny list pre kazdu skupinu

s obrazkami. Povedzte Ziakom, Ze obrazky predstavuju rézne fotografie, ako spoluZiaci
odfotili Lukaga. Ulohou Ziakov je spolo¢ne v skupine rozhodnut, ktoré fotografie by podla
nich boli pre Lukasa v poriadku a ktoré by mu vadili, keby boli zverejnené.

PolozZte doplfiujtice otazky, ktoré Ziakom pom®ozu prirozhodovani:

O AkobysaLukéscitil, keby videl takéto fotky na internete?

O Jetopodlavésv poriadku fotit niekoho iného v takychto situaciach?
Kedy je tov poriadku a kedy nie?
Podla ¢ohotorozlisujete?

O Akobystesarozhodli, keby ste mali zverejnit takuto fotku?

I Nechajte Ziakom cas, aby sa v skupinach dohodli. Potom diskutujte vSetci spolocne,

| Rozdelte Ziakov do mensich skupin, po 3-5. Kazdej skupine rozdajte jeden pracovny list

ako ktora skupina rozdelila fotografie.
QO Ktoré bysapodlaziakov mali objavit nainternete a ktoré nie?
O Podlagohosarozhodovali?
O Ktobymalmat prirozhodovani posledné slovo?
O Jerozdiel vtom, ked je to fotka niekoho iného (Luka3a) a keby to bola ich vlastna
fotka?

Na zaver sa rozpravajte o tom, ako by sa asi Lukas citil, keby sa takéto fotografie objavili
na internete bez jeho suhlasu a o tom, ¢o by mobhli Ziaci spravit, keby niekto chcel takéto
I fotografie zverejnit. M6Zu to oni zastavit? Ak ano, ako? Skuste spolu vymysliet pravidla na

zverejiiovanie fotografii nainternete.



nainternet - pracovny zosit

nepatria

Fotky, ktoré
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15. Osemsmerovka
Vek:

Trvanie:

Téma:

©e
XXX

informovanost o kybersikanovani, rozoznavanie spésobov
apriznakov kybersikanovania

Film: -
Pomocky: pracovny list pre kazdého Ziaka
Tato aktivitu mdzete zaradit ako Uvodnu. Ulohou Ziakov je néjst v osemsmerovke
vsetky pojmy, ktoré sa spdjaju s problematikou kybersikanovania.
Podarilo saim objavit vsetky pojmy?
Vedia, ¢o tieto pojmy znamenaju? (Vysvetlite siich spoloc¢ne.)
Ako suvisia s kybersikanovanim?
S ¢im sa uZ ziaci stretli?

Diskutujte spolu o skisenostiach Ziakov vo virtualnom priestore.

l
|
.
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Osemsmerovka - pracovny list

KYBERSIKANOVANIE

STALKER
FACEBOOK
PROFIL
EMOTIKON
HESLO
HACKING
ANONYM
KOMUNIKACIA
INTERNET
OHOVARANIE
IDENTITA

VYHRAZANIE
SCREENSHOT
PROFILOVKA
FOTOMONTAZ
NAHLASENIE
MIESTNOST
TROLLING
BLUETOOTH
CYBERSTALKING
EMAIL

CET

NICK
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16. €o sa stane s mojou fotografiou nainternete

Vek: @

Trvanie: XXX

Téma: zvySovanie citlivosti voci svojmu preZivaniu
aprezivaniuinych

Film: -

Pomocky: vela peknych farebnych obrazkov z casopisov (zvieratd,
krajinky, oblubené postavy z rozpravok, filmov, zname
osobnosti—podlaveku azaujmov Ziakov), pisacie potreby

Posadajte si so Ziakmi do kruhu, do stredu rozlozte obrazky. Nechajte vsetkych Ziakov,
aby sivybrali jeden obrazok, ktory saim najviac paci. Vsetci postupne ukazu ostatnym svoj
obrazok a povedia, preco sivybrali prave tento a ¢o saim na nom paci.

Postupne posuvajte obrazky v kruhu. Kazdy ma k obrazku, ktory dostal, nieco dokreslit.
Vopred Ziakom nepovedzte, Ze maju dokreslit nieco negativne, nechajte to na nich.
Svelkou pravdepodobnostou sa objavia aj takéto kresby (aj ked'nie, nie je to na Skodu—pre
deti byva zdsahom aj to, Ze im vébec niekto nieco dokresli na ich obrazok). Pokracujte
v kruhu dovtedy, kym sa obrazky nevratia k vlastnikovi.

Nasledne si vSetci pozru svoje obrazky a ¢o na nich pribudlo. MoZno nieco pekné, ale
mozno aj nieco také, ¢o sa im nepaci. Ukazte si navzajom svoje obrazky. Ako sa Ziaci citia,
ked'im niekto takto dokreslil ich pekny obrazok? Mozno ich nieco potesilo, nie¢o im pride
smiesne, mozno im bude [Uto, Ze obrazok je uz nepouzitelny. Dokonca ich aj moze hnevat,
Ze preco im niekto ich obrazok takto znicil. Rovnako je mozné, Ze aj oni nakreslili niekomu
na obrazok nie¢o posmesné alebo zIé. Ako sa ich kamarati citia, ked' si pozeraju takéto
pokreslené obrazky? Akim niekto po¢maral obrazok a ich to nahnevalo alebo sklamalo, tak
potom mdzu byt takisto nahnevani, nestastni a smutni aj ostatni? Je to horsie, ked' ani
nemdzu vediet, kto to urobil, ak sa dotycny k tomu neprizna?

Rozpravajte sa o tom, ako by mohla tato aktivita suvisiet s internetom. Povedzte
Ziakom, Ze obrdazky, ktoré si vybrali, mali predstavovat ich fotografiu na internete. Ak si
zverejnia fotografie na internete, tieZ ich pustaju zo svojich ruk. Tak, ako sa citili pri tejto
hre, tak by sa mohli citit aj na internete. Rozpravajte sa o tom, ¢o vSetko sa moze stat
s fotografiou na internete (napr. posmesné a urdzlivé komentare, fotomontdze,
zverejnenie na nejakej inej stranke a pod.). Vedia Ziaci, ku komu sa ich fotografia dostane,
kde ju zverenia na internete? Porozpravajte sa o tom, ako si mozu davat pozor nato, aby
nikto nezneuzil ich fotografie, a tiez o tom, Ze ked oni nieco takéto urobia, mézu tym
niekomu, aj nechtiac, ublizit.

Budte pripraveni nato, Ze Ziaci méZu reagovat nahnevane, ak im niekto pokresli ich
obrdzok. Ak mate dostatok obrdzkov, tak mézZete povedat Ziakom, aby si na zdaver vybrali
namiesto pokresleného obrdzku ndhradny, ktory simézu nechat.
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17.Veselo, smutno

Vek: OO®

Trvanie: XXX

Téma: zvysSovanie citlivosti voci svojmu prezivaniu
aprezivaniuinych

Film: -

Pomocky: samolepiace listky post-it, flipchartovy papier pre kazdu

skupinu, fixky, pisacie potreby

Rozdajte kazdému Ziakovi viacero listkov. Na listky maju zZiaci napisat ¢o najviac situéacii,

udalosti, ktoré kamarata/kamaratku potesia alebo rozsmutia, nahnevaju na

negativnych. Potom sa Ziaci rozdelia do mensich skupin po 4-5. Kazda dostane jeden
flipchartovy papier a fixky. Na papier si nakreslia $kdlu, nalavo smutnd, nestastnu tvar,
napravo radostnt, usmiatu. Ulohou skupiny je zatriedit pripravené listky na $kéle podla
toho, ktory zazitok by kamaratovi/kamaratke spravil najvacsiu radost, ktory mensiu alebo
naopak, nakolko neprijemny by zazitok bol.

zazitkov,
| internete. Povedzte im, nech skusia vymysliet a napisat ¢o najviac, aj pozitivnych aj

Potom diskutujte vSetci spolu:

.
O O 000 000

|

Z akych zazitkov nainternete mozu byt [udia smutni, nestasti, nahnevani?

Z akych zazitkov sa ludia tesia nainternete?

Co zaradili jednotlivé skupiny najviac nafavo a napravo na $kale (najhorsi, najlepsf
zézitok nainternete)?

Ktoré zazitky poznaju Ziaci z vlastnych skisenosti? Ktoré sa stali ich kamaratom?
Malinainternete viacdobrych alebo zlych zazitkov?

Co sa dé spravit s tym, aby mali ludia na internete viac dobrych zaZitkov? Ako
ktomu mozu prispiet onisami?

Stalo sa, Ze aj oni sami prispeli k tomu alebo nezabranili tomu, aby mal niekto iny
nainternete zly zazitok? Dalo by sa s tym v buduicnosti nieco spravit?

Mohli by dospeli alebo skola nejako pomdct, aby mali deti na internete viac
dobrych a menejzlych zazitkov? Ak éno, ako?
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18. €o by sa dalo spravit?

Vek: @@
Trvanie: PO

Téma: rozvijanie schopnosti aktivne obranit seba a inych pri
ublizovani

Film: -

Pomocky: flipchartovy papier pre kazdu skupinu, fixky

Ziaci sa rozdelia do mensich skupin, kazda dostane jeden papier a fixky. Vysvetlite im
metodu brainstormingu — Ulohou je hromadit ndpady, akékolvek im skrsnu v hlave,
neposudzovatich, ¢ist dobré alebo zI€é, vsetky zapisat. Napad jedného ¢lena skupiny moze
inSpirovat druhého.

Potom im zadajte Ulohu —su Ziakmi v triede, kde doslo ku kybersikanovaniu (mozete si
spolocne pripomendt, ¢o vsetko moze byt kybersikanovanie). Na jednu polovicu papiera
maju napisat ¢o najviac napadov pre obet kybersikanovania — ¢o by mohla spravit, ako by
sa mohla branit, co by pomohlo proti kybersikanovaniu. Na druhu polovicu maju zase
napisat ¢o najviac napadoy, ¢o by bolo potrebné spravit s pachatelom kybersikanovania,
aby sa uz podobna situdcia neopakovala. Znova ich povzbudte, Ze mézu pisat, akékolvek
napady, aj blaznivé.

Potom postupne jednotlivé skupiny predstavia, ¢o vymysleli. Spolo¢ne so vsetkymi
Ziakmi posudte, ktoré riesenia by fungovali a dali by sa uskutocnit. Ocerite aj netradi¢né
rieSenia — Ziaci mozu priniest pohlad, ktory by vdm nenapadol. Aku Ulohu by pri rieseni
kybersikanovania v takejto situdcii zohravali ostatni (prizerajuci sa, svedkovia)? Pokuste sa
spolocne pomenovat, ¢o je najviac dolezité pri rieseni kyberSikanovania — vratit obeti
kontrolu nad situaciou, pomoct jej vyrovnat sa s neprijemnymi zazitkami, dat jej pocitit, Ze
nie je sama; dat pdachatelovi moznost napravit situaciu, nielen ho potrestat; zapojit
ostatnych do riesenia situacie. Na zaver sa mozete so Ziakmi dohodnut, co budete robit, ak
by sa podobnd situacia stalauvasv triede.
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19.Zacosadnes hnevam
Vek: OO
Trvanie: XZZ

Téma: zvySovanie citlivosti voci svojmu preZivaniu
aprezivaniuinych

Film: -

Pomocky: staré noviny, stary papier

Ked" mame moznost hovorit aj o tom, ¢o nas hneva a niekto nds s nasim hnevom
vypocuje a prijme, menej potrebujeme svoj hnev ventilovat inde, nepriamo.

rozzurit do nepri¢etnosti alebo ¢o vas v poslednom case velmi nahnevalo. Pridajte
k rozpravaniu o hneve aj fyzickd aktivitu — celou silou zhlzvite noviny do gulicky a odhodte
ju do stredu kruhu. Urobte postupne spolocne takuto velku kopu odhodeného hnevu.
Ziakom mdze pomdct hovorit o ich hneve, ked zagnete vy svojim. Co by mali este chut
spravit, ked st velmi nahnevani okrem zhtzvania novin? Co vietko pouZivaju na bezpeéné
vyjadrenie hnevu? Kedy ich hnev prejde? Ako je mozné vyjadrit niekomu, kto sa hneva, Ze
mu rozumieme? Co naopak vBbec nefunguje? Skuste spolu najst priklady na obidvoje
(nefunguje napr. ,,upokoj sa, ved'sa nic nestalo”; pomdha ,rozumiem, to ta naozaj muselo
velmi hnevat”).

| Posadajte si so Ziakmi do kruhu a rozpravajte sa spolu o tom, ¢o vas niekedy hneva, vie

Na zaver si mbZete dat aj koliesko rozpravania o tom, z ¢oho sa viete velmi tesit alebo
¢ovam naposledy urobilo radost. Velku kopu hnevu moézete spolu vyhodit do kosa.
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20. Ked'je mitazko

Vek: OO®

Trvanie: XXX

Téma: zvysSovanie citlivosti voci svojmu prezivaniu

aprezivaniuinych

Film: -

Pomocky: pracovny list pre kazdého Ziaka (zvlast pre dievcata, zvlast

pre chlapcov)

Ked prezivame nieco tazké, zasiahne nas to celych —indac sa spréva nase telo, inac sa
citime, iné myslienky nam beZia hlavou. Niekedy to potla¢ime alebo sa snazime na to
nemysliet, ale kazdy z nds na tazké situacie nejakym sposobom zareaguje a nejakym
spésobom sa s nimivyrovnava.

Rozdajte vsetkym Ziakom pracovny list. Postava na pracovnom liste predstavuje ich
samotnych v situdcii, ked sa im stane v Zivote nieco, ¢o ich nahnevd, nie¢o smutné,
neprijemné, ked' ich ¢aka nieco tazké alebo aj ked'sa stretnd s negativnymi zézitkami na
internete (podla potreby méZete nasmerovat viac vSeobecnejsie alebo cielene na situacie

spojenéskybersikanovanim).

tohto zoznamu oznacuju telesné prejavy, ktoré pocity a ktoré myslienky, beziace v hlave?
Dajte ziakom ulohu, aby zo zoznamu vybrali polozky, ktoré su charakteristické pre ich
prezivanie v tazkych situaciach a spojili ich s vybranou castou postavy (telo — telesné
prejavy, srdce — pocity a emécie, hlava — myslienky). Ak nieco v zozname chyba, mozu to
doplnit.

Aj v tazkej situdcii vsak ma kazdy z nds moznost nieco s tym spravit, vyrovnat sa so
svojim prezivanim, postarat sa o seba. V dolnej polovici pracovného listu je zoznam rad,

I V hornej polovici vidia zoznam, ktory sa tyka preZivania v tazkej situdcii. Ktoré polozky

ktoré rézniludia pouZzivaju, kedje im tazko, smutno alebo sa boja. Ktorej ¢asti ktord aktivita

najviac pomoze? Nechajte Ziakov, aby znova spojili inou farbou s jednotlivymi castami
postavy tie polozky, ktoré oni naj¢astejsie pouzivaju v narocnych situaciach. Znova mézu
doplnit také, ktoré saim osvedciliavzozname chybaju.

Potom sa rozpravajte vsetci spolocne o tom, ako kto preZiva tazké situdcie a ¢o im
pomahaich zvladnut.

Otazky do diskusie:

o
I o
o

104

Co sa s vami deje v tazkej situacii? Ako sa citite, aké myslienky vém bezia hlavou,
Corobivasetelo?

Co ste doplnilido zoznamu?

Cométe podobné s ostatnymia ¢o mate odligne?

CEEED G U



Podla cohoviete, Ze je pre vas nejaka situacia narocna, bolestiva?

Viete si vSimnut u kamardtov alebo blizkych, ked' prezZivaju nieco tazké? Ak éno,
podla coho? U koho sito viete vSimnut [ahsie a u koho tazsie a preco?

Co funguije, ked sa chcete vyrovnat s tazkymi situaciami? Co pomaha zvladnut
pocity, zmenit myslienky a telesné preZivanie? Co naopak velminepoméze?
Ktoiny vam vie v takychto tazkych situdciach pomoct?

Co robite vtedy, ked'si nieco takéto viimnete u inych? Je lahké alebo tazké nieco
spravitapreco?

o0 O OO

Porovnajte tieZ, kto ma aké stratégie zvladania narocnych situacii. Ma niekto nieco, ¢o
pomaha a mne to zatial nenapadlo? Spomenul niekto nejaki ndpomocnt osobu, za ktorou
by som nabuddce aj ja mohol/mohla ist, ked mi bude tazko? (Vyhnite sa kritizovaniu
spOsobov zvlddania, ktoré Ziaci pouZivaju — ich spdsob moéze byt pre nich Ucinny
anapomocny, zodpovedajuciich zdrojom a schopnostiam.)

MobzZete spolu vymysliet, napisat alebo nakreslit zoznam ucinnych rieseni v tazkych
situaciach. Ponuknite Ziakom aj dalSie insSpiracie, ktoré im nenapadli, vymyslite spolu
daldie vety, zamerané na pozitivne myslenie a sebapovzbudzovanie, napr. ,Som dobry/a
azasltzimsi, aby ma maliradi”.

Aktivita podla: Geldard, K., Geldard, D. 2008. Détskad psychoterapie a poradenstvi.
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Ked'je mi tazko - pracovny list dievéa

Nechce sa mi zit

Mal/a by som sa viac snazit
Mal/a by som byt odvaZnejsilia
SnaZim sa na to nemysliet'

Uz sa nikdy nem&Zem ostatnym
ukazat na oéi

Okusujem si nechty

Mam zvesené ramena
NemdZem spaft

Boli ma hlava

NemdZem o tom nikomu povedaf

Bojim sa

Myslim si, Ze som uplne nanic
Nestaram sa o seba

Myslim si, Ze sa v3etci proti mne
Citim sa sam/sama

Vela jem

Nemézem jest

Zatnem zuby

Drzim ich na uzde

Dusim to v sebe

Placem

Péjdem sa prejst

Zacvicim si

Idem $portovat

Zavolam kamaratovi/kamaratke
PoZiadam o pomoc

Poviem si, Zze som dobry/dobra
Po&uvam hudbu

Poviem si, Ze mam aj dobré stranky

Porozpravam sa s niekym
Oddychnem si
Priznam svoje chyby

Poviem o tom, ¢o sa so mnou deje

Napoé&itam do desat
Pre&itam si knihu
Zahram sa na poéitaci

Idem za mamou/otcom
PiSem si dennik

Zahram sa na pocitaci
Pozeram TV

Niec¢o celou silou rozbijem
Pohadam sa s niekym
Nadavam

Nemal/a by som riskovat

Tvarim sa, Ze sa ni¢ nedeje

Myslim si, Ze ma ludia nemaja radi
Mal/a by som sa spravat lepsie
Myslim si, Ze stane niec¢o zlé
Robim si starosti, €o ma ¢aka zajtra
Som nervézny/a

Hram sa s rukami

Hrbim sa
Vela spim
Boli ma brucho
@]
o ©
MYSLIENKY

POCIT

TELO

Zavolam na Linku detskej istoty 116 111

Poviem si, Ze ti druhi nemaja pravdu

Spomeniem si, kto v8etko ma ma rad

NapiSem si na papier, v éom v8etkom som dobry/dobra



Ked'je mitazko - pracovny list chlapec

Vela jem Mal/a by som sa spravat lepsie
Nemdzem jest Myslim si, Ze stane nieCo zlé
Zatnem zuby Robim si starosti, ¢o ma ¢aka zajtra
Drzim ich na uzde Nemal/a by som riskovat

Dusim to v sebe Tvarim sa, Ze sa ni¢ nedeje
Placem Myslim si, Ze ma lTudia nemajua radi
Mam zvesené ramena Som nervézny/a

NemoéZem spat Hram sa s rukami

Boli ma hlava Hrbim sa

NeméZem o tom nikomu povedat Vela spim

Bojim sa

Boli ma brucho

Myslim si, Ze som uplne nanic¢
Nestaram sa o seba

Myslim si, Ze su v3etci proti mne
Citim sa sam/sama

Nechce sa mi zit

Mal/a by som sa viac snazit
Mal/a by som byt odvaznejsilia
Snazim sa na to nemysliet

Uz sa nikdy nemdZem ostatnym
ukazat na oéi

Okusujem si nechty

o

MYSLIENKY

POCIT

Poziadam o pomoc

Poviem si, Ze som dobry/dobra
Poéuvam hudbu

Pdjdem sa prejst

Zacvi¢im si

Idem §portovat

Zavolam kamaratovi/kamaratke

Idem za mamou/otcom

Pisem si dennik

Zahram sa na pocitaci

Pozeram TV

Nie¢o celou silou rozbijem
Pohadam sa s niekym

Nadavam

Poviem si, Ze mam aj dobré stranky
Porozpravam sa s niekym
Oddychnem si

TELO

Priznam svoje chyby

Poviem o tom, ¢o sa so mnou deje
Napoé&itam do desat

Preg&itam si knihu

Zahram sa na poéitaci

Zavolam na Linku detskej istoty 116 111

Poviem si, Ze ti druhi nemajd pravdu

Spomeniem si, kto v8etko ma méa rad

Napisem si na papier, v éom v8etkom som dobry/dobrd
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21. Reklamna kampan

Vek: @@

Trvanie: XXX

Téma: informovanost o kybersikanovani, rozoznavanie spésobov
apriznakov kybersikanovania

Film: -

Pomocky: staré casopisy, noznice, lepidlo, fixky, réznofarebné
papiere, flipchartovy papier, farbicky

V tejto aktivite sa Ziaci stanu pracovnikmi reklamnej agentury, ktora dostala velku
zédkazku na vytvorenie Gcinnej reklamnej kampane proti (kyber)Sikanovaniu. Aké rézne
formy reklamy poznaju? Spolocne si pospominajte na rézne zname reklamy, ktoré Ziakov
najviacoslovilialebo siich zapamatali, ktoré bilboardy sa im pacia a ktoré naopak nie. Ktora
reklama bola podla nich Gc¢inna (presvedcilaich, aby podla nejkonali) a ktora niea prec¢o?

Nechajte Ziakov, aby sa rozdelili do mensich skupin a urcite im deadline na vytvorenie
reklamnej kampane (cas, ktory maju na tvorbu). Povedzte im, Ze sucastou pripravy
reklamnejkampane je aj Uvodna skupinova diskusia o tom, kto je ich cielova skupina, ako si
myslia, Ze ju najlepsie oslovia, ako formulovat reklamné posolstvo tak, aby si ho [udia
zapamatali. Nechajte na Ziakoch, aby sa sami rozhodli pre najucinnejsi spdsob reklamy —
bude to bilboard, reklamny spot, reklamny inzeradt v casopise, zvucka v rozhlase alebo
nieco iné? Alebo si niektoré skupiny rozdelia Ulohy a vytvoria reklamnd kampan zlozenu
zviacerych prvkov?

Po uplynuti ¢asu nechajte jednotlivé reklamné agentury predstavit svoju kampan.
Ohodnotte pozitiva kazdej z nich a porozmyslajte, i ich viete aj nejako dostat k ,cielovej
skupine” (napr. zavesit plagaty v skole, natocit reklamny spot ako video a zavesit na
Facebook, zverejnit reklamny inzerat v skolskom Casopise alebo na webstranke skoly).
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22. Dotaznik na kybersikanovanie

Vek: @@
Trvanie: PO

Téma: informovanost o kybersikanovani, rozoznavanie spésobov
apriznakov kybersikanovania

Film: -

Pomocky: papier, pisacie pomaocky

Kybersikanovanie sa moze diat v kazdej triede a méZe unikat nasej pozornosti. Pocas
tychto preventivnych aktivit sa uz Ziaci o kybersikanovani vela naucili a vedeli by pomoct
inym detom, aby sa kybersikanovanie odhalilo skor.

Ziaci sa rozdelia do mengich skupin, ktoré sa stavaju timom odbornikov, ktory ma za
Ulohu vytvorit jednoduchy dotaznik na zistenie kybersikanovania. Ten by mal pozostavat z
10 otédzok a Ziaci k nemu maju vytvorit aj vyhodnocovacie skére. Povedzte im, Ze ako
pomaécka im posluzia informacie, ktoré sa naucili z filmov o kyberSikanovani, ktoré ste
spoluvideli.

Nechajte Ziakov vytvorit dotazniky a potom jednotlivé timy odbornikov predstavia
ostatnym, aké polozky zaradili do dotaznika. Ako by ho vyhodnocovali? Kedy by uz podla
nichislo o kybersikanovanie?

Potom si mozete spolocne pripomenut a zhrnut, aké priznaky ma kybersikanovanie,
¢im salisiod bezného Sikanovania, a naopak, aké spravanie nainternete kybersikanovanim
nie je. Mozete vytvorit jeden spoloc¢ny dotaznik a pouzit ho na zistenie kybersikanovania
vo vasej Skole — vasi zZiaci napriklad moézu ist do ostatnych tried porozpravat
o kybersikanovani a spravit prieskum pomocou dotaznikov alebo o kybersikanovani
napisat do Skolského ¢asopisu ¢lanok, ktorého sucastou bude aj dotaznik.
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23. Dokonci pribeh

Vek

Trvanie: PO

Téma: informovanost o kybersikanovani, rozoznavanie spésobov

Film:

a priznakov kybersikanovania, rozvijanie schopnosti aktivne
obranit seba a inych pri ublizovani, zvy$ovanie citlivosti voci
svojmu prezivaniu a prezivaniuinych

do skupin a kazdd dostane jeden pracovny list. Na pracovnom liste su dva pribehy
kybersikanovania, jeden z pohladu obete, jeden z pohladu agresora (pribehy su pisané tak,
aby nebolo jasné, ¢i ide o chlapca alebo dievca, aby sa Ziaci mohli [ahsie identifikovat

Pomocky: pracovny list pre kazdu skupinu
Rozprévajte sa so ziakmi o tom, ako sa mdze zacinat kyberiikanovanie. Ziaci sa rozdelia

s postavou v pribehu). Ulohou Ziakov je napisat spolo¢ne, ako sa pribeh bude dalej rozvijat
a ako skonéi.

Potom jednotlivé skupiny precitaju svoje pribehy.

Rozpravajte sa spolu o tom, aké pribehy vytvorili:

O Bolotazké vymysliet, ako by pribeh pokracoval dalej?

O Aky koniec pribehu ste vymysleli — dobry alebo zly a pre¢o? Chceli ste, aby to
skoncilodobre alebo nie?

QO Ktord postava im bola blizSia a preco? V ¢om ste rozumeli obeti, v ¢om
agresorovi? Je lahsie byt na strane agresora, ak rozprava situaciu zo svojho
pohladu?

O Precopodlavas zacalo kybersikanovanie v tychto pribehoch?

O Vymysleli ste podobné pribehy ako ostatné skupiny? V ¢om sa ich pribehy
podobalialebo lisili?

O Ako sajednotlivé postavy vo vadom pribehu pokusali vyrieit situdciu? Podarilo
saimto alebonie?Preco?

O Poznéte podobné pribehy zo skutoéného zivota?

O Viete si predstavit, 7e by ste sa dostali do podobnej situdcie? Ako by ste sa
zachovali?

O Cobystespravili, ak by postava z pribehu bol/a vas kamarat/ka?

Pracovné listy moZete rozdat aj kaZzdému Ziakovi a dokoncenie pribehov zadat ako
domdcu tlohu. O pribehoch potom diskutujte na dalSej hodine.
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Dokoncdi pribeh - pracovny list A

Filip je trapny. Neznaam ho. Mysli si, 7e ked mé bohatych rodicov, tak méze vietko. Ze
vsetky baby o neho stoja. Tak na to sa ja mozem vykaslat. Privela si o sebe mysli. Lezie mina
nervy. Ked nieCo poviem proti nemu v triede, tak sa vsetci postavia na jeho stranu. Este aj
ucitelka mu nadrziava — jemu minule dovolila nepisat pisomku, ked' priSiel po chorobe.
Mne nie. A kto dostal patku? Nojasné, ze ja! Ale viem, o s tym spravit. Keby si o nom zacali
mysliet, Ze je gay, tak zrazu by uZ taky oblUbeny nebol. Napisem o tom na jeho Facebook.
Mozem sa tvarit, Ze som chalan, s ktorym nieco mal a budem mu pisat zamilované spravy.
Aj o tom, Ze preco sa na mna vykaslal. A aj s pocitacom to celkom viem, pouZzijem tie fotky
z0 Skolskej party a spravim fotomontdz. Nebude to vidno, tie fotky boli aj tak trochu
rozmazané a ked najdem podobnu, tak to sa bude dat spravit tak, aby to vyzeralo, Ze je na
nej Filip s nejakym chalanom. Ved'to je moZno aj pravda. Vy ste si nevsimli, ako sa oblieka?
Prilis sa 0 seba stara. Vlastne mu tym pomd&zem, aspon sa uz nebude musiet pretvarovat.
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Dokonci pribeh - pracovny list B

Zacalo to tym videom. Mdme takd hudobnu skupinu, nahravame si pesnicky. Ja
spievam. Myslim, ze mam celkom dobry hlas, aj mi to vzdy ludia hovorili. Boli sme aj
vystupovat za nasu skolu, vyhrali sme druhé miesto. Tam nas aj natacali na video a potom
bolo na skolskej stranke. Super, nie? Ale potom niekto to video stiahol a nahral tam
namiesto mojho hlasu nieco Uplne iné. Este ste to nevideli? No, aspori niekto. U nds v Skole
to uz vSetci maju, niekto to dal na Youtube, aj to rozoslal ludom od nas zo skoly, potom to
niektori zdielali na Facebooku. Ze o ¢om? Velmi sa mi o tom nechce hovorit. Taka pesnicka
o tom, Ze moja mama mi eSte musi davat na noc plienky a Ze mi chystd vsetko oblecenie
azevnocispimsnouv postelia este horsie. Nechcem sa o tom bavit! V skole na mna vsetci
pokrikuju nejaké poznamky, to video ma uz tisice pozreti a vsetci to tam komentuju. Akoby
sutazili, o kto este vie horsie k tomu napisat. UZ ani neotvaram Facebook, lebo je tam toho
plno. Ked'tam napisem, Ze to nie je pravda, tak je to pre vsetkych este vacsia sranda...



24. Vsetko so vSetkym suvisi

Vek: @@
Trvanie: PO

Téma: informovanost o kybersikanovani, rozoznavanie spésobov
apriznakov kybersikanovania

Film: -

Pomocky: flipchartovy papier a fixky pre kazdu skupinu

Hovorte so Ziakmi o tom, Ze aj keby sa mohlo zdat, Ze kybersikanovanie (a Sikanovanie)
sa dotyka iba obete a agresora, nie je to tak. V tejto aktivite budete spolu rozmyslat nad
tym, ako ovplyvnicelé okolie, cely socidlny systém.

Vysvetlite Ziakom techniku myslienkovej mapy (mind map) — diagram, ktory pomaha
zachytit suvislosti medzi jednotlivymi informaciami. Nakreslite im priklad takejto
myslienkovej mapy. Potom sa Ziaci rozdelia do skupin. Spolo¢ne maju nakreslit na
flipchartovy papier, ¢o vsetko ovplyvnikybersikanovanie.

Keby sa kybersikanovanie dialo v triede, na ¢o vSetko by malo vplyv:

v Zivote jednotlivca (obete, agresora, svedkov)

vichrodinach

uich kamardatov

vtriede, Skole

u ucitelov

ako by sa tieto vplyvy prejavili spatne (napr. ako by sa zmena u rodicov agresora
prejavila spatne urtho)

000000

Ziaci si mozu do svojich myslienkovych map pisat aj kreslit, mozu rozmyslat o priamych
nasledkoch, aj nepriamych, kratkodobych aj dlhodobych. M6zu rozmyslat nad tym, ako by
ovplyvnili situdciu rézne sposoby kybersikanovania (napr. porovnat, aky by malo dopad,
keby obet prestupila nainu skolu alebo keby musel agresor prestupit nainu skolu).

Potom jednotlivé skupiny predstavia ostatnym, aké suvislosti kybersikanovania
odhalili. Rozpravajte sa spolu o tom, na aké suvislosti prisli a ako daleko podla nich méze
kybersikanovanie siahat.
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25. Komiks
Vek: OO®
Trvanie: XZZ

Téma: informovanost o kybersikanovani, rozoznavanie spésobov
a priznakov kybersikanovania, rozvijanie schopnosti aktivne
obranit seba a inych pri ublizovani, zvy$ovanie citlivosti voci
svojmu preZivaniu a prezivaniuinych

Film: -

Pomocky: pracovny list pre kazdého Ziaka
Rozdajte Ziakom pracovné listy s nedokonéenymi pribehmi. St to kresby, rozpracované

komiksy, ktoré zostali po sldvnom autorovi, ktory sa zo dna na den kdesi stratil. Je to len na
iviakoch, aby komiksy dokoncili ako najlepsie vedia. Co si myslia, Ze sa na obrazkoch deje?
Co sa odohrava medzi detmi? O com sa rozpravaju? Ako sa pribeh bude vyvijat dalej a ako
skonci?

Nechajte Ziakom dost casu na vymyslenie pribehov. Predlohy su kreslené neurcito,
mnohoznacne, preto budu do pribehov Ziaci vkladat viac svojich predstav a pohladov na
situdcie.

Vymysleli Ziaci podobné pribehy alebo odlisné?

Podla ¢oho usudili, aky komiks chcel autor vytvorit?

Aké kluce imvtom pomohli?

Akymi kliémi sa riadime v beznom Zivote, podla ¢oho usudzujeme, ¢o si [udia
myslia, ¢o citia a ako sa budU spravat?

JelahsSie nato prist vrealite alebo nainternete a preco?

Ak su situacie nejasné, moze sa stat, ze pride k nedorozumeniam? Stalo sa im

niekedy nieco podobné?
I Pre mladSich Ziakov mozete pouzit komiksy k rozpravkam zo seridlu OVCE.sk

I Potom sa spolu rozpravajte o tom, kto ako dokoncil pribehy:

OO0 0000

Hrubokrk, Pomsta a Gulovacka s prazdnymi bublinkami, do ktorych mézu Ziaci dopliiat
texty. Komiksy ndjdete na internetovej stranke www.zodpovedne.sk.
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Komiks - pracovny list B

116



Autori:

Odbornaspolupraca:

llustracie:
Jazykova korektura:
Produkcia:
Grafika:

Webova stranka:
Marketing:
Ekonomika:
Spolupracovali:
Vyrobilo:

Web:

ISBN:

Monika Gregussova, Miro Drobny

Michaela Jurisova, Miroslav Kohutar, Katarina Trlicova,
Natalia Buterinova, lvan Petkov, Veronika Kecs6ova
Martin Plsko

Zuzana Siroka

Michal Dvorak, Silvia Gunicova

Jakub Fuzak

Karol Matich

Gabriela Patkolova

Veneta Mackovd, Anna Bahylova

Zdeno Slavik, Jan Hajek

(C) eSlovensko 0.z., 2015, prvé vydanie
www.kybersikanovanie.sk

978-80-89774-00-5

117






	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Page 85
	Page 86
	Page 87
	Page 88
	Page 89
	Page 90
	Page 91
	Page 92
	Page 93
	Page 94
	Page 95
	Page 96
	Page 97
	Page 98
	Page 99
	Page 100
	Page 101
	Page 102
	Page 103
	Page 104
	Page 105
	Page 106
	Page 107
	Page 108
	Page 109
	Page 110
	Page 111
	Page 112
	Page 113
	Page 114
	Page 115
	Page 116
	Page 117
	Page 118

