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Monika Gregussova, Miro Drobny, Daniel Milo

NEHEJTUJ.sk je multimedidaliny projekt urCeny do slovenskych zéakladnych a strednych
§kdl, ale gj do inych §tatnych i sGkromnych indtitGcii pracujdcich s detmi a middezou.
Vystupom projektu je metodickd prirucka a dvoj-DVD s vyberom filmov slovenskej qj
zahranicnej produkcie natémy netolerancie.

Ciel'om projektu je vzdeldvanie prostrednictvom faktov a emécil. Vietko, Co sa ucime
len pomocou strohych informacii sa nés bytostne netyka. Cisla, $tafistiky &i ponaudenia z
klasickych ucebnic nedokdzu nahradit' stretnutie s 'ud'mi, ktori na viastnej kozi zazili
diskrimindciu, xenofébiu Cisikanovanie. Takouto osobou mdze byt Uplne nezndmy Clovek,
dokonca herec ¢i animovanad postavicka. Nahliadnutie do pocitov Cloveka prindsa nové
poznanie. To vietko dokd&ze urobit s nasimi citmi film, dokumentdarny, hrany &i animovany.
Skusme teda zmenit postoje Ziakov na Slovensku a vyvolat u nich novy emociondiny
zazitok, aby si uvedomili a pochopili désledky nendvisti cez svoju viastnd radost, smuatok Ci
hnev.

Filmy vyberali profesiondli z oblasti audiovizudlnej tvorby v spolupraci s odbornikmi na
tému nendvistnych prejavov, s novindrmi a pedagdgmi, so Slovenskym filmovym Ustavom
a organizatormi filmového festivalu o l'udskych préavach Jeden svet. Snazili sme sa ndjst
filmy, ktoré pochddzaju z pribuznych kultdrnych, spolocenskych Ci jazykovych oblasti
a zdroven k nim vieme ziskat vietky prava potrebné na ich Sirenie. Kompromisom je vyber
12 filmov, ktoré sa nachddzajl na dvoch DVD.

Kazdy film reprezentuje jednu z t&m nenduvisti. SGCastou DVD je aj metodickd prirucka,
ktord opisuje vsetky filmy a navrhuje postupy, ako jednotlivé témy detom a mildadezi
pribliZit. Ku kazdému filmu s pripravené otdzky, na ktoré studenti odpovedia pred jeho
pozretim, bez toho aby sa cokol'vek o problematike filmu dozvedeli. Z&merne sme vybrali
také otdzky, aby Zaci siahli po .jednoduchsich® odpovediach. Odpovediach, ktoré
nepotrebuju hibsie premyslianie, ktoré mozno poznajl z Ust svojich rodicov alebo
kamardtov. Tento koncept sme nazvali , 1 otézka, 2 odpovede*. Tie druné odpovede by
mali studenti vyslovit hned' po skonceni filmu, ked'im polozime takmer rovnaké otdzky. Pre
mnohych bude asi prekvapenim, ako saich odpovede budd [§if,

Ako bonusovy film sme pridali slovensky dokument o dvoch ucitel'och, ktorych
postoje a prdca su pre mnohych prikladom a motivaciou.
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NARODNOSTNA NEZNASANLIVOST -
MADARSKA PROBLEMATIKA

HODINA DEJEPISU @&

Zaner filmu: dokumentdarny Scenar: Dusan Trancik

Minutaz: 57 min. Kamera: Denisa Buranova, Martin Ziaran,
Rok vzniku: 2013 Tomdas Stanek

Krajina: Slovensko (slovenské titulky) Strih: Zuzana Csépld

Vyrobil: Filmpark production Ucinkuija: Kristina Téth, Valéria Bulikova,

RézZia: Dusan Trancik Elena Melicherova

Dokumentarny fim ,Hodina dejepisu® sa pokUsa osvetlit zloZitost a perspektivu
slovensko-mad‘arskych vztahov, odmytizovat nepodlozené predstavy a ndzory, sliziace
len na sfanatizovanie volicov ¢i uz v Mad'arsku alebo u nds. Téma , Trianonu™ sa odvija ako
kontrapunkt dvoch vykladov - madarského a cesko-slovenského. Stoja proti sebe
a ovplyvnujd mladl generdciu, ich viastenecké predstavy i susedské spolunazivanie.
StretGvame hlasy tych, ¢o majd vyhraneny ndzor. Ako vyzerd hodina dejepisu na
slovenskych 3koldch a ako na madarskych skoldch? Co si o téme Trianonu myslia miadi
['udia aako ju vnimaja?

Film sa nesnazi vyucovaf, ale skoér nacrtndf, ako je téma vyucovand. Ma blizko
k filmovej ankete, nechdva hovorit ucitelov a najmdé studentov na oboch strandch, ako sa
na problém pozeraju oni. Presne takto by sa mal viest slovensko-madarsky dialdg.
Rozpravat sa o rozdielnych ndzoroch, vypocut sidrunhd stranu a snazit sa ju pochopif.



1 OTAZKA, 2 ODPOVEDE

Otazky pred pozretim filmu:

2 Ked' cudzinec, napriklad Anglican, hovori ldmanou slovencinou, je vam fo
sympatické? 5
(Ocakavana odpoved: Ano, je sympatické, ze sa snazi.)

2 Ktonanasom Uzemiziada rozsirovanie pouzivania jaozyka mensin v skolstve ana
Uradoch, vyddavanie novin v jazyku mensiny a zakladanie zakladnych §kol,
gymnadzii s tymto vyucovacim jazykom, zakladanie politickych hnuti na
presadzovanie tychto poziadaviek? SG4 vam sympatické takéto prejavy?

(Ocakavand odpoved: Mad'ari.)

Otazky po pozreti filmu:

2 Ked Madarhovorizle po slovensky, je vam to sympatické?
(Ocakavand odpoved: Nie.)

2 Kto na nasom Uzemi v roku 1848 Ziadal rozsirovanie pouzivania jozyka mensin
v Skolstve a na dradoch, vyddvanie novin v jazyku mensiny a zakladanie
zAkladnych $kél, gymnadzii s tymto vyuCovacim jazykom, zakladanie
politickych hnuti na presadzovanie tychto poziadaviek? St vam sympatické
takéto prejavy?

A bR AVA MENSIN

Trianon, rozdelenie vplyvu po Il. svetovej vojne vo vychodnej a zapadnej Eurdpe alebo
rozdelenie Juhosldvie mdze byt velkym ponaucenim pre budlce generdcie. V pripade
Trianonu viddnuce vrstvy v RakUsko-Uhorsku v 19. storoci obmedzovali ostatné narodnosti
Zijlice na mnohondrodnostnom Uzemi a tie sa hidsili o svoje prava. Natlakom sa ale
problém nevyriesil a situdcia neupokojila. Naopak, vyhrotila sa a skoncila rozpadom
Rakusko-Uhorska. Mozno keby bola viddnuca spolocnost Ustretovejsia a prejavila by viac
reSpektu, tak by Uhorsko este stale existovalo. Nerdtala s tym, Ze kazdd akcia vyvold
reakciu a ak dnes niekoho obmedzujes, pripravujes si problémy v buddcnosti. Dalo by sa
Cakat, Ze Slovaci, ktorych histdria sa spdja s takymto obmedzovanim, budd mat vacsie
pochopenie pre predstavitel'ovinych ndrodnosti, ktoré zija v ich krajine.

(O¢akavand odpoved: Starovci.)

Mensiny samy o sebe nie st nejako organizované ,bojovné" skupiny, st to len bezni
['udia, ktori majd rodiny, pracujd, majd svoje radosti a starosti, ako vsetci ostatni. V tomto sa
Mad'ari nelisia od Slovakov. Nemajd potrebu bojovat &i Gtocit, ak sa citia bezpecne a nie
s obmedzované ich prava. Ak sa viak viac hl'adajd rozdiely nez podobnosti medzi l'ud'mi,
tak problémy narastaju. Ak viddnuca vacsina nezohl'adfiiuje mensinu a nevnima ich ako
ob¢anov spolo¢ného §tatu s rovnakymi pravami, potom ide mensina prirodzene do
protiGtoku a hladd oporu napriklad v Mad‘arsku.



K napdtiu prispieva aj skresl'ovanie historickych faktov, poddvanie jednostrannych
informdcii, emociondlne podfarbenych Gdajov, rozdelovanie sa na tych ,dobrych®
atych ,zlych®, namiesto prijatia zodpovednostiza to, ze za urcitych okolnostimézem byt g
jaten, ktory sazachovd nesprdvne a ublizi. Stojiza to, hl'adat objektivnu pravdu a priznat si,
Ze gj Slovacimalina vietkom, Co sa dialo, svoj podiel rovnako ako Mad-ari.

Trianon sa odohral pred 100 rokmi. Mohlo by sa zdaf, Zze je to davna minulost, ktord sa
nds netyka. Je to ale naozaj tak? Ako to, Ze po takom Case sa este stdle ozyva tato téma,
ako to, Ze ju spominaju l'udia, ktori ni¢ z toho nezazili? V Ustom podani sa este stdle
odovzddavaju d'alej takéto nedoriesené konflikty alebo krivdy a ovplyviujd aj sicasnost.
Pripomina to situdciu, ked' sa dvaja l'udia pretldcajl o dvere - jeden sa snazi dostat dnu
a ten druhy tlaci dvere z opacnej strany, aby ho udrzal vonku. Od obidvoch to vyZzaduje
vela energie a nikam to nevedie. Cim viac sa jeden snazi, tym viac ten druhy tladi.
A pritom by stacilo len prestat tlacit a zrazu sa nie je o o pretldCat. Kym sa budeme
navzdjom pretldcat, tak si pripravujeme dalsie Trianony (Osviencimy, Krdasne Horky...)
Nenesieme sice zodpovednost za to, ¢o sa stalo v roku 1918, ale za to, €o sa deje v roku
2014,2015,2016 uzdano.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

Diskutujte so studentmi o zakladnych ludskych a ndrodnostnych pravach.

O aké prava kedysi bojovalindrodnibuditelia v 19. storoci?

Aké prava sa snazia ziskat mensiny dnes a preco ich povazuju za dolezité?
Suich pravarespektované rovnako ako prava vacsiny? Ktoré nie st a preco?
Co by hrozilo Slovakom, o by saim stalo, keby splnili poziadavky mensin?

Keby Zili Studenti v inej krajine, resp. v Uhorsku v 19. storoci, ktoré prava by
chceli, aby boli reSpektované?

MbzZete porovnat situdciu na Slovensku a v inych krajindch, kde Ziju
ndrodnostné mensiny. Vyberte na porovnanie krajiny, kde majd mensiny
zabezpecené prava, gj krajiny, kde st naopak utldcané. Zamyslite sa nad tym,
aké doésledky mali narodnostné konflikty v niektorych krajindch (konflikt medzi
Hutuami a Tutsiami v Rwande, Kurdami a Turkami v Turecku, situdcia Tibetanov
v Cine apod.). Mézete rozdelit studentov do skupin, kazdd bude predstavovat
vladu v niektorej zo spominanych krajin.

Ako by postupovali pri tychto konfliktoch? Dalo by sa nieco urobit lepsie?
Ako by sasnazili predist krviprelievaniu?

Nechajte studentom Cas, aby si o jednotlivych krajindch a konfliktoch zistili viac
informdcii aj za pomoci internetu a potom v skupine vymysleli svoj viaddny
program na rieSenie konfliktu. Kazdd skupina potom predstavi ostatnym svoj
navrh.

Rozmysl'ajte spolu tiez o tom, &i by pri velkych spolocenskych zmendch, ako
bol Trianon, mali byt vypocuté ndzory l'udi, ktorych sa dané zmeny budu tykaf,
alebo ma takéto rozhodnutie urobit ten, kto je primoci. Je niekedy lepsie jedno
ainokedy druhé rieSenie? Ak ano, kedy? Kto mal podl'a nich rozhodndt, kadial’
povedie hranica? Keby sa mala nejakd takdto zmena uskutoénit teraz, cheel
by sa k nejvyjadrit?




MM =0 ZNAMENA NARODNA HRDOST?

Ohdaname sa ndrodnou hrdostou, Iaskou ku krajine, a pritom nie je jasné, ¢o sa za
tymito slovami skryva. Hrdost md zmysel, ak je to radost z toho, ze som v nieCom
vynimo¢&ny, zaujimavy, mdm alebo viem nieco, &im mdzem ostatnych obohatit, o ¢o sa
mdbzem podelit. Aky zmysel vSak mé hrdost, ak slUzi iba na povySovanie sa nad ostatnych?
Je jedno, i sa povysuju Slovaci nad Mad'arov alebo Mad'ari nad Slovdakov, Vychodniari
nad Blavakov alebo Blavéci nad Zéahordkov... Znizovat hodnotu ostatnych poftrebuje
Clovek iba vtedy, ak sa sém podcenuije, citisa maly a slaby. Vtedy potrebuje niekoho, na
koho mdze ukdzat prstom: ,Ahaq, ved' ten je eSte horsi odo mna!" lba vtedy potrebuje
Utocit na ostatnych a hladat nepriatel'a. Ak naopak Elovek vie o svojej cene a hodnote,
vie, kto je a v ¢om sU jeho silné stranky, vtedy sa nepotrebuje skryvat za ndrod alebo
akukol'vek skupinu. Stacimu jeho viastné meno, individualita.

Je malicherné ohdnat sa tym, Ze ,my sme tu boli prvi* kedysi pred 1 500 rokmi. Kto m&
prévo na Uzemie a ako d'aleko do histérie siaha toto pravo? Pred Slovanmi Zili predsa na
Uzemi dnesného Slovenska Germdni a Kelti, a nerobia si ndrok na GUzemie. Histéria Eurdpy
sa dihé stérocia utvarala tak, ze sa narody prestvali v svislosti s hospoddrskymi zmenami
a historickymi udalostami (napr. vojnami), menilisa hranice a §tatne Gtvary. Slovensko bolo
dihodobo st&astou Uhorska, v radmci ktorého Zili ludia réznej narodnosti - Cesi, Chorvdti,
Nemci, Mad'ari, Zidia, Poliaci, Rusini, Ukrajinci, Rémovia...

Ludia si rovnako ako aj dnes menili ndrodnost podl'a toho, ako im to viac vyhovovalo,
alebo ako sa citili. Rébmovia na Slovensku sa ¢asto hldsia k slovenskej alelbo mad'arskej
ndarodnosti, a nie k rémskej. Je tfazké povedat, kto je Cistym Slovakom, a ani to nema
zmysel. Ak prijmeme tato rozmanitost minulosti, korefov, kultry a budeme ju vnimat ako
obohacujlcu, prirodzend sGcast nasej histérie, na ktord mézeme byt hrdi, tak nie je dévod
na hl'adanie vinnikov. Ako gj vo filme viackrat odznelo: nieco sa udialo v histérii, boli prijaté
nejaké rozhodnutia, ktoré uz nie je mozné zmenit. Na ¢o sa za nimi obzerat a viacit ich so
sebou ako zavazie, ked cesta vedie dopredu? Aj Eurdpska Unia je zalozend na myslienke
jednoty rozmanitych §tatov androdov.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

2 Ndrodnost nie je nieCo nemenné, gj ked' sa tieto zmeny nedeju rychlo, skor v
priebehu generdcii. Ovplyvnujl ich udalosti v Zivote Eloveka, prostredie, v
ktorom Zije, spdjanie rodin. Emigranti prvej generdcie napr. v USA sa este hldsia
ku svojej ndrodnosti, ale tretia generdcia sa uz citi byt Ameri¢anmi, aj ked’
meno prezradza pdvod a niekde v rozprdvani sa este spomina, odkial’ rodina
pochdadza.

Dajte sStudentom za Ulohu, aby zistili od svojich rodiCov alebo prarodicov viac o
svojej rodinnej historii. Akej narodnosti boliich predkovia a odkial pochadzali?




Kolki z nich mali medzi predkami niekoho inej narodnosti? Mozno o tom ani v
rodine nevedia, v takom pripade moéze byt kl'GCom qj priezvisko - akého |
pbvodu?

Cim jednotlivi predkovia obohdtili rodinu, €o do nej priniesli? Mozno to bude
recept na tfradicny madarsky kold¢ od babky alebo zopdr nemeckych
vyrazov, ktoré sa v rodine este pouzivajd, lebo dedko bol nemeckejndrodnosti.
Aké pribehy alebo rodinné historky sa odovzddavaja? Vacsinou nejde o
dramatické pribehy, len o rézne rodinné zaujimavosti, napr. ako pradedo
prehral cely majetok v kartdch alebo o pratete, ktord usla so svojim priatelom,
ked'jejrodicia nechceli dovolit, aby sazobrali.

Kto zo §tudentov objavi o svojej rodine najzaujimavejsi pribeh alebo odhali
rodinné tajomstvo?

Na dalsej hodine si nechajte dostatok priestoru, aby mohol kazdy Student
predstavit svoju rodinu ajej rozmanitost’.

TEM

"~ 7AVSETKYM HLADAJ EMOCIE

Pri tejto problematike sa za zdanlivo logickymi a raciondlinymi argumentmi skryva
predovietkym velkd davka emdécii. Cesta k porozumeniu tej druhej strany vedie cez
porozumenie viastnym emocidm. Je rozdiel povedaf, Ze madaréina nie je takd
ubozvucnd ako slovencina, madaréina je skaredy jazyk a mad'aréina je pre mnia tazko
zrozumitel'nd, lebo mda odlisny jazykovy zdklad a gramatiku. Prvé vyjadrenie hovori
o emdcii, kym to druhé konstatuje fakty. Napriklad o Cinstine sa nikto nevyjadruje ako
o Skaredom jazyku, napriek tomu, Ze pre Eurdpana je urcite tazsie naucit sa po &insky ako
po madarsky.

Podobne je to s hodnotenim, ze Slovensko je najkrajsie a najlepsie na svete. Objektivne
je jasné, Ze Tatry urcite nie sU najkrajSie pohorie na svete. SU krajiny., v ktorych sa Zije lahsie
nez na Slovensku a kazdd ma tiez nieco, ¢im je zaujimavd. Emociondiny obsah za tymito
vyjadreniami by mohol zniet nejako takto: , Tu som prezil detstvo a na uréité miesta sa mi
viazu pekné spomienky. Pozndm to tu a viem, ako to tu bezi. Mdm tu blizkych l'udi, s ktorymi
sirozumiem. V ingj krajine by som sa citil osamelo.™

Takéto vyjadrenia sU pre druhu stranu urCite zrozumitelnejsie ako porovnavanie, Cia
krajina je lepsia. A zaroven mbze pomaoct studentom porozumiet, preco na Slovensku Zijd
Mad'ari. TieZ povazuju miesto, kde Ziju, za svoj domov. Nepristahovali sa sem v 20. storodt,
ich predkovia tu Zili dihé starocia, majd viac vztah k miestu, kde byvajd, ako k nejakym
hraniciam. Po Trianone skratka nechceli opustit svojdomov.




AKTIVITA PRE STUDENTOV

Diskutujte o situaciach, ktoré medzi Slovakmi a Mad'armi vyvolavaju napdtie.
Niektoré z nich boli spomenuté gj vo filme, napriklad oslovenie v obchode.
Podrobne sirozoberte tieto situdcie.

Predstavuji naozaj taky velky problém, alebo st skér ddkazom o malichernosti
jednej alebo druhej strany? Ak predavacka oslovi nakupujdceho slovom
JTessék™ (Nech sa paci, prosim) v dedine, kde je vacsia pravdepodobnost, ze
kupujlci bude Madar, tak preco by nepouzila madarcinu? Ak by bol
ktorykol'vek z nich Anglican a prehovoril po anglicky, tak by to nikto ako
problém nevnimal, naopak, snazil by sa ukézat, Co vsetko zanglictiny vie.
Problém je teda iba v emociondlnej reakcii, a to na obidvoch strandch -
u nakupujuceho ,Na Slovensku po slovensky!™ alebo u predavacky ,Nem
értem!" (Nerozumiem!). Jednoduchd& odpoved’ vyjadruje bud” ochotu
rozpravat sa, alebo naopak, chut kopnudt si do druhého. Poznaju Studenti
podobné situdcie? Ktord strana v tychto situdcidch reagovala malicherne
a ktord radsej prehliadla provokdciu a vysla v Ustrety? Zachovali sa oni niekedy
podobne?

Vedeli by vymysliet, ako by sa dalo este ind¢ reagovat v takychto situdcidach,
aby ich reakcia naznacovala ochotu priblizit sa? Aké reakcie zase prispejl
k zvySeniu napdtia? Aké emodcie alebo minulé zdzitky spustaju podla nich
takéto reakcie? Co by v danej situécii povedal jeden alebo druhy G&astnik.
keby mal hovorit o tom, ¢o sa mu s danou situdciou hlboko vo vnatri spdja
zemociondlnej stranky?

PreCo sU niektori ludia viac nastaveni reagovat Gtocne namiesto snahy
o porozumenie? Ak neviete ndjst dostatok prikladov zo slovensko-mad'arskych
vztahov, mézete pouzit akékol'vek situdcie medzi 'ud'mi, v ktorych sa objavujd
konflikty.




XENOFOBIA

®

Zaner filmu: hrany, drdma Scendr: Adam Hobzik

Minutéz: 39 min. Kamera: Ales Némec

Rok vzniku: 2012 Strih: Adam Hobzik

Krajina: Ceska republika Zvuk:  Radim Lap&ik, Pavel Matyds
Vyrobili: Adam Hobzik, Ales Némec HrajGa:  Filip Karikovsky, Mat&j Andél,
Rézia: Adam Hobzik Katefina Duskova

Kristof sa vracia z basy a za brdnami ho €akd jeho stard partia: skinheadskd hudobnd
skupina SAVO. Hrajd stale dookola tie isté ,pecky”, takze potrebujd nejaké nové ndpady,
lenze Kristof uz nie je taky frontman, ako byval. A o je najhordie, nechce sa dat vystrihat
dohola. Zistuje, ze neholit si hlavu a vykaslat sa na kamardtov nie je az takd jednoduchd
vec.

1 OTAZKA, 2 ODPOVEDE

Otdzka pred pozretim filmu:

2 Byt farboslepy a vidiet svet len Cierno-bielo je choroba, ktord Clovek nevie
zmenit?

(O&akdvand odpoved: Ano, nedd sa to zmenit.)




Otdzka po pozrefi filmu:

> Byt farboslepy a vidiet svet len Cierno-bielo je choroba, ktord Clovek nevie
zmenit?
(Ocakavana odpoved:: Nie, xenofobické postoje sa dajd zmenit.)

MA 110 JE ZODPOVEDNY?

Pri Ziadnom spolocenskom probléme nie je vinnd iba jedna strana a druhd je ta
,dobr&™. Film vykresl'uje tieto stvislosti. Kristof nesie Cast zodpovednosti za vyvin udalosti
a svoje rozhodnutia, ale rovnako mad svoj podiel aj jeho otec. Ten si ani len nevsimol, ze
nebol pol roka doma, nemd& chut sa s nim rozpravat, zareaguje iba na hlasno pustend
hudbu, ale nespyta sa svojho syna, o sa s nim deje, ked'si oholi hlavu a berie si bejzbalovi
palku.

V tychto stvislostiach vyzerd Uplne ina¢ aj Kristofov hnev na cely okolity svet. Je fazké
nehnevat sa na otca, beznddejnd situdciu domai, frustraciu z prdce alebo frajerku, ktord
ho mad rada len dovtedy, kym je drsnym skinom. Ini l'udia zase zazija vel'a ublizovania,
ponizovania a povedia si, ze uz nikdy sa nechcu citit' taki slabi a bezmocni. Skupina
extrémistov im potom doddva pocit ddlezitosti, moci nad ostatnymi a aj okolnostami v ich
Zivote.

Vzdy je mozné ndjst niekoho iného, na koho svoj hnev Clovek prenesie, koho oznaciza
nebezpecného nepriatel'a, kto si jeho agresivitu zaslUzi alebo ju dokonca provokuje.
Niekde ¢lovek potrebuje vybit nahromadeny hnev, nestastie, frustrdciu, bezmocnost,
bolest, zranenia, ktoré ho zozieraju. Niekto ma stastie a o svojom hneve ma s kym hovorit,
inému stacizanaddavat si alebo Smarit pohdr o zem. U niekoho sa v§ak toho nazbiera tol'ko,
tak dlho ho nikto nepoc&ldva, nereaguje na neho, neochrdni ho, Ze toto mu uz nestadl.
Kazdy z nds, kto vidi, Ze sa deti a mladi l'udia niecim trdpia a nevsima si to, nereaguje,
prispieva k tomu, Ze v spolocnosti sa rozmdaha extrémizmus.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

Rozprdavaijte sa so ziakmi o fom, kto pre nich predstavuje oporu v fazkostiach.
Zakym mozuist, kto ich po&lva, kto siviimne, ze ich nieco trapi?

Kazdy clovek potrebuje mat akdsi svoju zdchrannu sief, tvorend vztahmi s
blizkymilud'mi.

Nakreslite si so ziakmi takdto siet’ a kazdy sém porozmysl'a, kto jeho siet tvori. V

centre siete je samotny Ziak a okolo seba napise mend dolezitych l'udi vo
svojomzivote.

Rozpravaijte sa o tom, ako tieto socidline zdchranné siete vyzerajd. Koho maj
Ziaci vo svojej sieti najblizsie, za kym by isli najprv, keby ich nieco trapilo? Volili by




priréznych problémoch réznych I'udi a podl'a c¢oho? Kto este patri do ich siete,
aj ked'je mozno trocha viac na okraiji?

Kde by este mohli hl'adat oporu, je nejakd moznost, ktord este nevyskisali, ale
mohli by? Ako sa da siet rozsirovaf, zapojit do nej viacerych l'udi? Pre koho
vedia byt Ziaci takouto oporou?

Vedia si vsimnut, ked' sa v ich okoli niekto niecim trdpi alelbo potrebuje pomoc?
Podl'a coho to rozoznaja?

TEMA v
NIEKAM PATRIT

Podla Maslowovej pyramidy potriel su spolupatricnost, prijatie, Iaska jednymi zo
zAkladnych l'udskych potrieb. Spolocenskd izoldcia, naopak, pati medzi najprisnejsie
fresty, ktoré Clovek modze zazit. Kazdy z nds hladd miesto, kam mdze patrit, kde ho budd
prijimat, kde bude pre niekoho délezity, kde mbze aj on niekomu nieco davat. Ked' Clovek
takéto miesto nemd v rodine, tak hladd medzi kamar&tmi. Ak ho neprijme jedna skupina,
hl'add d'alej. Je fazké byt Uplne sém, bez opory. Pre Kristofa z filmu bolo jediné miesto, kde
o neho niekto stdl, partia skinov. Po ndavrate z vdézenia skdsal zit indc, nerobit
predchddzajuce chyby, ale zaZival, Ze takto zmeneny bol zrazu pre kamardtov
neprijatelny. Bolo pre neho fazké zmierit sa s tym, Zze kamardti nestoja o neho ako
o Cloveka, Kristofa, ale len o skina, partdka pri krddeziach, spevdka na koncerte. Zaroven
viak ani nepatril nikam inam. Chvil'u zn&sal samotu, ale nakoniec bol pre pocit, Ze niekam
patr, ochotny zaplatit aj tym, Ze sa vzdal svojich predsavzati.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

Kazdy z nds ma potrebu niekam patrit, byt prijaty. Prislusnost k réznym skupindm sa
stéva dokonca sucastou nasejidentity.

Dajte Ziakom za Ulohu, aby kazdy z nich sém porozmysl'al a napisal 10 odpovedi na
otdzku ,Kto som?*. Potom sa Ziaci pomocou tychto odpovedi predstavia ostatnym.
Rozpravajte sa spolu o tom, kolko z tychto odpovedi vyjadrovalo vztah k inym
ludom alebo prislusnost k nejakej skupine, napr. Slovak, Ziak Skoly XY, hipster,
krestan, syn mojich rodicov).

Nakol'’ko su pre ziakov ini l'udia a skupiny dolezité pri definovani ich identity? Vedeli
by si predstavit svoj zivot bez nich? Podla ¢oho si vyberaja skupiny,
v ktorych st Clenmi? Aké skupiny poznajd vo svojom okoli? Aké hodnoty, ciele,
myslienky, postoje, ale aj spdsob obliekania, travenia volného casu &i vyjadrovanie
sa s tymito skupinami spdjaja? Akym spdsobom sa zaclenujd do novych skupin. Kde
mozu l'udiandjst nové skupiny?

Diskutujte spolu o tychto skupindch, pojem skupiny chdpte Siroko - skupina su gj
finedzeri, ak sa vymedzujl vo&i dospelym alebo l'udia preferujdci zdravsi Zivot vodi
konzumnej spolo&nosti.




YA 7B AVIT SA MINULOSTI

Kazdy clovek funguje ako sucast socidlneho systému, ktory tvoria vztahy. Zmena
akejkolvek Casti tohto systému ovplyviuje vietkych jedincov. Zaroven sa systém voci
tymto zmendm brdni. Preto je to pre alkoholika také tazké, ked' sa vrdtiz lieCby., ale vietci
jeho kamardati na neho ¢akajd v kréme. Staci gj jednoduchsi priklad - ked' sa snazite
schudnudt avsetcivam vytrvalo nikajd sladkosti.

Podobne to bolo gj vo filme. Kristof sa sice rozhodol pre zmenu, ale v jeho okoli sa ni¢
nezmenilo. Posunul sa v Zivote dopredu, ale ostatni zostali stat. Povazovali ho za toho
istého skina, ktorym bol gj predtym. Kamardti nechdpali, preco si uz neoholi viasy
a konkurencnd skupina si ho pockala na ulici. Je ndrocné vystlpit z rozbehnutého viaku.
Minulost si eSte nejaky Cas Clovek nesie so sebou. Na skutocnl zmenu nestadi iba
rozhodnutie, niekedy je potrebné prerusit vazby a zacat odznova - niekde inde.
Rozhodujlice mdze byt prave to, ¢i Clovek ndjde oporu, niekoho, kto ho prijme bez
predsudkov a d& mu novd Sancu alebo ¢&i sa zase vrdti do nemenného systému,
zacarovaného kruhu, zktorého niet aniku.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

Diskutujte so ziakmi o Kristofovom pribehu. PreCo sa mu napriek rozhodnutiu
nepodarilo dodrzat svoje predsavzatia? Ako reagovalo jeho okolie nazmenu?
Kedy nastal v pribehu ziom? Co by Kristofovi pomohlo?

Ako sa da vydrzat odlisnost, vyClenenie zo skupiny? Mohol Kristof spravit nieCo
viac, aby vysvetlil svojmu okoliu, preco sa zmenil? Mohol spravit viac niekto
iny?

Rozdel'te ziakov do mensich skupin, ktoré budu predstavovat scendristov filmu.
Ich dlohou je prepisat zakladny dej filmu od niektorého zo zZlomovych bodov.
Ako ina¢ sa mohol vyvijat pribeh, keby sa Kristof alelbo niektord ind postava
zachovali odlisne? Ako by mohol takyto pozmeneny pribeh skoncit?

Diskutujte spoloéne o tom, od coho zdviselo, Ci sa ich scendre vyvinuli
pozitivnym alebo negativnym smerom. Majd zZiaci nejakd viastnu skdsenost so
zmenou? Dostali sa niekedy do situdcie, z ktorej nevideli vychodisko? Co im
vtedy pomohlo alebo bolo na prekdzku? Co by dnes urobili inG&?

Potom vietky skupiny predstavia svoje scendre.




ROMSKA PROBLEMATIKA

VYDEDENCI 12+

Zaner filmu: dokumentarny Vyrobilo: MECEM
Minutéz: 26 min. RézZia: Jaroslav Kerner
Rok vzniku: 2011 Scendr: Jarmila Vanovad a Etela Matovd

Krajina: Slovensko (slovenské fitulky) Kamera: Vojtech Sloboda

. Vzajomnému spoluzitiu Romov a Nerémov brania vzité predsudky. Romovia su
nevzdelani, Spinavi, smrdia. Vacsina spolocnosti sa domnieva, Ze nemaja snahu zmenit
svojZivot aZe saim Zivot v chudobe azda paci. Ale ten, kto Zivot tychto l'udipozna, vie, Ze v
mnohych pripadoch to neplati. Chcud Zit inak, chcd lepsiu buddcnost pre svoje deti, akurat
nevedia, ako na to. Usliim vSetky viaky za lepsim Zivotom, " hovoria autorky scendra Jarmila
Vanovd a Etela Matova.

Publicisticko-dokumentdarny film predstavuje osudy troch rodin. Richardovej, Zdenkinej
amanzelov Mareka a Andrey (Réma a nerdmky) a ich 4 deti. Kazdd z rodin sa v urCitej
etape svojho Zivota ocitla bez strechy nad hlavou, bez pomoci. Jedinym rieSenim pre Au
bolo nelegdine byvanie v kosickych osaddch. Kazdd rodina riesi svoj osud po svojom, no
jedno maju spolocné: bez pomoci sa d'alej nedostand. A bez pomoci spolocnosti s na
rovnaky osud odkdzané qj ich deti. Mbze za to ich identita? Plati tvrdenie, Ze vsetci na

Slovensku mame rovnaké sance na lepsizivot?



1 OTAZKA, 2 ODPOVEDE

Otazky pred pozretim filmu:

2 Prekdzalo by vasim rodic¢om, keby ste mali frajera/frajerku inej ndrodnosti,
napriklad Franclza/Franclzku?
(Ocakavana odpoved:: Nie.)
Preco by sa tym mozno aj chvdlili?

Hanbili by ste sa za vasho otca, keby pochddzal z anglickej rodiny?
Pochvdilili by ste sa fotkami v akom dome Zije jeho rodina?
(O&akdavand odpoved: Ano.)

Ked' pride vas spoluziak do $koly nepripraveny a Spinavy. akd prezyvku mu
vymyslite?

Kto z vas ked' bude dospely chce byt vzdelany, Gspesny, mat krdsny dom,

auto, §tastnd rodinu...? Ked' sa budete velmi snazit, budete sa ucit, pomdozu

vam rodicia... ma kazdy z vas rovnaké Sance, aby ste si splnili tieto svoje sny?
(O&akévand odpoved: Ano.)

Otazka po pozreti filmu:
2 Prekdzalo by vasim rodicom keby ste malli frajera/frajerku Roma/Romku?
(Ocakavana odpoved: Ano.)

Preco by to radsej tqjili?Hanbili by ste sa za vasho otca, keby pochddzal z
réomskej rodiny? Pochvdlili by ste sa fotkami v akom dome zije jeho rodina?
(O¢akavand odpoved: Nie.)

Ked' pride vas spoluziak do skoly nepripraveny a Spinavy, budete sa mu
smiaf, Ze smrdi a je hldpy?

Co by ste robili vy, keby ste prisli o svoju byvanie?

Viete si predstavit zivot bez teplej vody, Ustredného karenia i elektriny, ako
by ste sa umyvali, pripravovali do skoly &i hrali?

Ma kazdy z vés rovnaké Sance, aby ste si spinili svoje sny aj Romovia?
(Ocakavand odpoved:: Nie.)
Preco je to tak?

™" BRIBEH GLOVEKA

V spolo¢nosti sa vela hovori o Rébmoch, akejsi jednoliatej, vseobecnej skupine l'udi,
ktori rovnako rozmysl'ajd, rovnako konajd, robiarovnaké chyby. Velkd skupina nezndmych
[udi, s ktorymi nemdme ni¢ do cinenia. Vo fime viak nejde o anonymnych




I'udi. Zrazu je tu Andreq, ktord i§la za Iaskou napriek nesthlasu rodiny a zostdva po boku
svojho romskeho muza, aj ked' je im fazko. Je tu jej syn, ktory sa hanbi pred svojimi
kamaratmi aradsej ma tajomstva, nez aby riskoval, Ze sa mu budd posmievat.

Je tutiez Richard, ktory sa snazi postaraf o svoju rodinu ako najlepsie vie a difa, Ze jeho
detom raz bude lepsie. Je tu Zdenka, ktord si aj v chatr&izavesi na stenu obrazy. Pre Ziakov
je dolezité mat aspon sprostredkovany zdzitok s konkrétnym &lovekom, jednotlivcom,
ktory ma svoj Zivotny pribeh, blizke vztfahy, sny, vidiet Cloveka, nielen jednoliatu masu
sndlepkou ,Rémovia™.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

> Zahrajte sa so Ziakmi na reportérov z filmu. Ziaci sa rozdelia do dvojic. Jeden
z nich predstavuje reportéra a druhy rozpravajdceho. Ulohou reportéra je
spoznat Zivotny pribeh druhého ziaka. Méze sa pytat na to, ¢o sa v jeho zivote
zatial udialo, o povazuje za vyznamné udalosti, kto s pre neho déleziti ludia,
ako funguje jeho rodina, kde byvajd, ako zija, aké su sny a tazby
rozprévajdceho, ako si predstavuje svoj zivot v budlcnosti. Potom sa dvojice
vystriedajd. Na zaver si spolu zhodnotte, o sa dozvedeli Ziaci v rozhovoroch.
Kazdy reportér méze povedat najddlezitejSiu alebo najzaujimavejsiu
informdciu, ktora zistil, a ktord by podla neho mala zazniet, keby natdacal
podobnureportdz.

> V.com bolipribehy Ziakov podobné pribehom z dokumentu a v com sa lisili?

VA VYTY O ROMOCH

Vela informacii, ktoré mdme o Rémoch, vychddza z réznych omylov myslenia
a logickych klamov. Niektoré z nich maju zéklad v nevedomosti, iné s cielenou
manipuldciou. Jednym z takychto omylov je zovseobecrhovanie viastnosti alebo
spravania malej skupiny ludi na vietkych ludi. Dalim je prisudzovanie pozitivnych
vlastnosti sebe a blizkym/podobnym l'ud'om a zaroven popieranie negativnych viastnost,
ktoré mdame. U l'udi, ktorych vnimame ako odlisnych, si zase naopak, viac viimame
negativa a prehliadame pozitivne stranky. Patri sem qj Cierno-biele myslenie, kde st l'udia
posudzovani bud’ ako dobri alebo zli, kym v skutocnosti mda kazdy svoje dobré qj zIé strany,
vie sa spravat uslachtilo gjrobit chyby.

Niektoré argumenty sa zase odvoldvajd na emadcie, v pripade romskej tematiky je to
hlavne pouzivanie strachu, aby sa skreslila skutocnd informdacia. Takymto spdsobom sa
§iria predsudky a myty medzi l'ud'mi. Deti siich nevytvarajd ,samy od seba*, preberajd ich
od ddlezZitych osbéb, predovsetkym od rodicov, ale aj z médii ¢i odzrkadlenia tychto
predsudkov v spolocnosti (napr. postoje autorit, politikov)




AKTIVITA PRE STUDENTOV

Porozmyslajte spolu so ziakmi o stereotypoch, ktoré sa viazu
k jednotlivym ndrodnostiam, rasém. Spiste spolu na tabul'u viastnosti, ktoré sa
im viazu napr. k Slovakom, Angli€¢anom, belochom, ¢emochom, Mad'arom,
RGmMom.

Rozpravajte sa o tom, odkial' sa dozvedeli fieto informdcie a podrobte ich
logickej analyze. Ktoré z tychto tvrdeni naozaj platia a ako je ich mozné
dolozit? Ktoré vychdadzaju z mylnych predstav? Ktoré platia iba pre niektorych
predstavitelov danej skupiny? Ktoré naopak rovnako vystihujd aj ¢lenov
niektorejinej skupiny?

Pracujte s internetom a vyhladdavaijte si informdacie. Ndjdené informdcie
rozdelte do troch skupin - na pravdivé, nepravdivé a sporné/neplatné
vSeobecne. (Priklad: ,Slovaci si pohostinni.® - podl'a spravy o stave furizmu
Svetového ekonomického féra sa Slovensko umiestnilo medzi
najnepohostinnymi krajinami. ,Rémovia si lenivi a nepracujd.” - Ndgjdite
priklady Uspesnych Rémov alebo dajte ziakom za Glohu viimat' si, kde vsade
stretnd Rémov v prdci.)

Na zdver sa mdzete spolu zamysliet nad tym, ako asi Rémovia vnimaijd
Slovakov/maijoritu na Slovensku a porozpravat sa o predsudkoch, ktoré majd
Rémovia voci majorite.

ZIVOTNE POTREBY

Kazdy Clovek si vo svojom Zivote potrebuje uspokojovat urcité potreby. Najddlezitejsie
st tie zAkladné, fyziologické - zabezpecenie jedla, vody, spdnku. Za nimi nasleduje
potreba bezpecia, ktord zahfha aj byvanie ako ochranu pred vonkaj§imi vplyvmi,
chladom, ohrozenim. Ak mad Clovek naplnené tfieto potreby, hladd blizke vztahy, kde
moze milovat a byt milovany, patrit niekam. Neskér hladd aj moznost ziskat uznanie.
Skratka, aknemdam cojest, nebudem rozmysl'at o tom, &ima pochvdliazamoju prdcu.

Vo filme sme videli pribehy I'udi, ktori sa snazia tak ako vedia, napihat vo svojom Zivote
tieto potreby. Energia a Cas, ktory maju k dispozicii, im vak vystacia iba na naplnenie tych
z&kladnych potrieb, ako je zohnat jedio, vodu, drevo na karenie. Clovek, ktory musi kazdy
den zabezpecdit tieto zakladné veci si mdze tazko pladnovat dopredu alebo si odkladat
peniaze nazabezpecenie byvania.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

> Ziaci si pripravia malé listky, na ktoré napiu, o je pre ich Zivot délezité, bez

coho by nemohli Zit, Co potrebujl, alebo ¢o ich rodina viastni. Spytajte sa.,




coho by sa vedeli vzdat, keby nemali ¢o jest a rodicia by si nevedeli ndjst
pracu. Postupne vo viacerych kolach zbiergjte listky, ktorych sa ziaci vzdavaju.
Aké listky il zostanG medzi poslednymi?

Diskutujte spolu o tom, ako by riesili takuto situdciu. Obrdtili by sa na niekoho
s prosbou o pomoc? Kto je pre nich takato opora? Ak by sa nemali na koho
obrdatit, o by urobili?

Rozoberte rézne, qj spolocensky neprijatelné moznosti, ako je kradez, detska

prdca Cizobranie. Kedy by sa mohli dostat do takejto situdcie? Vedeli by z nej
ndjst nejaké vychodisko? Aké vychodiskd pouzili 'udia v dokumente a preco,
naopak, pre nich iné moznosti neboli dostupné?

M2\ ONKAJSIE HODNOTENIE A SEBAUCTA

V nasej spolocnosti a mysliach I'udije silne zakotvené hodnotenie, Co je prijatelné a co
nie. Mame predstavu o tom, ako vyzerd slusny Clovek, ako sa oblieka a sprava, ako ma
vyzerat jeho byvanie. Hodnotime obleCenie druhych ludi, niektoré povolania
povazujeme za obdivuhodné, iné za podradné. Cenu Cloveka posudzujeme na zaklade
jeho majetku a postavenia. Ludia, ktori sa niecim [i§ia, sa stretdvajd s odmietnutim,
pohfdanim. Situdcia, v ktorej si nedokdzem zabezpedit ,bezny zivotny standard®, vedie
k pochybnostiam o sebe samom. Mdalokto z nds si veri natol'ko, aby ho odmietnutie inych
I'udi nezneistilo, mdlokto dokdze ignorovat takéto posudzovanie a odsudzovanie od
okolia a vnimat len svoju skuto€nd hodnotu - toho, aky je Clovek a Co vie. Takéto
hodnotenie vytvara medzi l'ud'mi bariéry, prispieva k zvySovaniu rozdielov namiesto
hl'adania toho, ¢o mdme spoloc¢né a v konecnom dbsledku vedie k narastaniu pocitu
krivdy ahnevu.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

Rozpravaijte sa so ziakmi o fom, ako pocit hrdosti na sebba samého prispieva
k zvySovaniu sebaudcty - anaopak, ako ju hanba a pocit zlyhania znizujd. Na co
byvajd l'udia hrdi? Na ¢o sa hrdi jednotlivi ziaci? Za ¢o sa ludia zvyknl hanbit?
Za &o pocitiliniekedy hanbu Ziaci? Aké to bolo? Co robili, ked' sa hanbili? Stretli
sa niekedy s odmietnutim na zdklade takéhoto vonkajSieho hodnotenia?
Odmietli takto oniniekoho? Ak dno, za co?

Diskutujte aj o réznych reakcidch, ktoré sa pri hanbe a odmietani objavujd -
napr. o straneni sa od spolocnosti, snahe za kazdl cenu byt ako ostatni, hneve
a chuti pomstit satym, kvdli kforym sa Clovek citi neprijemne, alebo o rezigndcii
s tym, Zze qj tak nemd vyznam snazit sa, ked tych ostatnych nikdy
nedobehnem.




RASIZMUS
OVCE.sk - BIELE OVCE U]

Zaner filmu: detsky animovany Vyrobilo: eSlovensko
Minutéz: 3 min. RézZia: Jaroslav Baran
Rok vzniku: 2012 Ndmet a scendar: Miro Drobny

Krajina: Slovensko

OVCE.sk je detsky vzdelavaci seridl urceny predskolskym a skolskym detom. ,Biele
ovcel sa zaoberajd témou rasizmu. Nendsilnou formou na priklade mladého Janka
a skseného Bacu sa maly divak dozvedd, ze nie je vietko pravda, ¢o sa mdze pisat na
internete. Mlieko chutirovnako Cije z Ciernej, strakatej &ibielej ovci.

1 OTAZKA, 2 ODPOVEDE

Otazka pred pozretim filmu:

2 Kto bol David Lane podl'a stranky http://sk.metapedia.org/wiki/David Lane?
(Skratend linka: http://bit.ly/1aBaEnj)
(Otdzka pre deti od 12 rokov, o¢akdvand odpoved': Americky filozof a
aktivista.)

2 Kto bol Martin Luther King podl'a stranky http://www.martinlutherking.org?

(Skratend linka: hitp://bit.ly/1aBbUgC)

(Ocakavand odoved’;: Sympatizant komunistického hnutia.)




Otdzka po pozrefi filmu:
> Kto bol David Lane podl'a stranky

(Skro’reno linka: hitp://bit.ly/1aBbdNY)

(Oc¢akavand odpoved': Nacionalista a odsddeny trestanec.)
> Kto bol Martin Luther King podl'a stranky

http://sk.wikipedia.org/wiki/Martin_Luther King, Jr.?
(Skratend linka: http://bit.ly/1iINA1FQ)

(Ocakavnad odpoved Americky aktivista za obcianske prava.)

M 20 JE PRAVDA?

Internet je volny a slobodny virtudiny priestor. Na jednej strane sa tu kazdy mobze
realizovat, vytvarat nieCo nové, kazdy simdze ndijst svoje viastné miesto. Na druhej strane to
prindsa vacsie naroky na Cloveka, a takisto aj na diefa. Kazdy tam mdze dat, o len chce,
preto sa nedd spol'ahndt na to, ze vietky informdcie na infernete zodpovedajd pravde.
Casto robime zdkladnd chybu v rozmyslani - ak je niekde nie¢o napisané, tak to berieme
ako fakt.

Pre deti byva odlisenie pravdivych a nepravdivych informdacii este tazsie, az postupne sa
ucia rozlisovat medzi pravdivymi a nepravdivymi informdaciami. Posilhujte u deti schopnost
kritického myslenia a aj konania na zdklade vlastnej zodpovednosti. Deti sa postupne
potrebujd naucit spoliehat samy na seba, rozhodovat sa samy za seba, aj bez dohl'adu
autority, ktord by im povedala, Comu majad verit, a comu nie. Mézu sa to naucit iba viedy, ak
im na to date priestor - umoznite im samostatne rozmysl'at a nevnucujete im stdle vas nazor
ako jediny spravny. Nechajte ich, aby nachadzali odpovede na otdzky aj samy, neCakajte,
Ze prijmU od vaés kazdd informéciu ako overenu pravdu. Vedte ich na ceste k viastnému
poznaniu, ako pracovat sinformdaciami - ako ich hl'adat, porovnavat a vyberaf siznich.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

> Pripravte si na papier stbor réznych informdacii, pravdivych aj nepravdivych.
Mbze ist o jednoduché informdcie z réznych oblasti, povedzme geografie,
histérie alebo bioldgie (napr. Najvyss§im vrchom Eurdpy je Matterhorn.
V koncentracnych tdaboroch pocas Il. svetovej vojny umrelo milion l'udi.
Medved' hnedy sa doZiva az 80 rokov.) Pre starsich Ziakov mdzete pripravit qj
tvrdenia, ktorych pravdivost alebo nepravdivost sa nedd Uplne dokdzat
(napr. Vo vesmire Ziju ajiné inteligentné bytosti.).

Ziaci sa rozdelia do mensich skupin a najprv sa skdsia dohodndf iba na zdklade
svojich skdsenosti alebo ndzoru, ¢i dané tvrdenia povazujl za pravdivé alebo
nie. Potom je ich Ulohou overit pravdivost tychto informacii pomocou knih
alebo internetu. Nakoniec porovnaijte zistenia jednotlivych skupin a diskutujte
otom, podl'a ¢oho sarozhodovali.




> Co ovplyviuje ich ndzor? Ktorym knihdm, strédnkam alebo l'ud'om veria viac
apreco? V pripade ktorych informaciije jednoduchsie posudit, i st pravdivé?
Na zéklade ¢oho sa rozhodli pri nejednoznacnych informdcidch? Podl'a coho
sa rozhodujd vo svojom Zzivote?Je jasné, ze mladsie deti sa viac priklanajd
k ndzorom svojich rodiCov, ale mozno zazili gj situdciu, ze rodiCia nie vsetko

vedeli, alebo samylili.

Na zaver modzete ziakom povedat zopdr odpordcani, ktoré im pomdzu pri
posudzovani informd&cii (porovnanie viacerych zdrojov, logické posiudenie,
podozrievavost voci niektorym zdrojom, napr. ak pouzivajd v tvrdeniach slova
ako ,nikto", ,vietci*, ,odbornicidokdzali* apod.).

TEMA v >
ODLISNOSTI MEDZI LUDMI

V rozmanitom svete je prirodzené, Ze I'udia sa medzi sebou Ii§ia. Rovnako ako rastliny
a zvieratd gj l'udia sa prispdsobili moznostiam a podmienkam, v ktorych Zili - z biologicke;j
stranky (napr. farba pleti alebo vyska), aj zo spoloc¢enskej a kultirnej stranky (napr. spdsob
obzivy, fungovanie rodiny, zvyky). Nie sU jedni lepsi a druhi horsi, st len odlisni. Je pre nas
jednoduchsie povazovat za ,svojich® fudi tych, ¢o si ndm podobnejsi, lepsie im
rozumieme. Ti ini, odlidni, s pre nds nepochopitelni, nevieme, ako budl reagovat,
Castejsie dochadza medzi nami k réznym nedorozumeniam, ktoré vyplyvajd z odlisnych
Zivotnych skdsenosti ainého kultGrneho zédzemia.

N&§ strach z nezndmeho ndm brdani priblizit sa im - a strach niekedy vedie az
k odmietaniu druhych alebo nepriatel'stvu voci nim. Rasisti a extrémisti Casto rozmysl'aju
skratkovito - delia l'udi na ,lepsich™ a ,horsich*, pri¢om oni sami sd, samozrejme, ti lepsi,
ktori majd pravo inych hodnotit, odsudzovat a trestat. ., Ti druhi™ sG nositelmi vietkého zla
na svete, vo vietkych aspektoch sd horsi, keby ich nebolo, vietko by sa vyriesilo. V
skutocnosti je takyto postoj odmietanim sebakritického pristupu, a priznaniu si svojho
podielu a slizi ako vyhovorka, aby Clovek sdm nemusel ni€ menit. Haddzanie viny na
druhého nikdy ni¢ nevyriesilo a nepriatel'stvo vyvoldlen nepriatel'stvo.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

S Rozpravajte sa so ziakmi, v com sa lisia rézne ndrody na svete. Ako spoznajd, ze
niekto patri k inému ndrodu, k inej rase? Podl'a coho zase rozoznaju, Ze niekto
patr k ,nim*? Stalo sa im, ze sa pri posudzovani pomylil, alebo sa stretli
s niekym, u koho to nebolo jednoznacné (napr. diefa, ktoré ma rodiCov
Vietnamcov, ale narodilo sa na Slovensku, zilo iba tu, ma slovenské ob&ianstvo

arozprava plynulou slovencinou)?

Ndasledne sa Ziaci rozdelia do dvojic a ich Ulohou je ndjst tri veci, ktoré maju
spolo¢né a tri veci, ktoré maju odlisné, napriklad farba oél, zaujmy, pocet
sUrodencov, apod.




2 Potom sa spolu porozprdvajte, aké rozdiely a podobnosti zistili. Podl'a Coho si
Ziaci vyberajd kamardtov? Su pri kamardtoch tieto rozdiely dblezité? Rozumeju
si viac s niekym, kto je im podobnejsi, alebo naopak, je pre nich zaujimavejsie,
ked'sa ten druhy [i§i? Ktoré podobnosti su pre kamaratstvo délezité a ktoré nie?
Preco je to tak, ze podl'a farby o&i nikto nie je diskriminovany a podl'a farby
pletidno?

Nazaversispolu spiste na tabul'u, o majl asi podobné vietciludia na svete, gj
ked sa liSia krajinou poévodu, farbou pokozky alebo ndbozenskym
presvedcenim.

YA UOL POHIADU

K rasizmu a nezndsanlivosti medzi lud'mi prispieva vzdjomné neporozumenie
a nevyrieSené konflikty. Posudzovanie druného cloveka ako horsieho vedie k tomu, Ze sa
zacne brdnit, nikto predsa nechce byt v pozicii menejcenného. Vzdjomné Utocenie
a obvihovanie iba roznecuje nendvist - Gtok vyvoldva protidtok, a tym protiGtokom si
potom mdze Clovek ospravedinit, Ze zalGtociznova.

Rasizmus a extrémizmus st nebezpecné nielen preto, Ze ublizujd jednej skupine l'udi,
ktorej hodnotu chcu znizit, ale aj kvdli tomu, ze kazdd skupina, na ktorl sa Gtoci, sa zacne
po Case branit a nasledky pocitia vsetci, gj i, ktori sa rasisticky nespravali. Zodpovednost
neleZi iba na pleciach rasistov, ale vietkych l'udi, ktori rasizmus vidia a micia. Nedd sa byt
mimo niecoho, ¢o v kone¢nom dbsledku mbze zasiahnut aj mna samého.

Ak sa pozerdme na svet iba zo svojho pohladu, je lahké odsudit sprévanie toho
druhého. Ak vSak chceme, aby sa ndm vietkym spolu zilo dobre, aby sa ndsilie okolo nas
vytradcalo, a nie narastalo, fak musime zvolit dihsiu a namdhavejsiu cestu - snazit' sa
porozumiet gj tej druhej strane a pozriet sa na svet jej oCami.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

2 Vrozprdvkach byva vel'mi jasne oddelené dobro od zla, v skutocnom Zivote
nie je ni¢c také cCiernobiele. Skuste si s defmi predstavit, ako by vyzerali
rozpravky, keby ich zo svojho pohl'adu rozpravali negativne postavy. Mozno
pravda vobec nie je takd, ako ju opisujl 17 dobri hrdinovia. Taky vik z Cervenej
Ciapocky by hovoril o tom, Ze nerobi ni¢ zlé, je predsa mdsozravec a potrebuje
si nieco ulovit, aby nezomrel od hladu. A zrazu do lesa, ktory je jeho loviskom,

pride nejaké dievca a provokuje ho. A dokonca, ked' sa stretnd v domceku,
tak sa mu este aj posmieva za jeho velké usi a zuby. No, nemali by ste chut sa
toho dievcafa zbavit?

Rozdel'te deti do mensich skupin. Kazdd skupina mé za dlohu vymysliet, ako by
vyzerala takdto opacnad rozpravka (mdzete pouzit napr. Pernikovl challpku




z pohl'adu jezibaby alebo Popolusku z pohladu macochy). Starsi ziaci mézu
pouzit aj pribehy z fimov. Ziaci potom predstavia svoju verziu pribehu.

Na zéver diskutujte o tom, aké to je, ked' sa dvaja l'udia hadajd. Tiez si kazdy
z nich mysli, Ze ma pravdu a ten druhy je proti nemu. Kazdy chce v hadke
vyhraf, bez ohl'adu na toho druhého. Ked' sa vSak na chvil'u v hadke zastavia

a vedia si vypocut, ¢o ten druhy v tej chvili chce a preco, tak sa hddka zrazu
skoncia vedia sa dohodnut narieseni, ktoré je vyhovujldce pre obidvoch.

Maju ziaci skdsenost, ze sa im podarilo takymto spdsobom ukoncit hadku
s kamaratom? Pomohlo by to gj v inych situdcidch, ked' si ludia nerozumeja?
Je lepsie, ked' sa ludia hadaji a robia si zle, alebo ked' sa vedia spolu
dohodnut? PreCo nie s hadky dobré a ako sa prinich citia?




DOMACE NASILIE

TO VSETKO Z LASKY @&

iénerfilmu:dokumenfc’lmy Vyrobil: Golden Dawn
Minutdz: 28min. RézZia: TomdsKudrna

Rok vzniku: 2004 Kamera: Tomd&s Kudrna
Krajina: Ceskda republika (slovenské titulky)

Cesky film reZiséra a kameramana Tomdsa Kudmu predstavuje pribehy Evy, Marcely
a Dagmar - troch Zien, ktoré sa stali obetami domdaceho ndsilia, a ktoré pred agresivnymi
manzelmi utiekli po rokoch tyrania do azylovych domov. Ich rozpravania sd si v mnohych
ohl'adoch podobné.

Na zaciatku boli ich partneri mili a ocarujdci. Postupne ich viak zacali izolovat od
priatelov a zndmych. Potom prisla chvila, ked” muz svoju partnerku prvykrat udrel.
Nasledovalo psychické ponizovanie i fyzické tyranie, z ktorého sazeny dihy cas nedokdazali
vymanit. Statické zdbery kamery su zbavené akychkolvek obrazovych efektov
a nechdvajd naplno vyzniet sugestivne spovede Zien, ktoré opisuju ofrasné zd&zitky, pri
ktorych boli Casto pritomné ajich deti.

Dd sa voébec na zaciatku vztahu spoznat, Ze IGska sa neskdr premeni na strach, bolest
Ci ponizovanie? Kedy sa md zena rozhodndf ukoncit vztah? Po prvej hadke? Po
obmedzeni &i zakdzani stretdvania sa s kamardtkami? Po zaplneni volného casu
domdcimi pradcami alebo po vyndtenom venovani sa iba priatel'ovi? Po §pehovani sms
sprav, emailov Cifejsblukového profilu? Po prvejfacke?




1 OTAZKA, 2 ODPOVEDE

Otdazky pred pozretim filmu:

2 Kforé dievca by chcelo mat frajera, ktory jej stale hovori, Ze ju miluje, kazdd

chvilu jej zlasky vold, kde je, Co robl, ze md o nu strach a ze mu strasne chyba?

(Ocakavana odpoved: Kazdé.)

> Kforé dievca sa potesi, Ze jej frajer chce byt s fou, nech radsej zrusi stretnutie s
kamardatkou, ze prednejsije on ajeho laska ato, ze bez nejnevie Zit al'lbiju?

(Ocakavana odpoved': Kazdé.)

2> Ma odpustit kamaratka svojmu frajerovi jednu facku, po ktorej sa on

ospravedini asllbi, ze uz to viackrdt neurobi a ze ju stdle strasne miluje aZije len

pre nu? (O&akdvand odpoved: Ano.)

Otazky po pozreti filmu:

> Ktoré dievca by chcelo mat frajera, ktory jej stdle hovori, ze ju miluje, kazdu
chvilujejzlasky vold, kde je, Corobi, ze ma o nu strach a ze mu strasne chyba?
(O&akdavand odpoved: Ziadne.)
> Ktoré dievca sa potesi, ze jej frajer chce byt s nou, nech radsej zrusi stretnutie s
kamaratkou, Ze prednejsije on ajeho Iaska ato, ze bez nejnevie zit al'dbiju?
(O&akdavand odpoved: Ziadne.)
> Ma odpustit kamardtka svojmu frajerovi jednu facku, po ktorej sa on
ospravedini asl'Ubi, ze uz to viackrat neurobi a ze ju stdle strasne miluje a zije len
pre Ru? (Oc¢akavand odpoved: Nie.)

TEMA <
HOVORIT NIE

Mohlo by sa zdat, Zze kazdd zena mdze natrafit na ndsiiného partnera. Pri sledovani
dokumentu viak vidime, Ze pribehy Zien sa v nieCom podobaijd, rovnako ako sa v niecom
podobaju gj ich partneri. V skutocnosti dok&zu ndsiini muzi odhadndt, ktord zo Zien sa im
pripdsobi, a naopak, niektoré zeny pritahujd prave muzi, ktorf majd ndsiing sklony. Casto
nie na vedomej Urovni, ale na zaklade hlboko ulozeného modelu vztahov, na zdklade
presvedcenio sebe a nizkejsebaddvere.

Zeny vo fime na zaciatku ocefovali, 7e partner prebral na seba vadsinu
zodpovednosti, nechali ho rozhodovat o sebe a ich Zivote. Nebrdnili sa pri prvych
obmedzovaniach slobody, pdacilo sa im, Ze muz ma vietko pevne v rukdach. Nie je dplne
pravda, Ze ndsilného partnera nie je mozné rozoznat, len to niekedy nechceme vidiet a
nechceme ist do konfliktu v situdcidch, kedy by sme sa mali branit. Aj v pripade muzov,
ktori mdzu byt neskdr ndsilni, si mézeme uz dopredu vsimaf, aké majd ndzory, ako
zohladnhuju oc¢akdavania ostatnych, ako sa vedia dohodnudt &i skdér nedohodndt na
kompromisoch, ako reagujl v konfrontdcidch, nakolko maju potrebu kontrolovat,




ako sa spravajd voci lud'om, ktorych povazujd za autority (vacsinou si trafajd na slabsich,
ale vocisiinej§im st zbabeli a podlizavi).

Pravidelny zvyk opijat sa fiez nie je len takd neskodnd zdbavka, Zeny velakrat
spominali, Zze ich muz zbil, ked" bol opity. NajlepSou obranou profi vztahu s ndsiinym
partnerom je vediet rozozndvat varovné signdly ako qj situacie, ked minieCo nevyhovuje,
abrdnit sa, ajza cenu, Ze ztoho bude hadka alebo rozchod.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

Rozpravajte sa so studentmi o fom, ako si oni vedia frvat na svojom. Vedia
dobre rozoznat, ¢o chcd oni sami, alebo nechdvajd rozhodovanie na inych
'udi? Kedy vedia odmietnut nieco, Co nechcu, akedy je to tazké? Z&oho maju
strach pri odmietani? Pre niekoho to mézu byt situdcie, ked' sa boji, ze by doslo
k fyzickému Gtoku, pre druhého mdze byt tazsie odmietat, ked'je pod citovym
natlakom.

VyskU3ajte si odmietanie v kratkych rolovych hréch. Studenti sa rozdelia do
dvojic, jeden bude presviedcat, druny md za dlohu odmietnuf a staf si na
svojom. Ten, Co presviedca, si vytiahne listok s popisom situdcie a jeho Ulohou
je presvedcit toho druhého, aby pristUpil na jeho riesenie (priklady situdcit:
matka chce presvedCit diefa, aby si dalo este jednu lyzicu polievky; rodic
vyberie pre dieta najvhodnejsiu strednd/vysokd Skolu; kamardt chce, aby
vyskdsal marihuanu; cudzi Elovek chce, aby ho pustil pred seba pri Cakani
ulekdéraapod.).

Zaradte tiez situdcie, ktoré sa viazu k domdacemu ndsiliu, napr. ,Ked' pridem
z pradce domov, tak by si ma tu uz mala Eakat." Studenti mézu pouzivat
akékol'vek spbsoby presviedcania, fyzické ndsilie nie je povolené. Ostatni st v
role pozorovatelov.

V diskusii si spolu rozoberte, ako Studenti reagovali v réznych situdciach, co
bolotazké, a o zase U¢inné pri odoldvanindtlaku.

YA e 1O NASILIE?

Ked'sa manzelia doma hadaju, napriklad hddzu po sebe taniere, muz blcha do stola,
Zena ho kopne, on jej streli facku... to véetko je sice ndsiiné, ale nemdzeme hovorit
o domdacom ndasili. Rozdiel medzi hadkou a domdcim ndsilim spociva v tom, Ze pri
domadacom nasili sa Zena muza boji, nevie sa pred nim brdnit, ani ndsilie nijako zastavit,
nevie, ako nasiliu predchdadzat, pretoze sa objavuje neCakane, podl'a aktudlnej ndlady
muza. Pri domdacom ndsili nemusi ist vzdy o fyzické ndsilie - urdzanie, ponizovanie,
zastrasovanie,obmedzovanie osobnej slobody, podozrievanie a kontrolovanie dokdzu
mat rovnaky nigivy G&inok na &loveka a jeho sebavedomie. Zeny vo fime




si 0 sebe mysleli, ze naozaj nic bez muza nedokdzu, a mali by byt vd'acné, Zze vobec chce
byt niekto s nimi. A gj ked' sa domdce ndsilie spomina predovsetkym v sGvislosti s ndsilim
muzov vocizendm, ponizovat, manipulovat akontrolovat dok&zu ajzeny.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

2 Ak si ludia neveria, Zze by mohli ostatnych presvedcit alebo zskat na svoju
stranu po dobrom, tak sa poklsajd dosiahnut svoje aj pomocou urcitej formy
LNasilia*- s pouzitim moci. Kazdy z nds obcas siahne po podobnych
prostriedkoch, vacsinou nevedome. Niekedy zneuzijeme vztah, ktory mame
s druhym Clovekom, niekedy mocenskl prevahu (napr. poziciu nadriadeného
Ciucitel'a), financnl prevahu alebo niekto gj strach alebo pocity viny, ktoré vie
v druhych vzbudit.

Diskutujte so Studentmi o tfom, ako vnimajd hranicu medzi presviedcanim
a ,nésilim*. Vedia ju rozozndvat u seba a u inych? Kedy na druhého trocha
.zatlacia™? Ako sa cifia oni, ked' niekto ,zatlaci™ na nich? Je tazké prijaf, ze ini
l'udia sa nie vzdy budi spravat podl'aich predstavy?

Skuste spolu alebo v mensich skupindch vymysliet priklady na situdcie
v medzil'udskych vztahoch, kde niekto pouzije moc na presadenie svojho.

TEMA 2 .
CO SA DEJE OKOLO MNA

Zeny v dokumentamom filme zaZivali domdce ndsilie dihé roky, kym sa im podarilo
vymanit sazneho. Prili§ sa hanbili niekomu o hom rozpravat, vyhovaralisa, ospravedinovali
svojich muzov. Alebo o tom skUsili porozpravat, ale nestretli sa s pochopenim. Domdce
ndsilie sa nemusi tykat nikoho zo §tudentov osobne, ale mdze sa diat v ich Sirsej rodine,
mobze sato stat ich kamardatke, mézu ho pocuft kazdd noc od susedov.

Obete v pribehu boli Zeny, ale to neznamend, Ze sa s tym chlapci nestretnd. Staci
napriklad, ak by mali chranit svoju sestru alebo mamu. Povzbudzujte §tudentov, aby
neodvracalitvar, ked' st svedkom, ze sa niekomu ublizuje. A nielen pridomdacom ndsili.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

2 Rozpravajte sa so studentmi o tom, ako mézu oni sami citlivejSie rozoznavat
domadce ndsilie. Aké signdly domdaceho ndsilia opisovali zeny v pribehu? Ako
sa spraval nasiinik na zaciatku vztahu a ako neskér? Co vsetko mozu byt

varovné signdly? Coztoho simohliviimnut [udia z okolia?




2 Rozprdvaijte sa aj o tom, preco l'udia v podobnych situdcidch ni¢ nespravia.
Medzi ¢im sa rozhoduju (napr. ., Vztah je zdlezitostou dvoch l'udi, ktorych sa to
tyka. Ostatni by sa do toho nemali miesat."; ,Nemala by som kritizovat
kamaratkinho frajera, aby to neovplyvnilo nase kamaratstvo.”; , Ak je niekto
nasilny, ked' si vypije, ale za triezva to ol'utuje, tak sa to da ospravedinif.”

apod.)? Cosiotom mylsia studenti a &o by im mohlo poméct pri rozhodovani?
Zhmte si spolu, ako postupovat, ked’ st svedkami domdaceho nasilia, na koho
sa obrdtif, ako sa chranit seba (napr. neriesit to osobne, ale informovat policiu,
ktord bude chranit ich identitu). Pracujte gj sinternetom a vyhl'adajte kontakty
na organizdcie, ktoré poskytujl podporu obetiam domdaceho nésilia.




ANTISEMITIZMUS

VIDELI SME HOLOKAUST - ®
HLASY TYCH, CO PREZILI

Zéner filmu: dokumentarny Vyrobila: Nadécia Milana Sime&ku,
Minutaz: 16 min. Manazér projektu: Peter Leponi

Rok vzniku: 2012 Scendr, vyber:  Jana Hradskd
Krajina: Slovensko Strih: Jén Bad'ura

Nadécia Milana Simecku sa v 90.-tych rokoch podielala na jedineénom
medzindrodnom projekte , Oral history - Osudy tych, ktori prezili holokaust®. V rédmci neho
nahrali viac ako 200 osobnych vypovedi ludi, ktori zazili rasovo motivované
prenasledovanie pocas druhej svetove] vojny. Archiv svedectiev sa ndsledne stal
zAkladom mnohych vzdeldvacich aktivit na strednych skoldch. V roku 2012 sa podarilo
archiv zdigitalizovat a pripravit novy zostrin svedectiev, ktory v Siestich kapitoldch mapuje
osudy slovenskych Zidov pred, po&as a po druhej svetovej vojne.

Film je 16-minGtovym vyberom, ktory sa urobil s vedomim a so suhlasom tvorcov
z pdvodného 2,5-hodinového zostrihu vydaného v roku 2012. Ten vychddzal az zo 150
hodin materidlu, ktory sa podarilo nahrat azhromazdit,

Ide o autentické vypovede priamych G¢astnikov Zidovského holokaustu v Slovenskom

state. Ludia v dokumente Zili alebo stdle Zija medzi nami a v tom je sila celého projektu
,OralHistory™.




1 OTAZKA, 2 ODPOVEDE

Otdzka pred pozretim filmu:

> Kto by vém mohol zakdzat ist do kina a preco?
(Ocakavana odpoved': Rodicia.)

Otdzka po pozreti filmu:
> Kto by vém mohol zakdzat ist do kina a preco?

(O&akdvand odpoved:: Stat.)
VA OLEKTIVNA VINA

Demokratickd spolo¢nost stoji na Ustave a z&konoch, ktoré st rovnako zavézné pre
véetkych obcanov arovnako aj majl chranit ich prdava a slobody. Za Slovenského §tatu to
zrazu pre jednu skupinu obyvatel'ov prestalo platit. Zrazu bolo mozné odsudit tisicky I'udina
odobratie majetku, ndtené prace a trest smrti, bez riadneho sidneho procesu, dokonca
bez toho, Zze by vébec bol spdchany nejaky trestny ¢in. Na obvinenie stacilo to, Zze boli
Zidia.

Odsudeni boli vietci, muzi aj Zeny, stari aj mladi, dokonca deti. Len na zaklade krivého
obvinenia o $kodeni spolocnosti, bez akychkolvek ddkazov. V dneSnej dobe si ani
nevieme predstavit, Ze by sa takéto nie¢o mohlo stat al'udia by pritom micali a neozvalisa
protitakejto nespravodlivosti.

Neexistuje ni¢ také ako kolektivna vina, podla ktorej by bolo mozné odsudit jeden
ndrod na smrt. Rovnako nenesie za holokaust kolektivnu vinu ani nemecky ndrod ako taky,
vinu za svoje Ciny nesd jednotlivci. Aj pre nds na Slovensku je fazké priznat si, ze sa mohlo
takéto nieco diat, Ze nie sme taky mierumilovny ndrod, ako to o sebe vyhlasujeme.
Niekedy je 'ahsie popierat holokaust, nez sazmierit stym, Ze gj toto sa unds mohlo staf.

Napriek tomu, Ze aj holokaust je sGcastou nasej historie, &i sa ndm to paci alebo
nepddci, nenesieme vinu anizodpovednost za rozhodnutia svojich prarodiCov. Ale za svoje
postoje vocilud'om inej ndrodnosti alebo vierovyznania, zmysl'anie a konanie v sGcasnosti
uz ano. Ak dnes tvrdime, Ze sa holokaust nestal, Zze Slovensko za to nemohlo, ked’
navrhujeme koncentfracné tabory pre Romov, tak prispievame k tomu, aby sa histéria raz
opakovala.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

> Spytajte sa Ziakov, o vedia alebo simyslia o Zidoch. Md niekto z nich osobnu
sklsenost, poznd nejakého Zida? Co si myslia, odkial' cerpaju ludia na
Slovensku informdcie o tom, akisu?




> Rozdelte ziakov do dvojic a nechajte ich zstit na internete ¢o najviac
rozmanitych informdcii o Zidoch. Potom spolu diskutujte o tom, &o vietko sa
dozvedeli. Aki su podl'a tychto informdcii? Ktoré z tychto informdcii sd pravdivé
aktoré nie?
Overte siinformacie z viacerych zdrojov. Kto i negativne informdcie o Zidoch
a pre&o? Hovoria tito [udia o viastnych skisenostiach so Zidmi? PreGo podia

Ziakov edte stdle pretrvava nendvist vodi Zidom., aj ked' na Slovensku ich Zije uz
len velmimalo?

YA Lo A NA BOHA

Ucitel dejepisu Ron Jones z Kalifornie chcel svojim §tudentom predviest, ako je mozné,
Ze sa v Nemecku mohlo udiat nieco také, ako bol holokaust. Rozhodol sa pre maly
experiment. Vytvoril Studentskd skupinu, zalozend na discipline, ale gj pocite vynimocnosti.
Na jeho prekvapenie reagovali studenti s nadsenim, chceli sa stat clenmi skupiny, aj ked’
od nich vyzadoval poslusnost. Po pdr dnoch boli ti, ¢o zmysl'ali inac, vycleneni, clenovia
skupiny sa navzdjom $pehovali a ti, ktori sa odmietli pripgjit, boli zbiti. Po piatich drioch
musel ucitel’ experiment ukoncit, lebo sa mu za¢al vymykat spod kontroly.

Cim viac 'udia o sebe pochybuiju a citia sa menejcenni. tym viac sa v nich skryva tazba
po vynimocnosti, chcu niekam patrit a byt lepsi nez ti ostatni. Stacl, ze sa zacnd povazovat
za akusi elitu a zrazu maju pocit, Ze sa mdézu povysovat nad ostatnych, vyclenovat ich,
frestat’ alebo rozhodovat o nich na zdklade hesla: ,Kto nie je s nami, je proti nédm."
Experiment zo $koly v Kalifornii ukazuje, ako madlo staci na to, aby sa nase pocity
menejcennosti premenili na agresivitu voc&i niekomu inému. Nemci sa pocas 2. svetovej
vojny oznacili za nadradend rasu, ktorej ddva tédto nadradenost préavo rozhodovaf
o .menejcennych" ndrodoch a ludoch, ktorych urcili za menejcennych. V
koncentracnych tdboroch neskongili len Zidia, ale aj Rémovia, homosexudli, komunisti,
nepriatelia rezimu...A postupne by boli skoncili vietky ,podradnejdie™ rasy, vrdtane
Slovakov. Hrat mftveho chrobdka pri konflikte s agresorom sa preto nevyplaca - ak sa mu
nikto nepostavina odpor, tak dnes mézu byt deportovaniZidia, zajtra uz hocikto znds.

To, ze niekto je inej ndrodnosti, vierovyznania, ¢i inej farby pokozky, nikomu neddva
pravo rozhodovat o fom, jeho Zivote alebo smrti. Je jedno, ¢i hovorime o deportécii do
koncentracného tdbora alebo povinnom umiestnenirdmskych detido inferndtnych $kél.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

> Rozdelte Ziakov do mensich skupin a uvedte ich do deja aktivity. Na Zemi sa
odohrala jadrova katastrofa a uz tu nie je mozny zivot. Ludia sa mézu zachranit

iba tak, Ze sa pokusia dostat do bezped&ia na vesmirnych lodiach. Zial, nikto




nerdtal s takouto udalostou, a preto nie je dostatok vesmirnych lodi pre
vietkych. Ziaci predstavujd vyberovl komisiu, ktord ma urcit, ktori l'udia
dostand miesto na lodi. Zo zoznamu 30 l'udi mdzu vybrat iba 6. Ich dlohou je
dohodnUt sa v skupine, komu umoznia dostat sa na vesmirnu lod'.

Pripravte zoznam kratkych charakteristik 30 oséb a tfen dajte kazdej skupine
(napr. mladd tehotnd zena, 5-ro¢né dievcatko, nositel’ Nobelovej ceny za
fyziku, 35-rocny kardiochirurg, brat jedného z Clenov komisie). Potom im
nechajte ¢as naspolocnu diskusiu.

Po uplynuti ¢asu kazdd skupina predstavi ostatnym, ako sa rozhodla. Koho
uprednostnila a preco? Bolo fazké dohodndt sa? Bolo rozhodovanie pri
niektorych osobdch l'ahsie a pri inych zloZitejsie? Mal by niekto mat pravo
rozhodovat takto o inych lud'och? Kto by to mal byt, keby sa stalo nieco
podobné? Keby sa v takej situdcii ocitli oni, ako by chceli, aby sa vyberalo?
Kedy by to povazovaliza spravodlivé? Aké to bolo, rozhodovat o osude, zivote
asmirtiniekoho iného, ajked'i8lo iba o fiktivne osoby?

TEMA "
HELADANIE VINNIKA

Ktomu, Ze sa moze udiat nieco také ako holokaust, prispieva vo velkej miere to, akym
spdsobom su l'udia v danej spolo&nosti nauceniriesit problémy. Ak rozmysl'ajd o tom, aky je
ich viastny podiel na vzniku problému a ako ho mdzu riesit, tak majad situdciu vo svojich
rukdch, necitia sa bezmocni. Svoju energiu nasmerujd na prekonanie prekdzky pred nimi.

Inac vyzerd situdcia v spolo¢nosti, kde l'udia nepreberajd naplno zodpovednost za
seba a svoj zivot. Spoliehaju sa na vedenie silnych autorit, ktoré im ukdzu cestu, za
problémami vidia predovietkym vonkajsie okolnosti, ktoré nemaiji pod kontrolou. Tazkosti
by najradiej prekonali bez velkej ndmahy. V ndrocnych situdcidch presmerujd svoju
energiu do hnevu, nendvisti, obvifnovania inych a zavisti. Pre vodcov je lahké vyuzit tGto
negativnu vinu vo svoj prospech a nasmerovat ju od skutoénych problémov, na ktorych
majd aj oni sami podiel, na vinnika, ktory sa stane hromozvodom celospolocenskych
problémov.

Kazdy znds ma v sebe obcas potencidl reagovat oboma spdsobmi, rozhodujeme sa,
ktorému ddme prednost, a potom s tymito rozhodnutiami Zijeme. Aj pocas Slovenského
statu sa l'udia rozhodovali rézne - niektori sa proste prilis bdli a tak radsej micali, ini udavali
a arizovali (Ziskavali majetok po deportovanych Zidoch), aby mohli zoohatnit bez prace.
Rovnako tu viak boli aj l'udia, kfori Zidom pomdhali, ukryvali ich, sami sa kvéli nim
vystavovali ohrozeniu.

Ak chceme predist podobnym si‘rudcidr‘vn v buducnosti, je délezité, aby sme si vsimali
udalosti, ktoré im predchdadzaju. Kedy boli Zidia v histérii prenasledovani? Ked' sa nieco
nedarilo alebo prisla nejakd neocakdvand udalost a bolo I'ahsie zvalit na niekoho



vinu, nez si priznat svoj podiel a snazit sa o ndpravu. Staci sa pozriet na podobnost medzi
situdciou v Nemecku pred 2. svetovou vojnou a stcasnym Slovenskom - hospoddrska
kriza, vysokd nezamestnanost, vel'ky §tatny dih, socidline problémy, hladanie nepriatel'a
azvoleny politik, ktory sl'ubuje jednoduché a okamizité riesenia bez nadmahy...

AKTIVITA PRE STUDENTOV

Diskutujte o tom, Cibolo spravne, ¢o saza Slovenského §tatu u nds dialo. Ako sa
citili ked’ pocuvali pribehy obycajnych l'udi, ktorym sa zrazu rozsypal cely svet,
prisli o svoj domov, majetok, slobodu a postupne qj o blizkych? Ako je mozné,
Ze sataké nieCoundsstalo?

Co si myslia? Dovolili by Slovéci znovu deportovat Zidov, alebo niekoho iného
ak by sa histéria opakovala? Keby sa to dialo teraz, o by spravili ziaci? Snazili
by sa tomu nejako zabranit? Zidov uz na Slovensku mnoho nezije, ale [ sa
niedim dnesné ,Mad'ari za Dunaj!™ alebo ., Cigdni do plynu!® od .Zid je n&s
nepriatel!*? Od takychto ndpisov je len krocik k deportaciam. Keby sa to
tykalo dnes Mad'arov alebo Rémov, postavili by sa vocitomu?

Mysli si niekto z nich, ze keby tu neboli zZiadni Mad'ari alebo Rémovia, tak by
neboli problémy? Vidia vo svojom okoli, ze sa deje nieco podobné ako pocas
protizidovskej kampane za Slovenského statu? Mdzu oni teraz nieco proti tomu
robit?

Rozmysl'ajte spolu o tom, Co mdzu urobit aj samotni ziaci, napr. nezverejnovaft
alebo nelajkovat vtipy na intemete, ktoré ponizujl iné ndrodnosti a pod. Co
este viete spolu vymysliet?




RODOVA DISKRIMINACIA

DISKRIMINACIA SA MA (do)TYKA - @
RODOVA NETOLERANCIA

Zaner: publicisticko-dokumentdarny Vyrobil: Vantage
Minutdaz: 12 min. RéZia: Tomds Slddecek

Rok vzniku: 2012 Scendr: Roman Humaj
Krajina: Slovensko Kamera: Branislav Mihok

Diskrimindcia sa ma (do)tyka je slovensky cyklus publicisticko-dokumentarnych filmov.
Hlavnym cielom cyklu je upriamit pozornost divakov na to, Ze na Slovensku je
diskrimin&cia, ako prejav netolerancie, stéle rozsirenym javom.

Zamerom jednotlivych Castije vyjasnenie kontextu préava na rovnaké zaobchdadzanie
a ochranu pred diskrimindciou. V rdmci cyklu sa pozormost venuje jednotlivym dévodom
i oblastiam diskrimindcie. Prostrednictvom ndzorov odbornikov a odbornicok, aktivistov
a aktivistiek, ale qj beznych ludi sa priblizi divakom legislativny rdmec rovnakého
zaobchdadzania, ako ajmoznosti ochrany pred diskrimindciou.

Osem casti cyklu sa venuje diskrimindcii z dévodu veku, rodu, etnickej prislusnosti,
sexudinej orientdcie azdravotného postihnutia.

Cast venovand rodove] nerovnosti predstavuje rozdielny pristup spolo&nosti
k zamestndvaniu muzov azZien aich uplatneniu.



1 OTAZKA, 2 ODPOVEDE

Otdzka pred pozretim filmu:

> Cojetypickézenské povolanie?
(Ocakavana odpoved': zamestnania menej platené, s nizsim spolocenskym
postavenim... dopliite odpovede do otdzky po pozreti filmu)

Otdzka po pozreti filmu:
> Chcete sa zamestnaf ako ........ ?

VA sOM ZENA, SOM MUZ

Rodova rovnost v spolo&nosti mé vytvorit také podmienky, aby mohli mat obidve
pohlaviarovnaky pristup k vietkym prilezitostiam. Tieto prilezitosti mdézu mat obmedzované
Zeny (napr. financné ohodnotenie ich prace), ale rovnako aj muzi (napr. zvyhodnovanie
Zien prirozhodovani o zvereni dietafa do starostlivosti po rozvode).

(Ocakavana odpoved: Nie.)

Cielom nie je zmazat rozdiely medzi pohlaviami, stat’ sa akymisi unisex bytostami.
OdlisSnost muzov a Zien vyplyva z biologickej podstaty, ktord je zakladom ludstva ako
Zivocisneho druhu. Bez toho by by sme ako druh neprezili, len zo spojenia dvoch odlisnych
bytosti méze vzniknGt dieta. Tato rozmanitost vytvara aj zakladnd harmoéniu v spoloénosti,
akési jin a jang. ktoré sa navzdjom dopifiajd. Muzskd aj Zenskd podstata majl svoje
odlisnosti, silné aj slabé stranky, nie je jedno lepsie nez druhé, ale tvoriajeden celok.

Kazdy znds, Cije muz alebo Zena, zohrava svoju Specifickd rolu. lba zena mbze porodit
dietfa, na ¢o sa viazu gj urCité obmedzenia, napriklad pocas tehotenstva sa nembze
venovat vrcholovému Sportu a muzov zase ich fyzickd sila predurcuje na tazsie prdce.
Existuja aj vynimky, kazdy z nés siméze slobodne vybrat, ako svoju rolu v Zivote naplni. Zena
sa modze rozhodnUt nemat deti a venovat sa kariére, muz sa mbze rozhodndt pre pracu
v pomahajlcej profesii.

Rodova rovnost by mala smerovat k ochrane pred nespravodlivostou, ale zaroven gj
budovat v defoch hrdost na to, kym sd a prijatie skuto&nosti, ktoré sa s ich pohlavim
spdjajd.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

> Diskutujte spolu o tom, ¢im sa li§ia muzi a zeny. Skadste vymysliet a napisat na
tabul'u ¢o najviac rozdielov. Ako rozdiely posudzujte nieco, co sa tyka muzov

a zien vseobecne, nie vynimiek (napr. vynimocne moze byt zena kulturistka
svalnatejsia nez niektori muzi). Potom rozdelte Ziakov do mensich skupin, ktoré




budl posudzovat tieto rozdiely. Ktoré z nich su biologické rozdiely, a tym
pddom ich nie je mozné zmenit (napr. muzi majd viac svalovej hmoty, zeny
rodia deti)?

Co z toho su len kultdme rozdiely, ktoré sa udime pocas detstva a vyplyvajd
z ocakdavani v nasej spolocnosti (Zeny maju dihé viasy, muzi si nemal'uja tvar,
muz Zivirodinu)? Co st iba myty Zeny radsej upratuji) a v skutocnosti v tom nie
je rozdiel medzi pohlaviami, pretoze su taki muzi aj Zzeny a skor ide o odlisSnosti
medzijednotlivcami?

Ako je to v inych kultGrach - sU také, kde su iné ocakavania od muzov a zien
nez u nas? Nakolko sa ziaci stotoznujd s tymito rozdielmi, ocakdavaniami
a mytmi? Alebo by ich chceli radsej zmenit? Ak dno, kforé im najviac
prekdzajl? Kto z nich ma nejaké viastnosti alebo schopnosti, ktoré sa skor
spdjajd s opacnym pohlavim?

Zazili Ziaci sami nejakd formu diskrimindcie alebo naopak, zvyhodnenie na
zAklade svojho pohlavia, pripadne kvoli tomu, Ze mali nejakd viastnost alebo
schopnost, ktord sa skér viaze k druhému pohlaviu (napr. dievcatda dostavaju
od ucitel'a lepsie zndmky, dievéa nechcl zobrat do futbalového klubu)? Ako
sa pri tom citili?

TEMA 2
HONBA ZA IDEAL

Nikto z nds sa nevyhne tomu, aby ho ocakdvania spojené s muzskou alebo Zzenskou
rolou neformovali. Od narodenia sa rodicia iNA¢ spravaju k dievcatdm a indac
k chlapcom, in&¢ ich obliekajd, pochvdliaichzainé spravanie.

Rodové stereotypy, sUbor zjednoduSenych a zovSeobecnujucich predstav
aoc¢akdvani od predstavitel'ov muzského a zenského pohlavia, sd siine zakotvené v kazdej
kultdre. Mdme predstavu o tom, aky by mal byt a ako by sa mal spravat typicky muz,
typickd zena. Podla tejto predstavy potom posudzujeme seba i ostatnych. Tlak na
spolocenskd rolu a ocakdavania od jednotlivych pohlavi sa pritom stéle zvysujd. Dokonaly
muz ma& byt UGspesny v zamestnani a dosiahnut dobré postavenie, ale sicasne byt gj
citlivym a vnimavym partnerom a dobrym otcom. Okrem toho by mal, samozrejme, doat
aj o svoj vzhl'ad a zdravy zivotny §tyl. Dokonald Zzena by mala byt nielen dobrou matkou
a zviaddnut domdcnost na jednotku, ale mala by byt qj krdsna a atraktivna. Zaujimava
kariéra, §tihla postava a mladistvy vzhl'ad st samozrejmostou.

Ak sa vietci snazime natlacit do rovnakej sablény, aj ked’ je ndm tesnd, vedie to iba
k pochybnostiam o sebe, nahdnanim sa za nedosiahnutelnou dokonalostou
a k nestastiu. Nie je lahké nepodl'ahndf tymto tlakom, ked' pdsobia zo vietkych stran
auvedomit si, Ze hodnota kazdejZzeny ajmuzaje prave vich jedinecnosti.




AKTIVITA PRE STUDENTOV

Analyzujte spolu, aké su stereotypné zobrazenia muzov a Zien v televiznych,
printovych alebo billboardovych reklamdach. Mdzete si spolu pozriet zopar
ukdzok alebo pouzit Casopisy. v ktorych moézu ziaci vyhladavat konkrétne
priklady.

Diskutujte o fom, aké maju byt podl'a rekldm ,spravne* zeny a ,spravni* muzi. V
reklamdch na aké produkty zobrazujl viac muzov a v akych viac Zeny? Co robi
Zena/muz na fotografii alebo videu? Ako je oblecend/obleceny, o zobrazuje
(napr. domdacu pani, Gspesného muza a pod.)? Ako to naziakov pdsobi?

Ako sa snazi reklama presvedcit svojich zdkaznikov o potrebe klpy daného
vyrobku (napr. krém - mladd, hebkd pokozka, siiné auto - nezdvislost)? Su
v reklamdach zobrazovanibezni muzi/bezné zeny?

Aké vlastnosti by podl'a reklamy mala mat Zena/muz (napr. Zena by mala byt
upravend, §tihla, poriadkumilovna, Cistotnd; muz by mal matf dspechy v praci, u
zien, byt nezavisly, silny)? Sledujd ziacireklamy?

Aké reklamy ich najviac zaujmd (mobily, kozmetika, oblecenie)? Nakolko si
myslia, ze ich ovplyvnuja? Myslia si ziaci, ze reklamy vyjadrujd ocakdvania
spolocnosti o tom, aki by mali byt muzi a zeny? Ovplyviujd podl'a nich to, ako sa
Zeny/muzispréavaja?

VA \MOJA HODNOTA

Hodnota a uvedomovanie si viastnej ceny sa odvija od toho, ¢o sa deti ucia a ¢o vidia
okolo seba - v rodine, v spolo¢nosti, v médidch. Pocas detstva vnimajd, nakol'ko si rodicia
vazia seba a s akou Uctou pristupujd k tomu drunému. Poclvaju, ako o sebe rozpravaju
I'udia okolo nich, napriklad ucitelia. Ohodnotenie Cloveka ajeho préce predsa nevyplyva
ibaztoho, kol'ko dostane zaplatené, ale aj ako saz nej vie tesit arobit ju s nadsenim.

V nasej spolocnosti este stdle pretrvava odlisné vnimanie hodnoty muzov a Zien, stdle
sa posudzuje a porovndva, kto je menej a kto je viac. Stdle st niekde chlapci hodnotnejsi
nez dievcatd, je lepsie mat syna, pokracovatel'a rodu, nez dcéru. Vacsia vaznost sa
prisudzuje muzskym viastnostiam a prdci, a to nielen pri finanénom ohodnoteni. Staci sa
pozriet na inzeraty s ponukami prace, kde su preferované viastnosti ako dynamickost,
priebojnost, vodcovské schopnosti, samostatnost, ato aj v zamestnaniach, ktoré vyzaduju
Uplneiné kvality.

Pritom na dobré fungovanie fimu (a nielen pracovného, ale akejkol'vek skupiny, ktord
vyzaduje spoluprdcu, teda gj rodiny) je potrebné, aby boli vietky viastnosti vyvazené.
Netreba len dravych priebojnych borcov, ale aj I'udi, ktori vedia zmierovat, utuzovat,
vytvarat pohodu, nepotrebujeme len Uspech a fah na branku, ale gj starostlivost a nehu.
Nedd sa povedat, Ze by nieco z toho bolo hodnotnejsie alebo viac dolezité, jedno
nemdbze existovat bez druhého, obidve sicasti si zaslUzia rovnakd Uctu a ocenenie, ak
['udia svoju pracu vykond&vajd srovnakym nasadenim.




Diskriminujdci postoj je, ak muzi menej ocenujd prdacu zien alebo si myslia, ze by
nevedeli vykonat pracu rovnako dobre ako oni. Tazsie prijimajd ich vedenie alebo radu,
povazujd Zzeny za hldpejiie. Zeny sa potom snazia vyrovnat muzom, byt viac ,muzské"
namiesto toho, aby dosahovali rovnaké ciele svojou viastnou, Zenskou cestou. Svoj podiel
na tom, samozrejme, majl aj zeny. Niektoré prenechdvaju viac zodpovednosti na muzov
aspoliehajd sanato, Ze finanéné zabezpecenie je ich Uloha. Iné Zeny sa zase stavajd voci
muzom skdér do materskej pozicie, povazujd muzov za hlipejsich, nezodpovednejsich,
neustdle sa ich snazia vychovavat a usmemovat, davajd im pocitit, Ze bez nich by to
nedokdzalirobit spravne.

Cesta k rovnocennosti nevedie cez znizovanie hodnoty toho druhého. Ale
uvedomenie si, ze kazdy z nds je cenny prave tym, ze sme Zzenami alebo muzmi, so svojimi
Specifickymi viastnostami a schopnostami.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

Na vel'ky papier nakreslite obrys sfromu, rozdeleny v strede na polovicu. Kazdd
polovica predstavuje jeden rod/pohlavie, ktoré spolu vytvaraju jednotny
celok. Strom symbolizuje silu, pevnost, ktord vznika spojenim silnych stranok
muzZov azien.

Rozdajte ziakom listocky jednej farby pre dievcatd ainej pre chlapcov. Najprv
majl Ziaci skdsit vymysliet ¢o najviac dokonceni vety ,Som rdd, ze som
chlapec/muz, pretoze...", ,Som rada, ze som dievca/zena, pretoze...".
Dievcatda a chlapci potom striedavo Citajd svoje listky a lepia ich na muzskd
alebo zenskd polovicu stromu.

V druhej &asti aktivity chlapci dopihaju vetu: ,V&zim si dievéatd/zeny.
pretoze...", ,Dievcatda/zeny majd vyhodu, ze..." a dievcatd zas vetu ,Vazim si
chlapcov/muzov, pretoze...", ,Chlapci/muzi maju vyhodu, ze...".

Tieto listky lepia na opacnu polovicu stromu. Snazte sa spoloéne rovnomerne
zaplnit' cely strom.

Do aktivity sa mdzete zapojit aj vy a pomoct ziakom ndjst, na ¢o mézu byt hrdi
alebo za o simobzu vazit opacné pohlavie.




KYBERSIKANOVANIE
NEPRIATELIA (CYBERBULLY) @

Zaner: drdma, hrany film Kamera: Pierre Gill

Minut@z: 87 min. Strih: Simon Webb

Rok vzniku: 2011 Hraja:  Emily Osment, Kay Panabaker,
Krajina: USA (slovenskeé titulky) Meaghan Rath, Jade

Vyrobil:  ABC Family (Disney Channel) Hassouné, Robert Naylor,
Scendr: TeenaBooth Kelly Rowan, Jon McLaren,
Rézia: CharlesBinamé Tyrone Benskin, Bruce Dinsmore

Ked sedemndstrocnd Taylor dostane od matky k narodenindm viastny pocitac, je od
Stastia celd bez seba a s vidinou slobody a nezdvislosti sa uci plavat vo voddach internetu.
Coskoro viak zistuje, Ze intemet s webovymi strdnkami a online l'ud'mi vie byt rovnako
zAkerny ako more pIné Zralokov. Netrva diho a Taylor musi bojovat s prvymi prejavmi
Sikanovania. Ato este netusi, ze veci anizd'aleka nedoslido extrému.

Film bol siCastou kampane ,Rally to Delete Digital Drama®, ktorej cielom je odstranif
Sikanovanie v USA a v Kanade ako na internete, tak gj v redinom zivote. 5. jdla 2011 ju
v spoluprdci s ¢asopisom Seventeen Magazine odstartovala americkd televizia ABC
Family.




1 OTAZKA, 2 ODPOVEDE

Otdzka pred pozretim filmu:
2 Aké nagjsmiesnejSie prezyvky ste poculi na kamardtov Ci spoluziakov? Viete ich
nahlas vietciskandovat?
(Oc¢akavand odpoved: Lizer, tucniak, Sprt, okuliarnik indicky...)

Otdzky po pozreti filmu:
2 Aké najsmiesnejsie prezyvky ste poculi na svojich kamardatov &i spoluziakov?
Budete ich nahlas vietci skandovat?
(Ocakavana odpoved:: Nie.)

> Courobite, ked vasho kamardta a spoluziaka budd sikanovat?
(Ocakavana odpoved:: Zastaneme sa ho.)

TEMA o g
CO JE KYBERSIKANOVANIE?

Vo filme boli vel'mi dobre vykreslené znaky a formy kybersikanovania, jeho postupné
zhorSovanie, ako aqj doésledky, ktoré malo na obet. Deti niekedy povazuju
kybersikanovanie za druh neskodnej zdbavy. Vobec si neuvedomujd, aké zranujdce
anicivé moéze mat Gcinky.

Kybersikanovanie je vsak tiez jednou z foriem Sikanovania, pdchatel vyuziva
mocenskd prevahu nad obetou, ktord sa v danej chvili nevie dostatocne efektivne branit,
aUtoky vnima ako zranujdce.

Na rozdiel od klasického Sikanovania nema kybersikanovanie Casové a priestorové
obmedzenia, mbze sa diat 24 hodin denne, 7 dniv tyzdni. Klasické Sikanovanie sa vacsinou
obmedzuje na jeden priestor, napriklad 3$kolu alebo zamestnanie. V pripade
kybersikanovania mdzu Utoky prichddzat kedykol'vek a kdekol'vek - staci, ak ma clovek
mobilny telefén alebo je pripojeny na internet. Pred Utokmi nie je v bezpedi nikde, ani
doma. Utoky, posmesné komentdre, fotografie &i vided sa cez internet rychlo roziiria
aobet nemdaziadnu kontrolu nad tym, kam oz sa dostand.

Pachatelia vécsinou zostavajd v anonymite. Oni sami sa citia bezpe&nejsie a menej si
uvedomujd, ¢o ich spravanie spdsobuje, kedze nevidia reakciu svojej obete. U obete
prispieva anonymita pdchatel'a k este vacsej podozrievavosti, neistote a strachu - nevie,
voci komusama branit, nevie, odkial pride d'aldi Gtok. Pachatelom mdze byt ktokol'vek.

Na rozdiel od klasického sikanovania pdchatel a obet nie sU v priamnom kontakte, apo
kybersikanovani nezostavaju stopy fyzického ublizenia. Nasledky st vsak rovnaké - siiné
pochybnosti o sebe a svojej hodnote, osamelost, depresivne prezivanie, strach a Gzkost,
dokonca az myslienky na samovrazdu alebo pokus o nu.



AKTIVITA PRE STUDENTOV

Cim skér si kybersikanovanie viimneme a zastavime ho, tym mensie nésledky
bude mat pre obet a gj pre vztahy v kolektive. Vo fime boli vykreslené formy
kybersikanovania, jeho ndsledky a viaceré moznosti, ako sa pred nim branit.
Rozdelte ziakov do mensich skupin. Kazdd ma za Ulohu spisat na vel'ky papier
fieto tri kategdrie (formy, ndsledky, spdsoby obrany) podl'a toho, ¢o videli vo
filme, ale ajpodl'atoho, Co poznajl zo svojho zivota.

Ndsledne sa o tom spolu rozpravajte. Kto zo Ziakov zazil nie¢o podobné alebo
bol svedkom toho, ze sa nieCo také dialo? Reagujd l'udia podobne ako vo
filme? Co urobili na svoju obranu alebo obranu niekoho, komu sa ublizovalo
alebo ¢o by spraviliteraz, ked videli film?

Prehrajte si jednotlivé situdcie formou rolovych hier. Skupiny mézu samy
vymysliet kratke scénky o niektorej z foriem kybersikanovania a zahrat ich
formou divadelného predstavenia. Vybrané dvojice mbzu zasa predstavovat
Sikanujlceho ajeho obet, ktord sa brani.

Ostatni spoluziaci s v role prizerajlcich sa, ale mdzu prispievat svojimi
ndpadmi, ¢o by este bolo mozné robit'

Na zéver spolu diskutujte o fom, ktoré reakcie boli ngjucinnejsie a dohodnite
sa, Co budete robit proti kybersikanovaniu vo vasej triede alebo skole.

TEM

" BYT HRDINNOM

Pri kazdom sikanovani, aj tom kybernetickom, zohravajd Ulohu nielen pachatel ajeho
obet, ale qj ostatni - ktori sa prizergju, st svedkami. Neznamend to, Ze vietci prizerajuci
sUhlasias ublizovanim.

Niekedy sa pridajd na stranu pdchatel'q, lebo sa s nim citia silnejsi, ale niekedy ticho
micia, aby sa pozornost neobrdtila na nich a nestali sa oni tercom Gtokov. Prave z toho
Cerpasilu ten, Co Sikanuje. Vie zastrasit ostatnych. Nikto sa mu neodvazi postavit. Svoju silu
stavia na slabosti inych, no v skutocnosti je zbabelcom, ktory si na siinejs§ich alebo
rovnocennych slperov netrdfa. Takato nespravodlivost, ponizovanie a ublizovanie sa
okolo nds moézu diat iba vtedy, ak to dovolime. Nemdzeme si len jednoducho umyt nad
tfym ruky, Ze ked my neublizujeme, tak nds sa fo netyka. Kazdy, kto vidi ublizovanie
aodvrdatizrak, svojou necinnostou pomdha ndsilnikovi.

Nie je vzdy I'ahké prekonat svoj strach a nabrat odvahu, hlavne ked' sa nedd vediet
dopredu, Ci to dobre dopadne. Bez ochoty vystavit sa riziku nie je mozné nic zskat -
presvedcit inych viemlen vtedy, ak do tohoidem naplino.

Kto z nds by viak nechcel byt povazovany radsej za hrdinu nez za zbabelca? Ani
studenti v tom nie st ini. Okrem toho su este piniidedlov, ako sa dd zmenit svet k lepsiemu,




chcu vyjadrit svoj ndzor, bojovat voci nespravodlivosti, chcl chranit slabsich. Vedia sa
angazovaf - Ciuz vNeznejrevollcii alebo v bojiza pravazvierat.

Po prilezitosti byt odvdaznym a cestnym vak netrelbba chodit d'aleko. Takéto situdcie sa
deju okolo nds kazdy den - neustdle si vyberdme, Ci budeme micat alebo prehovorime, Ci
budeme konat alebo salen prizerat, Cisi vyberieme tatazsiu cestu alebo td pohodinegjsiu.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

> Rozpravajte sa o tom, ze nikto nie je pred kybersikanovanim Uplne v bezpedi.
Dnes to je spoluziak, spoluziacka, ale zajtra to mozes byt ty, preto je dolezité
zastavit to, kym je Cas. Rovnako to funguje so spravodlivostou kdekol'vek vo
svete, nie nadarmo sa hovori, Ze zlo zvitazi, ak dobril'udia ni€ nespravia.
Diskutujte so ziakmi o tom, preco teda dobri l'udia nekonaju. Mozno je za tym
strach, ze ak sa ozvd, mézu ublizit ajim, ze zostanl sami a nikto sa k nim neprida.
Aj vo filme sa viak potrvdilo, Ze ked' Clovek ukdze, ze sa neboji, tak sina neho
netrGfnu. Nie kazdy md odvahu byt prvym, kto sa ozve, ale qj tak mozno
podporit ostatnych alebo zavolat d'alsich kamaratov, aby v tom clovek nebol
sam. Ludia, ktori sa ozvali proti nespravodlivosti, boli kvdli tomu ochotni gj
umriet. Rozpravajte sa o takychto lud'och (napr. Gandhi, Jan Palach, Nelson
Mandela).
Koho este zZiaci poznaju? Poznajud niekoho takého z dnesnej doby? Pouzite qj
kontroverzné priklady, ktoré sa ziakom blizke, napr. Pussy Riot, ktoré vystupili
proti prezidentovi Putinovi. Proti Comu tito ludia protestovali alebo protestuju?
Co hrozi, Zze by sa im mohlo staf alebo o sa im naozaj aj stalo? Aké riziko by
Ziaci boli ochotni na seba zobrat a aké uz nie? Co by ich vyburcovalo
k protestu? Poznajlu podobny pripad zo svojho okolia? Nemusi ist o protest, pri
ktorom islo o zivot, staci priklad, ked' sa niekto ozval pri nespravodlivosti, zastal
sa niekoho, rozhodol sa konat spravne aj napriek natlaku skupiny a pod. Je
podobnou situdciou aj kybersikanovanie? Vedia si predstavit, ze by nabudice
v podobnejsitudcii nezostali ticho?

VA L OVORIT O HNEVE

Kybersikanovanie sa vécsinou nedeje v nezdvislom virtudinom svete, je ovplyvhované
redlnymi vztahmi a konflikimi. Vo fime sa Taylorina kamaratka Samantha hneva a zavidi,
lebo Taylor nerozumie jej trapeniu kvoli nestastnej Idske a este aj ziska chlapca, ktory sajej
pdci. Rozhodne sa jej to vrdtit vytvorenim falodného profilu, nech si j Taylor zazije, aké to
je, ked' ju zradi chlapec. Zdanlivé malickosti spustia lavinu, ku ktorej sa priddvajd d'alsi
fudia, az je nakoniec takmer nemozné zastavit ju. Kybersikanovanie je jednym zo
spdsobov agresivity. Namiesto toho, aby si dvaja ludia vyriedili napdtie, ktoré je




medzi nimi, jeden z nich sa rozhodne Gto&it na druhého poza jeho chrbdt. Ohovara ho,
vysmieva sa mu, ponizuje ho, dostdva ho do frépnych situacit.

O ¢o lepsie je vediet sa v spravnej chvili pohddat a hovorit o svojom hneve priamo.
H&dka ani ublizenie nemusia znamenat koniec kamardtstva. V pribehu sa dievEatdm
podarilo zase zblizit, ked’ Samantha priznala, ako velmije jej to I'Gto, ale zaroven vyjadrila
aj naozajstné porozumenie tomu, ako sa Taylor citila. Hovorila o svojich pocitoch a bola
ochotnd urobit nieco pre to, aby svoju chybu odcinila.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

2 Rozmysl'ajte so ziakmi o podobnych situdcidch vich Zivote. Takychto drobnych
konfliktov alebo chvil zavisti zazivame v zivote vel'a. Ak ich vyrieSime hned', ak
sa o nich dokdzeme porozpravat, rychlo upadnd do zabudnutia. Ak si vSak
zahryzneme do jazyka a v duchu rozmyslame, ako to tomu drunému oplatit,
aby aj on pocitil, aké to je, tak sa mbéZzeme dostat do podobnej situdcie ako
Samantha vo fime. Ziaden vztah - kamardtsky, partnersky, &i medzi rodi¢mi
a defmi sa nezaobide bez toho, aby sa v iom obcas nevyskytli chvile napdtia
a neporozumenia. Mézeme sa viak ucit' o tychto chvil'ach hovorit, vysvetlit si,
snazit sa porozumiet fomu druhému, namiesto vratenia dderu, zabuchnutia
dveri, urazeného micania.

Rozpravaijte sa so ziakmi, ¢i vedia, kedy sa na niekoho naozaj hnevajd alebo
ked' ich nieco velmi frapi. Vedia to tomu druhému povedat? Kazdy z nich
dostane za Ulohu napisat na papier 5 situdcii, ked' sa na niekoho velmi hneval
anepovedalto priamo.

Potom sa spolu o tychto situdcidch rozpravajte, mézete sa qgj vy pridat so
svojou Vvlastnou, aby ste ul'ahdili Ziakom rozpravanie. Kto ich vie takto velmi
nahnevat? Komu sa boja o svojom hneve povedat otvorene a pre¢o? Akym
sposobom ukazuji hnev nepriamo? Tiez im uz niekedy napadlo, ze by chceli
niekomu ublizit cez internet? Ako riesia podobné situdcie dospeli v ich okoli,
vedia hovorit' o svojom hneve?

Ratajte aj s tym, Ze Ziaci budl hovorit’ o svojom hneve na ucitelov. Snazte sa
nehodnotit a vypocut siich ndzor. Ani ucitelia nie si neomylni a mdézu sa vel'a
ucit o tom, ako prijimat kritiku.

Plati tiez, ze nic, Co Ziaci prezradia o svojom hneve na kohokol'vek, nebudete
posiavat d'alej.

Na zaver hl'adajte spolu riesenia, ktoré by mohli v tychto situdcidch fungovat
lepsie tak, aby sa predislo d'alsim konfliktom. Co by mohla spravit jedna a o
druhd strana? Mozete si tiez niektoré situdcie zahrat a vysklsaf, ako by sa
vyvinuli, ak by ste pouzili rozli¢né stratégie. Na domacu Ulohu mézu ziaci skdsif
povedat niekomu o hneve, ktory vocinemu citili.




HOMOFOBIA

DISKRIMINACIA SA MA (do)TYKA - @
SEXUALNA ORIENTACIA

Zaner: publicisticko-dokumentarny Vyrobil: Vantage
Minutdz: 12 min. ia:  Tomas Slddecek

Rok vzniku: 2012 ar: Roman Humaj
Krajina: Slovensko Kamera: Branislav Mihok

Diskrimindcia sa ma (do)tyka je slovensky cyklus publicisticko-dokumentarnych filmov.
Hlavnym cielom cyklu je upriamit pozornost divakov na to, Ze na Slovensku je
diskrimin&cia, ako prejav netolerancie, stéle rozsirenym javom.

Zamerom jednotlivych Casti je vyjasnit kontext prava na rovnaké zaobchddzanie
a ochranu pred diskrimindciou. V rdmci cyklu sa pozormost venuje jednotlivym dévodom
i oblastiam diskrimindcie. Prostrednictvom ndzorov odbornikov a odbornicok, aktivistov
a aktivistiek, ale qj beznych ludi sa priblizi divakom legislativny rdmec rovnakého
zaobchdadzania, ako ajmoznosti ochrany pred diskrimindciou.

Osem casti cyklu sa venuje diskrimindcii z dévodu veku, rodu, etnickej prislusnosti,
sexudinej orientdcie azdravotného postihnutia.

Cast seridlu "Sexudina orientdcia" sa venuje citlivej téme, ktord rozdel'uje slovenskd
verejnost. Na problematiku majd iny pohlad rézne generdcie, ale gj ndboZzenské Ci
politické skupiny.




1 OTAZKA, 2 ODPOVEDE

Otdzka pred pozretim filmu:

> Pozndte par, ktory sa na verejnosti boji drzat za ruky? Preco by ste sa vy
hanbili na verejnosti drzat s frajerom/frajerkou za ruku?

Otdzka po pozreti filmu:
> Pozndte pdr, ktory sa na verejnosti boji drzat za ruky. aj ked’ sa majd radi?
(Ocakavand odpoved: homosexudiny par)

TEMA 2o _
AKI SU HOMOSEXUALI?

Odlisnd sexudina orientdcia nie je len o sexe, ako sito mnohi predstavujd. Vztah dvoch
muzov alebo dvoch Zien je aj o emociondlnej pritazlivosti nielen o sexudinej.
Homosexudine orientovani I'udia su pritahovani a zamilovavaju sa do l'udi rovnakého
pohlavia ako st oni sami, tdzia spolu zit a zdiel'at svoj Zivot. Ich vztahy sa podobaju na
vztahy heterosexudlov - maju sa radi, rozprdvajd sa o tom, o pocas dna prezili, hddajd sa,
rozchdadzajd sa, zmierujd sa... SG homosexudli, ktori striedajd partnerov, ale rovnako gj
homosexudli, ktori Ziju dihé roky spolu v stabilnom vztahu. Heterosexudli v tom nie su ini, len
niekedy zostanu spolu, napriklad kvoli detom, gj ked' ich vztah nefunguje alebo si v iom
ublizuja.

Diskrimindcia na zéklade sexudinej orientdacie sa netyka len homosexudlov - gejov, ak
hovorime o muzoch a lesieb, ak myslime Zeny. Pozndme tiez bisexudlov, tfransrodovych
fudi (Majl inG rodova identitu ako pohlavie alebo sa za iné pohlavie prezliekajd)
a inftersexudinych l'udi (majd aj muzské aj zenské pohlavie). Overte si, Ci Ziaci poznaju
vyznam tychto pojmov.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

2 Nase predstavy o homosexudloch sa zakladajd viac na mytoch, ktoré kolujd
v spolocnosti a skreslenych predstavach, nez na faktoch.

2 Rozdelte ziakov do mensich skupin, ktoré maju spolu na vel'ky papier spisat, o
véetko vedia o homosexudloch, gejoch, lesbdch. Mézu to byt informdcie,
ktoré cCitali, poculi alebo nieco, co zazili. Potom kazdd skupina predstavi
ostatnym , na ¢o prisli a spolu zhodnofte, ktoré z tychto informdacii vyjadruja

negativny postoj k homosexudlom a ktoré pozitivny. Ktorych bolo viac
apreco?

Poratajte, kolko z uvedenych informdcii sa zakladd na pravde. Ak si ziaci
myslia, Ze su pravdivé, ako to vedia dolozit? Ktoré z tychto informdcii naopak
vyjadrujd skér strach z inakosti nez skutocnost? Prikladom takéhoto mytu méze




byt tvrdenie, ze homosexudli zneuzivaju malych chlapcov alebo zndsilfuj
MUuZoV.

V skutocnosti vdak rovnako ako prevaznd vacsina heterosexudinych muzov
nezneuziva dievéatd a nezndsilni kazdd zenu, ktord sa im pdci, ani
homosexudli sa takto nespravajl voci chlapcom a muzom v ich okoli. Tiez tdzia
po sexe, ktory je prijemny obom strandm, po vztahu, ktory sazakladd nalaske.

Pre&o siziaci myslia, Ze s homosexudlinebezpe&ni? Cim ich mdzu ohrozovat?
Pouzili uz ziaci niekedy homosexualitu ako nadavku (napr. teplos, buzerant,
lesba)? Ak ano, preco?

Preco treba homosexudlov odsudzovat, posmievat sa im alebo ich zbit?
Existuju nato dostatocné dévody?

Kol'ko Ziakov poznd vobec nejakého geja alebo lesbu? Vedia, ako rozmysl'aju,
po com tuzia, ¢im satrépia?

A NEVEDIA, €O OD DOBROTY

V nasej spolocnosti previdda silny ndzor, Ze homosexudli su 'udia, ktori uz ani nevedia,
Co by si este vymysleli. Nemajl Ziadne hodnoty, a preto majl takéto sexudine ,chatky™,
chcu sa len predvadzat a padtat na seba pozornost. Kedysi také nie¢o nebolo a len teraz
zrazu vsetcivyvadzaja.

V skutoCnosti, ak sa pozriemena dejiny l'udstva, homosexualita tu bola odjakziva,
akurdt pocas niektorych obdobi bola Uplne beznou sGcastou kultdry, napr. v starovekom
Grécku, a pocas inych obdobi bola velmi potld&and, napr. v stredovekej Eurdpe. To,
nakol'ko je homosexudlov vidiet, feda viac vypovedd o miere slobody v danej spolo&nosti
a & sa ludia musia alebo nemusia bat ukdzat, kym naozaj st. Cim je teda spolo&nost
konzervativnejsia, tym tazsie je byt v nejhomosexudlom, respektive priznat sa k tomu. U nds
uz nehrozi za homosexualitu trest smrti alebo vézenie, tito l'udia viak stale Celia posmechu,
diskrimindcii, nasiliu, Sikanovaniu, ale predovietkym riskuju, ze ich odmietnu najblizsi a
priatelia.

Na Slovensku nie je lahké byt ind¢ orientovany - kto by si to uz len vybral dobrovolne,
ak by mal moznost volby! Aj preto je coming-out Casto dihodobou zdlezZitostou,
s viacerymi fazami, pocas ktorych ludia Celia pochybnostiam o sebe, pocitom viny

a hanby. Potom prechddzajd hnevom na cellu spolocnost, ktord ich neprijima, az sa
nakoniec zmieria s tym, kto st azacnd Zit v silade so sebou.

Stdle sU gj taki, Co svoju odlisnd sexudinu orientdciu nepriznajd ani pred sebou alebo to

nikdy nikomu neprezradia. Ziji bez partnerského zvéizku alebo ako heterosexudli, radsej
nez by sa vystavili odsideniu.



AKTIVITA PRE STUDENTOV

Vyskusajte si so ziakmi, aké je to byt na Slovensku odlisny.

Ziaci dostanu za Glohu prezliect sa za niekoho odlisného a ndsledne majd sami
alebo v dvojiciach stravit nejaky ¢as medzi l'ud'mi v meste, nadvdzovat s nimi
kontakt, napriklad ist do kaviarne, obchodu, kostola, na koncert a pod.
Studentisimézu vybrat rézne odlisnosti - mézu byt dvojicou gejov alebo lesieb.,
ktori sa budl drzat za ruky, mézu byt pankdcmi, bezdomovcami, skinheadmi,
R6mami, pracovnickami v sexbiznise, nevidiacim so sprievodcom. Ocente qj
vierohodnost jednotlivych kostymov.

V pripade mladsich Ziakov staci, ak pdjdu medzi ludi iba vel'mi Spinavi alebo
vroztrhanom obleceni.

Nasledujlci den spolu zhodnotte, o zazili. Ako sa citili, ako na nich reagovali
'udia? Mali prijemné alebo neprijemné zazitky? Dostali sa do situdcii, ked sa qj
badli? Boli miesta, na ktoré by takto obleceninesli?

Rozpravajte saspolu o tom, aké to maju na Slovensku l'udia, ktori sa niecim lisia,
o tom, ako by sa dala ich situdcia zlepsit a ako by im kazdy zo Ziakov mohol
pomoct.

JE SLOBODNE OBMEDZOVAT SLOBODU DRUHYCH?

S dospelostou sandm spdja pocit slobody a moznost rozhodovat o tom, ako prezijeme
svoj. Sami si vyberdme partnerov, rozhodujeme sa, kedy a kolko deti chceme mat,
menime zamestnanie. Ak ndm na to niekto siaha, tak sabranime.

Napriek fomu u homosexudlov zrazu akoby celd spolocnost mala pravo posudzovat
kvalitu ich spoluzitia, hodnotit dizku ich vzfahov alebo dokonca ur&ovat, ako mé vyzerat
ich sexudlny zivot. Kto z nds by si nechal hovorit do svojho sikromia? Ako by sme sa citili,
keby ndm niekto predpisoval, s kym mdme chodit, o spolu smieme robit, ako si médme
prejavovat [asku alebo aké sexudine praktiky madme pouzivat?

V slobodnej spolocnosti by malo platit, Ze kazdy simdze sém slolbodne vybrat spdsob a
hodnoty, podla ktorych chce Zit. PreCo si niekto priviastiuje pravo zasahovat do
partnerskéhoa sexudineho vztahu dvoch dospelych ludi, ktori sa pren slobodne
rozhodnu?

To je skér otdzka na tych, ¢o im homosexuadlita prekdza. V dokumente bolo
spomenuté, Ze sa homosexudli naschval predvadzajd a pdtaji na seba pozornost. Ano,
Cast z nich to aj robi - a podiel na tom maju aj heterosexudli, ktori ich netolerujd. Takato
provokdcia je odpovedou na Utoky, ponizovanie, obmedzovanie zo strany vacsinove;j
spolo¢nosti. Pripomina to situdciu v rodine s velmi prisnou a autoritativnou vychovou.
Tinedzer si na protest voci rodi€om nechd nardst Ciro na hlave, namaluje izbu na ciermno
alebo experimentuje s drogami, natruc, len aby im ukd&zal, ze sito len tak nenechd. Ak viak
Cloveka nikto neobmedzuje, nemda dovdd provokovat alebo Gtodit.




Heterosexudli, ktori sa najviac snazia obmedzovat akékolvek prejavy sexudinej
odliSnosti alebo slobody, majd casto sami najviac obdv zo svojich tajnych ttzob. V kazdom
pripade - homosexudalita nie je ndkazliva. Ani keby sa vietci ludia s odlisnou sexudinou
orientdciou zacalislobodne prejavovat. Nakazlivd je mozno len sloboda...

AKTIVITA PRE STUDENTOV

Rozpravaijte sa o tom, Co je to provokdcia. Ak sa chlapec s dievcatom drzia na
ulicizaruky, je to provokacia?

Ak sa chlapec s chlapcom drzia za ruky, to uz je provokacia? Preco? Su na
svete qj také krajiny, kde ked’ sa chlapec a diev€a na ulici drzia za ruky, je fo
povazované za prehresok proti dobrym mravom alebo dokonca za trestny
cin? Ako by sa citili v takejto krajine? Povazovali by to za spravodlivé?

Potom si predstavte so Ziakmi, aké by to bolo, keby od nich niekto chcel, aby
zmenili svoju sexudinu orientdciu. Zrazu by zacalo byt normdlne, ze dievcata
chodia s diev€atami a chlapci s chlapcami a cakalo by sa, Ze sa tomu vsetci
prispdsobia. Dokdzali by to? Myslia si, ze keby napriklad zacali brat nejaké
tabletky, tak by to pomohlo? Alebo by sa radsej dievcatd rozhodli, Zze sa uz
nikdy nezamiluju do ziadneho chlapca a chlapci by potlacili Iasku, ktord citia k
dievcatadm? Vedeli by si predstavit, ze takto prezija cely zivot?

Rovnako nevedia zmenit svoju sexudinu orientdciu ani homosexudli, aj ked’ by
si fo mozno priali. Napriek fomu sa to od nich cakd a st vystavovani Gtokom
aposmechu, ak sa prejavuju na verejnosti.

Skuste porovnaf, o vietko mdézu a nemdzu homosexudli v porovnani
s heterosexudlmirobit, nechajte ziakov diskutovat v mensich skupindach. Kto by
mal mat pravo ur¢ovat, Co je spravne a o nie, a ako by mala vyzerat I&ska
medzidvoma lud'mi?




SOCIALNA NEZNASANLIVOST

OVCE.sk - DRUHY BREH (U]

Zaner filmu: detsky animovany Vyrobilo: eSlovensko
Minutdz: 3 min. Rézia: Jaroslav Baran
Rok vzniku: 2012 Ndamet a scendr: Miro Drobny
Krajina: Slovensko

Dalsi diel detského vzdeldvacieho serialu OVCE.sk uréeného detfom
v predskolskom veku sa zaoberd témou socidlnych rozdielov, ktoré mozu prerdst az
v socidlnu nezndsanlivost.

Nendsilnou formou na priklade mladého Janka a skdseného Bacu sa maly divak
dozvedd, Zze nema delit svoje okolie podl'a toho, kto mda najnovsi dotykovy mobil, a ze
naozajstnych priatel'ov spoznds v nddzi.

1 OTAZKA, 2 ODPOVEDE

Otdzky pred pozretim filmu:
2 Ktory mobil je lepsi, tlacidlovy alebo s dotykovym displejom?

(Oc¢akavand odpoved': Dotykovy.)
> Ktory mobil je lepsi, Nokia alebo iPhone?

(Ocakavana odpoved:: iPhone.)
> Ktory kamardt je lepsi? Ten, €o ma tlacidlovl Nokiu alebo dotykovy iPhone?
(Ocakavana odpoved': Dotykovy iPhone.)




Otdzka po pozreti filmu:

> Ktory kamardtje lepsi? Ten, ¢o ma tlacidlovd Nokiu alebo dotykovy iPhone?
(Ocakavanda odpoved:: Je to jedno, aky telefén ma.)

MA 25 MA CENU?

Malé dieta si socidlne rozdiely neviimne, kym ho na to niekto z jeho okolia neza¢ne
upozornovat. Kym je malé, vyberd si hracky podl'a toho, ktoré mu pridu zabavnejsie, a nie
podla toho, kolko stdli, alebo znamenaju vacsiu prestiz. Je schopné hrat sa
s prazdnou Skatul'ou, igelitovou taskou alebo kamienkamina ulici.

Aj mobilny telefén chce mat najprv preto, lebo je to Uzasnd hracka, akl majd gj jeho
rodicia. Postupne sa viak uci aj porovnavat a posudzovat, ato podl'atoho, ako posudzuju
svoje okolie jeho rodicia ainidospelia Comu sami pripisuju dolezitost.

Diefa citlivo odpozoruje Zivotné hodnoty, ktoré uznavaja - Ci je pre nich majetok
a postavenie dblezité, Ci im prindsa radost kupovanie novych vymozenosti, akondhle su
uvedené na trh, a &i gj oni hodnotia I'udi na zé&klade toho, ¢o viastnia alelbo nakol'ko su
sldvni. Dieta sa od nich nauci, ze od toho sa odvija cena Cloveka a bude sa ju snazit
dosiahnut. Tazko ho potom presveddit, Ze mat najnovii mobil nie je dolezité.

Ked' sa velmi vyzdvihuje hodnota majetku, penazi i postavenia, tak sa stradca alebo
skresl'uje to, o ma skutocnld hodnotu. Deti a aj dospeli postupne ani nevedia rozoznavat,
Coich v Zivote naozaqj tedi. Podriadia svoj Zivot tizbe po najnovsich veciach. Radost, ktord
zazivajd, trvalen chvilu. O chvilu vyprcha, lebo stdle zostava nieco, o Clovek este nemda
aniektoiny ano.

Hl'adajte cestu k tomu, Ze je menej ddlezité nieCo mat nez byt - vazit si svoju hodnotu,
vediet prezivat blizkost vo vztahoch, tesit sa zo zivota, prekondvat sdm seba, nieco
dokdazat,

AKTIVITA PRE STUDENTOV

2 Spomente si so ziakmi na chvile, ked' sa citili naozaj stastni, velmi sa tesili, bavili
sa a nebolo to spojené s darcekom, Ci novou vecou. Mbzete si o tychto
z&zitkoch porozpravat, alebo méze kazdy ziak svoj z&zitok nakreslit.

> Potom vietci predvedu kresby, ktoré vytvorili, a porozpravajd, co nakreslili. Kto
ma aky zazitok? SU takéto zazitky pre I'udi a deti v zivote ddlezité alebo staci,
ked' dostavaja darceky?




> Co bolo na tychto zdzitkoch dolezité? Pre niekoho to méze byt ich
vynimocnost, pre iného l'udia, s ktorymi ten z&zitok zdiel'al, alebo to bolo velké
dobrodruzstvo. Kto nemda takéto zazitky, tak je mu smutno aje jedno, kol'ko ma
doma najnovsich hraciek Citelefénov.
Pom&zte vietkym ziakom spomendt si na takyto zdzitok. Nemusi ist o nieco
svetoborné, pre niekoho méze byt prijemnou spomienkou, ako piekol

s babkou medovniky na Vianoce, ako s otcom preliezal zrGcaninu hradu,
alebo si postavil s kamardtmi Gzasny bunker. Vedia Ziaci vymysliet podobny

TEMA » _
NAOZAJSTNI KAMARATI

Medzi Ziakmi v friede sa ndjdu taki, ktori majd bohatych rodiCov, aj deti zo stredne;j
triedy a su urcite gj taki, ktorym rodicia nemdzu klpit najnovsi mobil (pocitac, oblecenie,
hracky) a trapia sa tym, povazujd sa preto za menejcennych.

Tlak rovesnickej skupiny je siiny a deti nechcu zazivat vyclenenie, vysmech Ci
odstdenie a myslia si, Ze ak budud rovnaki, ako ostatni, tak si ziskajd kamardatov. Ti, ktorym sa
to nedari, mézu reagovat rézne - niekto bojuje a rozhodne sa, Ze v dospelosti urobi vietko
pre to, aby si tieto vymozenosti mohol kdpit, niekto sa utiahne do seba, iny bude ublizovat
ostatnym, a niekto sa pokUsi vyrovnat tento rozdiel, hoci aj nez&konnym spdsobom.

Rozpravajte sa so ziakmi o fom, o Com sd naozagjstné kamardatske vztahy. Ludia sd rézni
a maja tiez odlisné socidlne zazemie, ale to ni€ nevypovedd o nich samotnych. Niektori
I'udia su dobri a niektori zli, ale taki mézu byt aj medzi bohatymi, aj medzi chudobnymi.
Skuto&né kamardatstva mézu vzniknat iba vtedy, ked' su si dvaja l'udia blizki, nepovysujd sa
jeden nad druhého, nezranujd sa navzdjom, neposmievajd sa, vedia pomdct, ked' je to
potrebné. A qgj deti, ktoré majd vietko, mdzu pochybovat o tom, &i sa s nimi kamardti
nebaviaiba kvdliich veciam, a ¢iby prinich stdli ajbez nich.

Povzbudzujte Ziakov v tom, aby si viac viimali, s kym sa citia dobre, s kym je im veselo,
alebo na koho sa vedia spol'ahndt pri problémoch - rovnako, ako to videli v rozpravke.
Mobzete si spolu pripomendt aj zaverecné posolstvo, ktoré je presne o tom, Ze ak
prestaneme poukazovat nasocidine rozdiely, méZzeme sa v skupine citit dobre vietci.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

> Porozpravaijte ziakom legendu o chlapcovi, ktory nemal zZiadneho kamarata.
Velmi sa tym trapil a rozhodol sa, ze sa vyda na dalekd cestu za mudrou

Carodejnicou, aby mu pomohla nejakého ziskat. Po dihych dioch putovania




za nou dorazil a poprosil ju o pomoc. Carodejnica mu kdzala nazbierat 40
kamenov zo dna mora a na kazdy z nich napisat, aky by mal byt jeho
vysnivany kamarat.

Ziaci sa teraz stévaji tymto chlapcom alebo diev&atom. Namiesto kameriov
pripravte pre kazdého ziaka alebo skupinku ziakov 40 listockov
s charakteristikami kamarata/kamaratky. Pouzite rézne viastnosti (je s nim
zAbava, neklame, je pekny), ale aj opisy ako .Md& iPhone.", .Md doma
Playstation.", .Nosiznackové veci.” apod.

Niektoré listky mdzete nechat prézdne, aby ich doplnili Ziaci, alebo obmenit
podet listockov. Carodejnica potom povedala chlapcovi, aby dal na
kamienky dobry pozor a priniesol siich az domov.

VA LODNOTA KAZDEHO CLOVEKA

Deti tUZia po zaujimavych hrackdch, ale je rovnako na mieste, ak sa ucia, Ze nemabzu
mat vzdy vsetko, po ¢om tdzia. Predmety by mali zostat nie¢im, ¢o ulahcéuje alebo
sprijemnuje Zivot Cloveka, ale nie vietky sG nevyhnutne potrebné a uz vébec nie su
meradlom hodnoty Cloveka. Ak sa nimi snazime doplnit svoj pocit hodnoty alebo
zabezpedit siakceptdciu od ostatnych, nebude to fungovat.

Deti, ktoré od narodenia zazivajd, Ze sU pre svojich rodicov vietkym, vyrastaju so
zdravym sebavedomim a nepotrebujd si svoju cenu zvySovat majetkom. Tieto deti sa
vd'aka vztahu so svojimi rodi¢mi naucili, Ze si cenné samy kvoli sebe a nie napriklad pre
svoje oblecenie. Viac si vazia samy seba, nepotrebuju si ziskavat kamardtov za kazdu
cenu a menej ich spochybni odmietnutie skupiny. Rovnako si nebudd potrebovat
zvySovat svoju poziciu v skupine vysmievanim sa a ponizovanim inych.

Deti, ktoré toto zaZivali v mensej miere, alebo vyrastali s rodicmi, ktori tieZ pochybovali
o0 svojej cene, sU viac ndchylné riadit sa hodnotenim zvonka a viac sa obdvajd
odmietnutia, ak sa niecim [i§ia.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

> Pripomente si rozpravky alebo skutocné pribehy ludi, ktori pochdadzali
z chudobnej rodiny, alebo zacinali z ni¢oho, a napriek tomu nieco dokdzali.
S miladsimi Ziakmi si mdZete spomendt na postavy z rozprévok (Janko
a Marienka, ktori mali chudobnych rodicov, ale podarilo sa im zvitazit nad

jezibabou alebo z modernych rozpravok ako Shrek, do ktorého sa zallbila
princeznd aislas nim zit do mociara).
> So starsimi Ziakmi sa mozete rozpravat o skutocnych lud'och, alebo im dat za




Ulohu zistit v malych skupindch o tychto osobdch viac informdcii na intfernete
(napr. Steve Jobs, Matka Tereza - vyberte l'udi, ktori nielen zbohatli, ale aj boli
niecim prospesni pre spolocnost).

Rozpravaijte sa so ziakmi o tychto osobdch alebo postavach. Preco a ako saim
podarilo nieco dokdzat? Aké mali siiné stranky? Za o si ich ini cenia? AKo si
poradil, ked nemali peniaze, alebo sa stretli s odmietanim ostatnych, s
vysmechom?

Potom sa so ziakmi rozpravajte o tom, ze kazdy z nich ma nejaké svoje siiné
stranky, bohatstvo, s ktorym sa méze podelit's ostatnymi.

Nechajte Ziakov, aby skusili sami povedat, ¢o povazujl za svoje pozitivum,
dobra viastnost alebo uzitocnd schopnost, pre ktore si ich ini cenia, pripadne
svoj pladn do buducnosti, akym ¢lovekom by sa chceli staf, aby mohli inym
nieco prindsat.

Pomé&zte ngjst kazdému ziakovi jeho viastné ,bohatstvo™. Ak vedia qj ostatni
pridat nieco pekné, tak ich v tom povzbudte, ale zabrdnte negatfivnym
komentdarom. Pre deti z bohatych pomerov moze byt dblezité zistenie, Ze maju
nieco cenné aj okrem svojho majetku aze sa majd o o podelit's ostatnymi.

Na zdaver sa spolu mbzete zamysliet, ¢i maju vietci ludia nieco, ¢o je pre
niekoho cenné, a ako im kazdy moéze pomdct objavit to namiesto
vysmievania sa pre socidlne rozdiely.




LUDIA BEZ ZAKLADNYCH LUDSKYCH PRAYV

ANDREA ZA HRANICOU- @
JEDNO DIETA A DOST

Zaner: z&zitkovy dokumentarny seridl Vyrobil: Eurépsky institat
Minutaz: 26 min. (epizddasazacina 19:45)  Rézia: Miro Drobny

Rok vzniku: 2p1 & Kamera: Michal Kletecka
Krajina: Ceskarepublika Dramaturgia: Michal Dvordk

Cestopisny dokumentdarny seridl Andrea za hranicou priblizuje cestovanie,
vzdeldvanie a pozndvanie sveta nevsednou formou priamej komunikdcie najmd mladej
generdcii.

Z&zitkovy dokument je cestopisny dokument, kde sprievodcom je zndma tvar
z obrazovky prezentovand v novom, necakanom svetle. Vyddava sa do exotickych katov
sveta a je vystavend nepohodinému cesftovaniu, vidime ju bez mejkapu
a v nepripravenych situdcidch, stretdva sa s miestnymi l'ud'mi a plini dlohy reziséra.
Z&zitkovy dokument chce prekrocit zazité mantinely cestopisnych dokumentov a priniest
populdmou formou informdcie o zivote inych krajin, kultdr ¢i ndbozenstiev prevazne
mladému televiznemu publiku.

Vybrany diel seridlu nédm prind$a autenticky pohl'ad do Ciny. kde Zija miliény I'udi bez
dokladov, bez obcianskych prav, bez §tatnej prislusnosti. Oficidlne ani neexistujd
a existovat nebudu. To vietko prindsa cinska "politika jedného dietata", ktorou vidda riesi
populacny boom.



1 OTAZKA, 2 ODPOVEDE

Otdzky pred pozretim filmu:
2 Komu sa nechce vstavat rano do skoly? Kto by zahodil rodny list, aby nemusel
rano vstavat do skoly?
(Ocakavand odpoved: Vietci.)
Kto ma brata alebo sestru? Je jedno, kto sa narodi ako prvy a kto ako druhy?
Ktoto mél'ahsie v zivote?
(O&akdvand odpoved: Ano, druhé dieta.)

Otdazky po pozreti filmu:
> Kto by zahodil rodny list, aby nemusel radno vstavat do skoly?
(Ocakavana odpoved:: Nikto.)
> Jejedno, kto sanarodiako prvy akto ako druhy?
(Ocakavana odpoved: Nie.)

™" BRAVA AKO TMEL SPOLOCNOSTI

Ludské prava nie st automatické a samozrejmé, neviazu sa k l'udstvu ako takému. Su
niecim, ¢o sa vyvijalo postupne a qgj v sucasnosti sd vysledkom spoloc¢enskej dohodly.
Krajiny alebo organizacie spolu zostavili definiciu, ¢o je povazované za ludské prava
a dohodli sa naich re§pektovani a dodrziavani. Neskdr boli takto naformulované aj prava
deti. Prava, o ktorych hovorime, vychddzaju zo VSeobecnej deklardcie ludskych prav
a Kédexu detskych prav, ktoré prijala Organizacia spojenych narodov a takmer vietky
krajiny sveta sa k nim pripajili.

Podobne sa nejakym spdsobom definovali prava pocas histérie, akurat boli rozdiely
vtom, kto je povazovany za Eloveka, ¢o md na tieto prava ndrok. Iné prava niekedy platili
pre muzov, iné pre zeny, iné pre §lachticov, iné pre nevolnikov, deti v tychto préavach
Casto neboli zohladnené vbbec. Jednotlivé znevyhodnené skupiny si az postupne
vybojovavali alebo ziskavali svoje prava, aj za cenu velkych obeti. Prava slUzili na to, aby
spolo¢nost, ako organizovand skupina l'udi, vébec mohla fungovat.

Ak by kazdy zohl'adnovallen svoje potreby a presadzovalich na dkor ostatnych, tak by
sa l'udské spolo¢enstvo ako také rozsypalo, viedlo by to k anarchii alebo ndsiinym
vojnovym konfliktom. Priznanie rovnakych prav vietkym predstavuje sice na jednej strane
obmedzenie seba (nemdzem mat taky luxus, aky by mi napriklad zabezpe&ovalo
vliastnictvo ofrokov), ale zdroven prispieva aj k vacsej stabilite, pocitu bezpecia
a znizovaniu napdtia (nehrozi, Ze sa otroci vzbulria), zabezpedluje, Zze spolocnost mbze

prospievat arozvijat sa.

Respekt voci prévam vietkych l'udi vychadza z myslienky, ze sa nedd vybudovat
skutocne §tastnd a bezpecnd spoloc¢nost na nestasti, obmedzeni alebo ohrozeni jednej
Castitejto spolocnosti.




AKTIVITA PRE STUDENTOV

Diskutujte so ziakmi o tom, aké rézne 'udské a detské prava poznaju. Pripravte si
listky, na ktoré napisete vyber l'udskych a detskych prav.

Pridelte jednotlivym Ziakom alebo mensim skupindm stbor listkov. Ich Glohou je
zoradit' jednotlivé prava podla doélezitosti. Bez ktorych by nechceli alebo
nemohli Zit, nedokdzali by saich vzdat? Aké krajiny poznajd, kde l'udia nemaju
tieto prava zabezpecené? Co by boli Ziaci ochotni spravit, ak by ich prava
nebolireSpektované?

Rozmy3l'ajte spolu o tom, &o ste videli v dokumente. V Cine 7ija miliény ['udli, o
oficidine neexistuju, nemaijt rodny list ani doklady. Co vietko by Ziaci nemohli,
keby nemali statnu prislusnost, doklady a oficidlne animeno?

Zo zoznamu listockov s pravami maju za Glohu vytriedit tie, ktoré by v tejto
situdciinemali anechatiba tie, ktoré by im ostali. VediassiZiaci predstavit, ze by
mali takto zit?

YA KO JE TO NA SLOVENSKU?

Aj v dnesnej dobe stdle plati, Ze deklardcia l'udskych prav a prav diefata nie je
dostatocnou zarukou toho, Ze sa aj dodrziavajl alebo Ze st reSpektované u vietkych ludi,
vo vetkych krajindch rovnako.

Deklaracia je skor akousi idedlnou predstavou, ako by to malo vyzerat a jednotlivé
staty sa k tomuto idedlu viac alebo menej priblizuju. Respektovanie prav a aj miera, v akej
je zabezpecené, Ze sa Clovek dovold spravodlivosti, ak st porusené, prispieva ku kvalite
Zivotav jednoftlivych krajindch.

Slovensko povazujeme za krajinu, kde je dobrd Uroven dodrziavania l'udskych
adetskych prav vieobecne, ale ak sa na to pozrieme zblizka, nie je to Uplne tak. Kym maju
I'udia strach, ze za odlisné presvedcenie alebo farbu pokozky ich niekto mdze napadnit,
kym je mozné podplatit sudcov, kym existuje nelegdina prdca, za ktord zamestnanec
nedostane poriadne zaplatené, kym v Skoldch ignorujl, ak je niektoré dieta Sikanované,
kym jeden z rodicov dokdze zabrdnit druhému v stretdvani sa s dietatom, tak este stdle
mdame ¢o dohdnaft.

Ludské prava nie sd len o deklardcii, papierovom dokumente, ale predovietkym
o mysleni 'udi a o tom, nakolko si ochotni re§pektovat slobodu a odlisnost inych alebo
naopak, nakol'ko chcd, aby vietci prijaliich predstavu sveta.

Moje prava nie s len stiborom toho, ¢o vietko mdézem, ale vyplyvajd z nich aj moje
povinnosti, ktoré sltzia nato, aby boli v rovnakej miere zabezpecené aj prava ostatnych.



AKTIVITA PRE STUDENTOV

Diskutujte so ziakmi o tom, ako st v jednotlivych krajindch reSpektované ludské
adetské prava. V ktorych krajindch by sa cifili dobre a v ktorych nie? V ktorych
krajinédch by cheeli alebo nechceliZit apreco?

Je ich rozhodovanie ovplyvnené aj tym, ako sa tam dodrziavajd tieto prava?
Ktoré obmedzenia prav su pre nich Uplne nepredstavitelné (napr. ak by im
niekto predpisoval, ako sa maju obliekat alebo im vybral, za koho sa maju
vydat, keby museli odmali¢ka pracovat)? Co v tychto krajindch hrozi, ak by
nedodrziavali tieto obmedzenia? Na koho sa v jednotlivych krajindch mézu
spol'ahndt, Ze ochraniich prava?

Ziaci mbézu v mensich skupindch vyhladat v Sasopisoch alebo na internete
vhodné obrdzky a vytvorit koldze zndzornujlice reSpektovanie alebo
nereSpektovanie prav v tychto krajindch.

Potom sa mdzete venovat situdcii na Slovensku. Ako sme na tom z hl'adiska
reSpektovania alebo obmedzovania ludskych a detskych prav? Na prvy
pohl'ad alebo v porovnani s Cinou, niektorymi moslimskymi alebo africkymi
krajinami je Slovensko urcite krajinou, kde sa dd viac spolahnt na to, ze préava
Clovekabudurespektované.

Pustite sa v§ak spolu do podrobnejsej analyzy. Napiste si spolu na tabul'u vyber
prav a diskutujte o nich. Vyberte také, ktoré st v pripade Slovenska sporné, ako
dostupnost vietkych prav bez rozdielu rasy, farby pleti, pohlavia, ndbozenstva,
ndrodnostného alebo socidlneho pdvodu, majetku, ochrana pred
diskrimindciou alebo Sikanovanim, nestrannost sGdov, dostupnost verejnych
sluzieb, pristup k informdacidm a pod. Ktoré z nich st na Slovensku dodrziavané
Uplne, ktoré Ciastocne alebo dokonca vobec?

Mobzete posudit jednotlivé prava na zaklade toho, nakol’ko Slovensko oficidlne
deklaruje, Ze ich redpektuje a nakolko Ziaci citia, Ze su tieto ich prava
reSpektované.

Mbzete tiez porovnat situdciu na Slovensku pred rokom 1989 a po nom.
Nakol'ko plati, Ze tieto prava majd zabezpecené vietky skupiny v krajine, teda
vsetci obyvatelia majd rovnaké prava, resp. nenardzajl pri ich uplathovanina
Ziadne prekdzky, odsudenie, vysmech, Gtoky alebo navrhy na obmedzenie ich
prav (napr. zeny, ludia inej ndrodnosti, homosexudli, l'udia zo socidine
znevyhodnujuceho prostredia, zdravotne postihnuti)?

Kto na Slovensku zabezpecuje, aby mali vietci obyvatelia rovnaké prava?
Vedia sa na to zZiaci spol'ahnat, Ze ich prava budd chrédnené? Na koho by sa
obrdtil, keby ich prava boli porusované? Preco chcl niektori [udia
obmedzovaf prava inych ludi? Ak si ja uplatiiujem niektoré zo svojich prav,
nardzato na pravainého Cloveka?

Myslia si Ziaci, ze by niektoré skupiny nemali mat rovnaké prava? Ak dno, tak
preco? Chceli by niektoré prava obmedzit?

Ako vnimajl oni svoje prava v rodine alebo v $kole? Myslia si, ze aj rodicia alebo
ucitelia maju pradvo od nich nieco pozadovat alebo to znamend, ze
neresSpektujdich prava?




TEMA 3 > -
POLITIKA JEDNEHO DIETATA

Dokumentamy film prindsa pohl'ad na kontroverznl politiku jedného dietata v Cine na
zA&klade pribehu jednej rodiny. Na prvy pohlad je tato téma jednoznacnou ukdzkou
obmedzenia l'udskych prav, hlavne z pohl'adu individualistickej z&padnej kultary. Zaroven
je viak tato téma agj vyzvou na hlbsie rozmyslanie o konkréthom probléme v spolocnosti
aorieSeniach, ktoré pripadaju do Gvahy. O tom, kedy potlacenie jedného prava prispieva
k tomu, aby neboli ohrozené iné prava. Otvara sa aj otdzka, &ije mozné objektivne rozlisit,
ktord spolocnost alebo spolocenské rozhodnutia st lepsie, ked' je nd$ pohlad vzdy
ovplyvneny tym, v akej spolocnosti my sami vyrastdme azijeme.

Cinska spolo&nost a kultdra kladd déraz na tradicie, stdrznost rodiny, poslusnost vod&i
autoritdm a Uctu k starsim, dosahovanie Uspechu, usilovnost a pracovitost. Prospech
celku, skupiny je doélezitejsi nez prospech jednotlivca - zakladom spolo¢nosti je rodina, nie
jednotlivec. Politické rozhodnutie zo 70. rokov minulého storoCia prinieslo vela
negativneho, narazilo na odpor v spolocnosti, kde mat vel'kd rodinu znamenalo Stastie,
zabezpecenie. Mnohé zmeny sU také d'alekosiahle, Ze sa az s odstupom rokov za¢inajd
ukazovat ich désledky, nielen tie, o ktorych bolarec vo filme (,neexistujuci® l'udia). Zvysil sa
pocet interupcii, ak matka cakd dievca. Tym pddom nastdva prevaha chlapcov nad
diev&atami v populdcii, rodi sa menej deti, a tak populdcia starne a Easom bude vyraznd
prevaha ddéchodcov nad l'ud'mi v produktivnom veku. Otdzne je qj to, ako ovplyvni
fungovanie medziludskych vztahov to, Ze vaicsina detiv Cine st hyckanijedinadikovia.

Je l'ahké na zdklade tychto informdcii odsudit toto zdanlivo Uplne nezrozumitelné
a autoritativne rozhodnutie Cinskej viddy. Na rozdiel od inych obmedzovani l'udskych prav
v Cine, ako je sloboda prejavu alebo pristup k informéci@m., toto rozhodnutie mé hibsie
korene. Nevzniklo na zdklade svojvolnej chuti politickych vodcov obmedzovaf
obyvatelstvo. Vychddza z objektivneho zhodnotenia, ze Cina ako krajina nemd dostatok
zdrojov, ktoré by stacilina uzivenie rastlcej populdcie.

Rozhodovanie v tejto otdzke nebolo rozhodovanim medszi jednym dobrym a jednym
zlym rieSenim, skér medzi tym, ktoré z dvoch zlych rozhodnuti je menej zIé - vysledkom
nedostatku potravy byvajld v konecnom dbsledku nepokoje, ndsilnosti, hladomor,
emigracia, vojna, obsadenie inych Uzemi alebo vyvrazdenie inych ndrodov.

V prirode takdato reguldcia prebieha sama, prirodzene - ak nie je dostatok zdrojov,

prezZije iba Cast populdcie, rodi sa menej miad'at, nastane tvrdsi boj a prezijd len fi
najsiinejsi, ale medzi'ud'misa ndm toto zdd akosimdlo , civilizované™.



AKTIVITA PRE STUDENTOV

Vyuzite kontroverznost tejto tf€my na diskusiu o obidvoch strankach problému.
Vedte ziakov k tomu, aby nielen odsudzovali, ale snazili sa aj porozumief
vSetkym zdcastnenym. Niekedy nastand situdcie, ktoré nemaju dobré rieSenia.
VIady sa nejako musia rozhodnat, urobit niekedy aj nepopuldrne rozhodnutia
a spolo¢nost za to nesie dbsledky. Mozno urobia rozhodnutia, kforych
nefunkénost sa ukdze az casom, ale niekedy je lepsie urobit aspon nieco a ucit
sa aj z chyb, ako neurobit vobec nic a dufaf, ze sa problém casom vyriesi sam
alebo sastrati. Je lahké kritizovat, ale o to tazsie je navrhovat iné riesenia.
Vratte sa so ziakmi do histérie a rozmysl'ajte, ako riesili problém nedostatku
zdrojov rézne narody Vv historii. Ktoré rieSenia alebo ich désledky povazuju za
pozitivhe a ktoré zanegativne?

Rozoberte rézne rieSenia - napr. zhadzovanie menej zivotaschopnych
novorodencov V starovekej Sparte z hradieb alebo Cast populdcie, ktora zije
v kldstoroch a nemd potomstvo. Mali niektoré z tychto rieSeni pozitivnu
a zdroven aqj negativnu strdnku (napr. sfahovanie ndrodov, objavenie
Ameriky)?

Rozdelte Ziakov do mensich skupin, ktoré budl predstavovaft Cinsku viadu.
Jednotlivé skupiny majd za dlohu vymysliet ¢o najviac rieseni, ako by sa dala
riesit situdcia nedostatku potravinovych zdrojov v krajine.

Ziaci maju d'alej za Glohu diskutovat o pozitivnych a negativnych strénkach
jednotlivych rieSeni a pokuasit sa zhodnutf na jednom, ktoré by ako viada
presadili.

Na zéver kazdd skupina predstavi svoje rieSenie. Mdzete spolu diskutovaf
o tom, ktoré rieSenia su lepsie a preco, ako by pre tieto rieSenia ziskali ludi vo
svojej krajine, Ci lepsie funguje, ak nieco nariadia zhora a zavedu prisne fresty
za nedodrziavanie, alebo ak zapoja ludi do hladania rieSenia a skor
podporujd alebo odmenuju tych, ktoriich dodrziavaju.

Mbzete sa na navrhované rieSenia pozriet aj na zdklade konfrontacného
pohladu medzi viddou, ktord rozhoduje za cell spolocnost a jednotlivou
rodinou, ktorej sa rieSenie dotyka, alebo z pohladu l'udskych prav, ktoré su
jednotlivymi rieSeniami porusované alebo chranené (napr. pravo na slobodné
rozhodovanie, pravo na identitu, pravo na pristup k vzdelaniu vs. prévo na
dostatok zdravej vyzivy, pravo na zivot a osobnil bezpecnost).

Rozhodovali by saziaciinac, keby boli viddni predstavitelia a keby bolirodinou
alebo jednotlivcom?




BONUS, MOTIVACNY FILM

PANOVI UCITELOVI - DODDY A JURAJ (B

Zaner filmu: dokumentarny Krajina: Slovensko
Minutdz: 42 min. Vyrobili: Hitchhiker Cinema a RTVS

Rok vzniku: 2012 RézZia: Jaro Vojtek

Slovensky dokumentdarny film ,Panovi ucitel'ovi - Doddy a Jurgj® predstavuje dvoch
slovenskych ucitel'ov, ktori sa neuspokajili s konvencnymi pedagogickymi metédami. Svoj
postojk zivotu, nasadenie pre vyucovaci proces demonstrujld aj mimo brany skoly.

Jurgj je rebelujdci obciansky aktivista a ochranadr, ktory aktivne ucéi na gymndziu
v Povazskej Bystrici dejepis a geografiu. Doddy je slobodny Clovek, motorkar a ucitel fyziky,
geografie a informatiky. Obaja st vo svojich postojoch nekompromisni a predstavujd pre
Ziakov alternativnu pedagogickd, 'udskd aj mordinu autoritu.

ReZisér Jaro Vojtek je znadmy predovsetkym svojim priklonom k socidinym témam, film
Panovi ucitel'ovi- Doddy a Jurgj v tomto smere netvori vynimku.

Portrét dvojice protagonistov zasadzuje pevne do spolocenského kontextu
a nevyhyba sa aktudinym otdzkam krizy slovenského Skolstva. Kto je dnes ucitel a akd je
dnes skola? Akd vahu a opodstatnenie majd protesty pedagogickych pracovnikov? Je
ucitel'stvo povolanim alebo poslanim?



1 OTAZKA, 2 ODPOVEDE

Otdzka pred pozretim filmu:

> Je profesia ucitel'azaujimava a &im? 5
(Ocakavanda odpoved: Ano.)

> Je lepsi ucitel zena a preco?

Otdzka po pozreti filmu:
= Chcete sa staf ucitelom?

(Ocakavand odpoved:: Nie.)
> Je lepsi ucitel muz a preco?

VR AKY MA BYT UGITEL?

V slobodnej spoloc¢nosti nemusime byt vietci rovnaki. Naopak, dnesnd doba prindsa
vyzvy, pre kforé je potrebbnd rozmanitost, tvorivé rieSenie problémoyv, otvorenost novym
myslienkam.

Aj cielom vychovy a vzdeldvania v skoladch by malo byt, aby z deti vyrdstli osobnosti
s viastnym ndzorom, ktoré vedia samostatne mysliet a rozhodovat sa, nielen podriad'ovaf
sa autoritdm. Na to nestaci, ak ucitel odovzddva vedomosti. Ak neodovzddva sicasne qgj
sebaq, prostrednictvom vztahu so ziakmi, tak tazko dokdze Cokol'vek naucit. Kazdy Clovek
sa najviac uci vo vzfahoch a prostrednictvom vztahov. UrCite si spomeniete na
oblUbeného ucitel'a, ktorého ste si vazili, a preto ste od neho s déverou prijimali nové
informdcie, jeho predmet ste si obl'Gbili aj napriek tomu, ze mohol byt pre vas tazky. Ak ziak
sucitelomnemdadobry vztah, tak Castokrdt anilen nepociva, o ucitel hovori.

Niekedy rozmysl'ame stereotypne o tom, aky by mal byt ucitel, ako by sa mal a nemal
obliekat, ako by mal rozpravat, aby mal u Ziakov autoritu. Ucta sa viak neda ziskat
prikazom alebo na z&klade pracovnej pozicie, nestacina to chodit v obleku, ale rovnako
ani mat tetovanie. D& sa ziskat jedine viastnym spravanim. Ucitel, ktory vychovava zo
Ziakov osobnosti, by mal byt v prvom rade sém osobnostou, niekym, koho si Ziaci mdzu
vazit. Tak moéze byt kazdy z nich sdm sebou, jeden motorkar, ktory cestuje po svete
a pocuva metal, a druhy ochrandr a obciansky aktivista. Ten, kto je pevny vo svojich
ndzoroch, sa zaroven neboji nechat ostatnych, aby si hl'adali svoju cestu a pravdu sami, gj
za cenu, Ze by proces ucenia sprevadzalo robenie chyb. V dokumente vidime, ako otec,
ucitel, napriek tomu, zZe je ochrandr, nezakazuje dcére, aby bola sokoliarkou. Zaujima sa
ojejndzory aoto, akoto onavnima, diskutuje shou.

Cesta boja proti predsudkom v spolocnosti je ucit deti, ako si utvaraf viastné ndzory,
ako prehodnocovat informdcie, ako sa slobodne rozhodovat. Ludia, ktori toto vedia,
lahsie odoldvajd manipuldcii, nenechaju sa oklomat demagdgiou, populizmom,
neskocCia na prdzdne sluby pochybnych politikov, netdzia po tom, aby ich viedol
autoritativny vodca, cenia si svoju slobodu a nechcl obmedzovat sloboduinych.




AKTIVITA PRE STUDENTOV

Ucitelia su tiez l'udia, nielen chodiace encyklopédie. Nakol'ko dobre poznaju
Ziaci svojich ucitel'ov, €o o nich vedia?

Rozdelte ziakov do mensich skupin, ktoré budu predstavovat reportérov, tak,
ako to bolo vdokumente.

Ich dlohou je spravit interview s niektorym ucitelom a zistit o fiom co najviac
(dopredu sa ostatnych ucitel'ov spytajte, i sdhlasia so zapojenim do aktivity).
Zamerajte sa na podobné témy, aké odzneli vo filme, napr.: Preco si ucitelia
vybrali toto povolanie? Co ich na fiom tedi, ¢o je pre nich fazké? Co si myslia
o strajku ugitelov? Co by bolo podla nich potrebné zmenit v slovenskom
$kolstve? Co si myslia o dnesnych Ziakoch? Ako vnimaiji slovenski spolo&nost
a co by sapodl'anich malo zmenit, aby bolatolerantnejsia?

Potom Ziaci predstavia ostatnym, ¢o sa o jednotlivych uc¢itel'och dozvedeli, o
ichzaujalo alebo prekvapilo. Ktoré ndzory im boli sympatické a ktoré nie?

Na zaver mdzete spolu diskutovat o tom, aky by mal byt dobry ucitel a za o si
Ziaci ucitelov vazia. S ktorymi ucitelmi sa citia dobre? Naopak, ktorym
ucitelom robia Ziaci problémy a preco?

TEMA v
MENIT SVET OKOLO SEBA

Ucitelia v dokumente vnimaju svoju profesiu aj ako spdsob, ktorym mdzu menit svet
okolo seba. Priamym kontaktom s detmi vychovavaju d'alsiu generdciu. Ukazujd im, Ze je
moZzné pozerat sa na problémy z rdznych stran. Ucia Ziakov pocavat inych tak, ze oni sami
ich vypocujd, nechajuim priestor narozpravanie o tom, o prezivajd a ¢im sa frapia. Jasne
hovoria o svojich postojoch. Necakaju, Ze sa svet okolo nich zmeni bez ich pri¢inenia, ale
s sami ochotninieco pre to urobit.

V slovenskej spoloc¢nosti v ostatnych rokoch vela rezonuje téma zbytocnej snahy
abezmocnosti - naco sa vobec snazit, ked' svojim konanim nemdzem nic€ ovplyvnit. Naco
vyjadrit svoj ndzor, nacoist protestovat, naco vytrvat v §trajku, nacoist volit... V skutocnosti
je Clovek bezmocny iba vtedy, ked' nerobi ni¢. Vzdy mdze nieco robit, len niekedy trva
velmidlho, kym sazmena prejavi.

Cakali sme. Ze sazmeny v spolo&nosti udeju politickym prevratom, ten viak nesta&ina
to, aby sa zmenilo myslenie a postoje I'udi. To sa deje pomaly a postupne. Spolocenska
zmena je vysledkom malych drobnych udalosti a skutkov, ktorymi l'udia pretvarajl svoje
najblizS§ie prostredie. Zacina pri budovani komunitnych zdhrad, verejnych kniznic,
protestom proti vystavibe dialnicného mosta alebo Ciernej skiddke v meste, peticiou za
z&chranu vzacneho Zivocicha. Je prirodzené, Ze sa l'udia skdr angazujud v niecom, o saim
zdd také délezité, aby zato bojovali. V nieCom, €o saich osobne dotyka, zneprijemnuje im
Zivot alebo naopak, vidia priamy efekt na jeho skvalitnenie.



MozZno jeden &lovek nezmeni celd spolo¢nost, ale ndzor jedného Eloveka ovplyvnit
dokdze. Mozno si pamdtdte film ,Posli to d'alej”. Maly chlapec vymysli Gzasnd myslienku,
ako zmenit svet k lepSiemu - staci, ked' urobi nieco dobré pre troch I'udi vo svojom okoli
a poprosi ich, aby oni rovnako spravili nieco pre troch d'alsich 'udi a poslali takto pomoc
d'alej. Takdto moznost mé& kazdy znds- dospeli, ale rovnako gjziaci.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

Diskutujte so ziakmi o fom, ¢i oni sami majd moznost ovplyvnit nieco vo svojom
okoli. Maju takdto moc len dospeli, pripadne len politici, alebo mdzu niec¢o
spravit ajdeti a mladiludia?

Rozmysl'ajte spolu, Ci poznate nejaké dietfa alebo dospievajuceho, ktory sa
snazil nejakym spdsobom ovplyvnit svet okolo seba (priklad Detsky ¢in roka,
Blogujeme komunithe apod.).

Rozdel'te Ziakov do mensich skupin. Kazdd skupina predstavuje jeden tim, ktory
ma vymysliet projekt, ktorym by chceli v spolocnosti nieco zmenit', yilele| najprv
spolo¢ne porozmysl'aji o tom, o vnimajd ako palcivé problémy vo svojom
okolialebo na Slovensku.

VyberU si jeden problém, taky, s ktorym by oni sami dokdzali nieco spravit, Ich
Ulohou je vymysliet v skupine spdsob, ako by tento problém riesili. Ako by si
rozdelili Glohy v fime? Ako by naplanovali jednotlivé kroky? Koho by oslovili
alebo poziadali o pomoc pririeseni problému?

Podporte Ziakov v tom, aby nebrzdili svoju fantdziu a vymyslali aj riesenia, ktoré
sU netradicné - prave fie mézu byt prelomové. Potom jednotlivé skupiny
predstavia problémy, ktoré si vybrali, a aktivity, ktoré napldnovali na ich
vyrieSenie.

Ak mate chut, mdzete niektory z projektov gj zrealizovat.

Na tGato aktivitu je lepsie vybrat jednoduché, jasne definované problémy
(napr. chybajuca cyklotrasa), nez zlozité celospolocenské problémy.

TEMA 5 > o <
DOBRE ROBIM LEN TO, CO MI PRINASA RADOST

Film prindsa pohlad aj na situdciu v slovenskom $kolstve, postavenie ucitel'ov
v spolo¢nosti a ich ohodnotenie. Ucitelia dokonca spominaju, Zze vykondvajd svoje
povolanie napriek systému, ktory ich nielenze nepodporuje, ale este qj brzdi. Opakovane
zvazujd, ¢iim to za to stoji, ked' nevedia z platu uzivit rodinu. Napriek svojmu vzdelaniu
a schopnostiam by zarobili viac nekvalifikovanou pracou v zahranici. Ale potom sa znova
rozhodnu, Ze ich praécamdazmysel.

Aj napriek nedostato&nému finanénému ohodnoteniu im prindsa naplnenie, radost,
moznost uplatnit svoje schopnosti. MéZzu nieco odovzddavat defom, s ktorymi pracujd,
vidia priamy efekt svojej prace. Majd pocit, Ze po nich nieco zostdva, prostrednictvom
deti, ktoré ucia, ze mdzu formovat budidcnost.




Robit akdkol'vek pracu cely Zivot iba kvdli peniazom nestaci. Kazdy z nds potrebuje
vytvarat nieCo, ¢o md pre niekoho iného hodnotu. Vtedy zazivame radost z dobre
vykonanej pradce, mame pocit uzitocnosti pre ostatnych, prospesnosti pre spolocnost,
ziskame skutocné ocenenie. Takdto radost sa dostavi iba vtedy, ak vieme, Ze robime
nieco, v ¢om sme dobri a ¢o nds tesi, ak pracujeme naplno a robime to najlepsie, ako
vieme. Podobd sa to radosti po zdolani ndrocného vrcholu - aj napriek fyzickej nédmahe,
odriekaniu a Unave zazijeme pocit radosti, ktory ném cesta lanovkou nenahradi.

AKTIVITA PRE STUDENTOV

Rozpravajte sa so ziakmi o tom, ako si predstavuju svoju buddcu pracu. Podl'a
coho si vyberagju, co je pre nich motivujice? Ovplyviuje ich vyber ndzor
rodicov, vyska zdrobku alebo spolocenskd prestiz danej profesie? Vedia si
predstavit, Ze by tato pracu robili 50 rokov?

Potom porovnaijte ich predstavu o prdci s tym, ¢o im v Zivote prindsa radost,
z ¢oho sa tesia, v ¢om sa im dari alebo v ¢om majd Uspech. Dari sa im dobre
v nejakom predmete v Skole, na krdzku, v Sporte, zdalube? Majd nejaké
vlastnosti a schopnosti, v ktorych si naozaj dobri? Ktorykolvek zdaujem
v stcasnostimoze byt zakladom profesie v buddcnosti.

Diskutujte o tom, Ci si vedia predstavit, o by radi robili, keby si mohli vybrat
Uplne Cokol'vek. Existuju takéto profesie? Poznaju niekoho, komu sa zo zal'uby
podarilo vytvorit nieco, ¢im sazivi?

Skaste vymysliet, aké nové profesie by mohli vznikndt. SU podl'a nich §tastnejsi
l'udia, ktori vel'a zardbajd alebo l'udia, ktori robia pracu, ktorl majd radi? Keby
simalivybrat, o by uprednostnili?




INEHE JT U=«
SLOVNIK A LEGISLATIVA

NENAVIST

Holokaust sa nezacal plynovymi komorami. Zacal sa slovami. Slovami, ktoré Zidov
opisovali ako ,parazitov, nepriatel'ov, zloCincov, rozsirovatelov chordb, ktori musia byt
znicenivmene ludstva.™

Genocida v Rwande, ktorej padlo za obet viac ako milidén obeti, sa takisto zac¢ala
slovami. Tlacené médid v Rwande zacali nendvistnG kampan vodi Tutsiom (druhd
najvacsia etnickd skupina v Rwande), ktord bola neskdr zintenzivhend pomocou
radiostanic. Nendvistné prejavy voci Tutsiom sa stali také systematické, ze sa stali normou.
V aprili 1994 radiostanica Radio Rwanda vyzyvala Hutuov (najvécsia etnickd skupina
Zijaca v Rwande), aby zacali vojnu proti Tutsiom, a aby ., vykynozili tie Svaby ™. Radiostanica
vo vysielani uviedla zoznam l'udi, ktori majd byt zabiti, spolu s informd&ciami, kde ich mdzu
ndjst. ,Hroby este nie st plné" - opakovalo r&dio. Osemstotisic 'udi, v&csinou Tutsiov alebo
umiernenych Hutuov, ktori sa odmietali podielaf na genocide, bolo zmasakrovanych
pocassto dni.

Bohuzial, aj dnes, napriek historickej skdsenosti Il. svetovej vojny a konfliktov na
Balkdne, &i genocidy v Rwande, na Slovensku existuju I'udia, ktori oznacujd ostatnych
okolo seba za ,parazitov®, ,prizivnikov®, ,obrezancov®, ,arabdsov", ,buzerantov®,
Jrakosnikov®, atd’. Nendvist, jej prejavy a dbsledky je potrebné poznat, aby bolo mozné
zabrdnit jej najtragickejsim ddsledkom.

Genocida

_Fyzické nasilie
voci osobdm, majetku
Nasilie

Slovné nendvistné prejavy
hanobenie, podnecovanie k nenavisti,
dehumaniz&cia. extrémizmus
e Diskrimincia _ . Nenavist
vylu€ovanie z pristupu k vzdelaniu, sluzbgm, byvaniu, zdrav.
starostlivosti, socidinym sluzbam

Predsudky

Stereotypy a predsudky
vtipy, posmievanie sa, vyhybanie sa, izoldcia v kolektive

1) Citatz Der Sturmer, September 1938, ako bol citovany v rozsudku Medzindrodného vojenského sidneho dvora
pripojeného k Dohode z 8. augusta 1945 o stihani a potrestani hlavnych vojnovych zlo¢incov Eurdpskej Osi, 30.
septembra a 1. oktdbra 1946.




= NENAVISTNY PREJAV

v anglictine tzv. hate speech - verejny pisomny, verbdlny, graficky, zvukovy alebo
audiovizudliny prejav, ktory podnecuje, rozsiruje, propaguije, ospravedinuje nendvist voci
jednotlivcom alebo skupindm osdb pre ich pohlavie, ndrodnost, jazyk, ndbozenstvo, rasu,
etnickd prislusnost, farbu pleti, pévod, sexudinu orientdciu, telesné postinnutie i ind
obdobnl charakteristiku. Najcastejsie ma formu:

1. Hanobenia - verejného Sirenia vyrokov, obrdzkov &i videi s urdzlivym, hrubo
osocujlcim obsahom vociskupine osdb,

2. Podnecovania k nendvisti - verejného sirenia vyrokov, obrdzkov, videi, vyziev.
vzbudzujucich nendvist a podnecujdcich nésilie voci uritym skupindm osdb,

Nenavistné prejavy su podl'aslovenskejlegislativy trestné, kedze zasahujl do pravana
ochranu ddstojnosti oséb, vo&iktorym si namierené.

TRESTNY ZAKON

§ 423 Hanobenie ndroda, rasy a presvedéenia

(1) Kto verejne hanobi

a) niektory narod, jeho jazyk, niektord rasu alebo etnickd skupinu, alebo

b) jednotlivca alebo skupinu oséb pre ich prislusnost k niektorej rase, ndrodu,
ndérodnosti, farbe pleti, etnickej skupine, pdvodu rodu, pre ich ndbozenské
vyznanie alebo preto, ze st bez vyznania, potrestd sa odnatim slobody na jeden
rok oz triroky.

§ 424 Podnecovanie k narodnostnej, rasovej a etnickej nenavisti

(1) Kto sa vyhrédza jednotlivcovi alebo skupine osdb pre ich prislusnost k niektorej
rase, ndrodu, ndrodnosti, farbe pleti, etnickej skupine, pévodu rodu alebo pre ich
ndbozenské vyznanie, ak je zadmienkou pre vyhrazanie sa z predchdadzajucich
ddvodov, spdchanim zlo¢inu, obmedzovanim ich prav a slobdéd alebo kto také
obmedzenie vykonal alebo kto podnecuje k obmedzovaniu prav a slobdd
niektorého naroda, ndrodnosti, rasy alebo etnickej skupiny, potrestd sa odhatim
slobody az natriroky.

(2 Rovnako ako v odseku 1 sa poftrestd, kto sa spolCi alebo zhromazdi na
spdchanie Cinuuvedeného v odseku 1.

(8) Odnatim slobody na dva roky az Sest rokov sa pdchatel potrestd, ak spacha
¢inuvedeny v odseku 1 alebo 2

Q) v spojenis cudzou mocou alebo cudzim Cinitel'om,

b) verejne,

C) zosobitného motivu,

d) ako verejny Cinitel’,

e) ako Clen extrémistickej skupiny alebo

f) zakrizovejsitudcie.




Takéto prejavy Uzko savisia s urCitymi ideovymi postojmi &i tedriami, z ktorych
vychdadzaju. Tieto tedrie popieraju rovnost udi v ddstojnosti i prédvach a snazia sa na
zaklade rdznych konstrukcii podopretych kvazivedeckymi, ideologickymi Ci
ndbozenskymi ddvodmi presadit obmedzenie prav urcitej skupiny oséb, ¢iich vylucenie
zurcitych sférspolocnosti.

USTAVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

ClL12

(1) Ludia st slobodni a rovni v déstojnostii v pravach. Zakladné prava a slobody st
neodnatel'né, nescudzitel'né, nepremiéatel'né a nezrusitel'né.

(2) Zakladné prava a slobody sa zaru¢uji na Gzemi Slovenskej republiky vsetkym
bez ohl'adu na pohlavie, rasu, farbu pleti, jazyk. vieru a ndbozenstvo, politické, i
iné zmyslanie, ndrodny alebo socidlny pdévod, prislusnost k ndrodnosti alebo
etnickej skupine, majetok, rod alebo iné postavenie. Nikoho nemozno z tychto
ddévodov poskodzovat’, zvyhodiovat’ alebo znevyhodiovat'.

Hidsatelia nendvistnych ndzorov sa Easto a radi obhajujd svojim prdvom na slobodu
prejavu a argumentuju Ustavou SR. Té viak jasne stanovuje gj limity slobody prejavu,
pricom zdsah do prav a slobdd inych - podnecovanie nendvisti a hanobenie
jednoznacne spadd mimo Ustavou garantovanej a chrénenej sféry slobody prejavu.

USTAVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Cl. 26

(1) Sloboda prejavu apravo nainformdcie sizarucené.

(2) Kazdy ma pravo vyjadrovat svoje ndzory slovom, pismom, tlacou, obrazom
alebo inym spdsobom, ako aj slobodne vyhladdavat, prijimat a rozsirovaf idey
a informdcie bez ohladu na hranice §tatu. Vyddavanie tlace nepodlieha
povol'ovaciemu konaniu. Podnikanie v odbore rozhlasu a televizie sa mdze viazaft
na povolenie statu. Podmienky ustanovizdakon.

(8) Cenzlra sazakazuje.

(4) Slobodu prejavu a pravo vyhladavat a §irit informdacie mozno obmedazit’
zdkonom, ak ide o opatrenia v demokratickej spolocnostinevyhnutné na ochranu
prav a slobdd inych, bezpecnost statu, verejného poriadku, ochranu verejného
zdravia a mravnosti.




= RASIZMUS

Je tedria, ktord rozdeluje I'udi na zéklade vonkajSich fyzickych charakteristik (farba
pleti, viasov, tvar o&i, tvar lebky, vyska postavy) do takzvanych ,rés™, vadsinou na bielu,
ZItG a ciernu a prisudzuje im na zdklade tychto vonkajsich charakteristik aj mentdine,
emocné ¢&i vélové viastnosti a schopnosti. Tieto vnutorné charakteristiky a viastnosti st
podl'a zéstancov rasizmu v rdmci jednotlivych ,rds" nemenné, prendsané z pokolenia na
pokolenie, dedic¢né, a preto su urCité ,rasy" preduréené na oviddanie ostatnych, ¢i na
privilegované postavenie.

Rasizmus, z ktorého vychddzajl aj mnohé iné pribuzné tedrie, bol ideovym
vychodiskom zloC¢inov proti l'udskosti pdchanych pocas Il. svetovej vojny ako bol
holokaust, systematické usmrcovanie Ci sterilizicia telesne a mentdine postihnutych oséb,
a pod. V snahe zabrdnit opakovaniu hréz nacizmu bol medzindrodnym spolocenstvom
odsudeny a jeho Sirenie je tfrestné aj na Slovensku. Niektoré jeho formy a prejavy viak
prezivajl ajnadalej v zmenenej podobe, ktord neumoznuje postinovat ich hidsatel'ov.

> XENOFOBIA

Pochd&dza z gréckeho xenos - cudzi a phobos - fébia alebo strach. Predstavuje
neoddvodnenud obavu z nezndmeho, ktord sa prejavuje vo vztahu k 'ud'om inej kultdry,
iného ndboZenstva, iného vyzoru nez je kultdra, ndbozenstvo &i vyzor skupiny, do ktorej
patriten, ktory citi strach. Strach Casto prerastd do agresivneho odmietania, az nésilia voci
Linym™,

ANTISEMITIZMUS

Antisemitizmus je taky spdsob nazerania na Zidov, ktory méze vydstit v nendvist voci
nim. Slovné, grafické a fyzické prejavy antisemitizmu si namierené proti Zidom ale qj
nezidovskym osobdm, pripadne ich majetku, proti Zidovskym spolocnostiam, institGcidm
a ndbozenskym komunitdm. Antisemitizmus velmi Casto obvinuje Zidov zo sprisahania
s cielom $kodit l'udstvu a mnohokrdt vini Zidov z toho, e mdzu za vietko zlo sveta. Tato
nendvist sa prejavuje v slovnych prejavoch, textoch, vizudinych formdch a fyzickych
akcidch.®

2) Poznamka k pouzivaniu terminu ,rasa" - rozdelovanie druhu homo sapiens do ftzv. ,ras" je
z antropologického a biologického pohl'adu nevedecké a davno prekonané. Vychdadza z tedrii, ktoré mali za ciel’
ospravedinit a zdévodnit nerovné postavenie I'udi réznej farby pleti a pévodu v spolocnosti - otroci, kolonializmus atd'.
Napriek zrejmym odlisnostiam vo vonkajSom vyzore medzi lud'mi neexistuji Ziadne jednoznacné hranice, ktoré by
urcovali, kde sa koncijedna ,rasa* a kde sa zacina druhd. Neexistuje Ziaden gén bielej rasy, Zitej rasy ¢i Ciernej rasy. Aj
ked'teda z antropologického hl'adiska Ziadne rasy neexistuju, pojem rasa sa pouziva v legislative preto, Ze ak niekto kona
? dc?vodu svojho presvedcenia o ich existencii, a to je dévodom jeho konania, takyto motiv je zohl'adneny pri uréeni
restu.

3)  Pracovnd definicia antisemitizmu prijatd OBSE-ODIHR a EUMC v roku 2005 http://www.osce.org/sk/odihr/29895




> SUCASNE PRIKLADY PREJAVOV ANTISEMITIZMU

> Volanie po likvidacii Zidov, pomdhanie pri ich zabijani &i ublizovani Zidom, pripadne
ospravedinovanie takéhoto konania v mene radikalnych ideoldgii alebo
extrémistickych ndbozenskych ndzorov.

2 Pouzivanie Izivych, dehumanizujdcich, démonizujlcich alebo stereotypnych tvrdeni
o Zidoch ako jednotlivcoch alebo o Zidoch kolektivne, a hlavne, aj ked’ nie vyluéne,
Sirenie mytu o svetovom zidovstve a jeho kontrole nad médiami, ekonomikou, viddami
ainymiverejnymiinstitGciami.

> Obvifovanie Zidov ako tych, ktorf mdzu za vietky skuto&né i domnelé zlociny spdchané
ako jednotliveami, tak skupinami, a dokonca qj za zlociny spdchané nezidovskymi
osobami.

2 Popieranie faktu, rozsahu a mechanizmnu (napr. existencie plynovych komaor) zadmerne;j
genocidy zidovského l'udu pachaného nacionalno-socialistickym rezimom v Nemecku
a jeho podporovatelmi a spoluvinnikmi pocas Il. svetovej vojny (holokaust).
Obvifovanie Zidov, jednotlivcov a lzraela ako Zidovského $tatu z toho, Ze si holocaust
vymyslelialebo ho zvelicujd.

ISLAMOFOBIA

l

Islamofébia je modernd forma rasiznu a xenofébie motivovand neoddvodnenym
strachom, neddverou a nendvistou voci Moslimom aislamu. Islamofdbia sa tiez prejavuje
prostrednictvom intolerancie, diskrimindcie, nerovnakym zaobchddzanim, predsudkami,
stereotypmi, nepriatel'stvom a nepriaznivym verejnym diskurzom. Na rozdiel od klasického
rasizmmu a xenofdbie, islamofébia je zaloZzend hlavne na stigmatizcii ndbozenstva -
islamu a jeho nasledovnikov - Moslimov. Prejavuje sa najmd& oznacovanim vietkych
Moslimov (ktorych je na svete 1 miliarda) za teroristov, bezpecnostnl hrozbu, pripadne
pausaliziciou urcitych odnoZi islamu rozsirenych len v urcitych regiénoch (wahabizmus,
salafizmus, radikélini duchovni) na vietkych Moslimov.

= ANTICIGANIZMUS

Specifickd forma rasizmu zamerand voc&i Rémom, ktord v duchu rasistickych tedrit
prisudzuje vietkym prislusnikom rémskeho etnika urcité Specifické, zvacsa negativhe
charakteristiky, ktoré oznacuje za dedi¢né, geneticky Ci kultirme podmienené. Prejavuje
sa dehumanizdciou, oznacovanim Rémov ako skupiny za parazitov, prizivnikov, zlodejov
atd’. Opominajlc socidlino-ekonomické a historické priciny, ktoré viedli k stavu, v ktorom sa
Cast socidlne vylucenych, segregovanych réomskych komunit (osady a mestské getd)
nachdadza, problémy, ktoré v takychto lokalitdch extrémnej chudoby vznikajd, pausalizuje
a generdlizuie na vietkych Rémov. Anficiganizmus zdmerne prehliada  priklady
Uspesnych, vysokoskolsky vzdelanych Rémov, pretoze jeho zdstancovia by tym nabdrali
pravdivost svojich tedrii o geneticky podmienenych viastnostiach Rémov.*

4)  Viac k definicii antficiganizmu pozri napr.
http://www.ergonetwork.org/media/userfiles/media/egro/Towards%20a%20Definition%200f%20Anti-Gypsyism. pdf



Samozrejme, nie kazdd kritika konkrétneho sprévania konkrétnej osoby rémskeho
etnikaje povazovand za anticiganizmus. Rémovia pdchaju trestnd Cinnost, tak ako ostatni
obyvatelia Slovenska. Pouzivanie slovnych spojeni ,cigdnsky extrémizmus® Ci ..cigdnska
kriminalita™ v takychto pripadoch, ktoré spdjaju protispolocenské spravanie ¢i pdchanie
trestnej Cinnostis celym etnikom, a nie s konkrétnou osobou, viak anticiganizmom je.

Rovnako zddraziovanie etnickej prislusnosti u pdchatel'ov trestnych Cinov v médidch
vylu€ne v pripadoch, ked’ pachatelmi st Rémovia posilfiuje dojem, Zze Rdmovia sa ovel'a
vyraznejSou mierou podieldjd na pdchani trestnej Cinnosti, nez ostatni obyvatelia
Slovenska. Je pritom nespornym a preukdzanym faktom, Ze organizovand a ekonomickd
trestnd Cinnost, ktorej pdchatel'mi sd takmer vylucne etnicki Slovaci, spdsobuje réddovo
vacsie skody (len Uniky na dani z DPH pdachané formou neoprdvneného odpoctu DPH,
ktorych sa dopUstajd organizované skupiny, je rocne 1 miliarda eur), nez drobné krédeze,
ktoré st zvy&ajne spdjané s vylicenymirdmskymi komunitami.

= HOMOFOBIA

Strach, odmietanie, nendvist k osobdm, ktoré si vnimané ako osoby s inou nez
heterosexudinou orientdciou - gayovia, lesby, franssexudli.* Homosexualita bola az do 80.
rokov 20. storocia povazovand za chorobu a na jej ,lieCbu™ sa pouzivali rézne postupy.
Svetovd zdravotnicka organizdcia homosexualitu odstranila zo zoznamu chordb v roku
1990 a v stcasnosti je homosexualita odbornikmi a lekdrmi vnimand ako vrodend
predispozicia, ktord nie je mozné pocas zZivota jednotlivea ovplyvnit vychovou &i kultrou.
VAacEsina krajin sveta netrestd konsenzudiny sexudiny styk medzi osobami rovnakého
pohlavia a v mnohych krajindch pozivajl pdry rovnakého pohlavia ochranu zo strany
§tatu vo forme registrovanych partnerstiev alebo vo forme uzndvania manzelstva aj medzi
osobami rovnakého pohlavia. V krajindch EU je diskimindcia z dévodu sexudinej
orientdcie zakdzand. Na Slovensku je spdchanie ndsiinych trestnych &inov z dévodu
sexudinej orientdcie obete povazované za ddvod (osobitny motiv konania), ktory
umoznuje pouzitie vyssej trestnej sadzby.

TRESTNY ZAKON

§ 140 Osobitny motiv
Osobitnym motivom sa rozumie spdchanie trestného cinu

d) v imysle verejne podnecovat k nésiliu alebo nendvisti voci skupine oséb alebo
jednotlivcovi pre ich prislusnost k niektorej rase, ndrodu, ndrodnosti, farbe pleti,
etnickej skupine, pévodu rodu alebo pre ich ndbozenské vyznanie, ak j
za&mienkou pre vyhrdzanie saz predchddzajdcich dévodov,

f) z n@rodnostnej, etnickej alebo rasovej nenadvisti alebo nenavisti z dévodu farby
pleti, nendvisti pre sexudinu orientaciu alebo...

5) Viac o homofébii pozri http://www.homofobia.sk/uploaded/PP_B5_HomofobiaH_14_72dpi.pdf




= NACIONALIZMUS

Nacionalizmus je Uzko spojeny s pojmom ndrod, ktory ako koncept vznikol a rozsiril sa v
18. storoci spolu so vznikom modernych §tatov. Je to viera, presved&enie alebo politickd
ideolégia, ktord je zalozend na sebaidentifikacii jednotlivca so skupinou ludi
definovanych spolocnym pdvodom, jazykom, kultdrou, histériou - ndrodom, pricom
takato skupinovd identita je nadradend vietkym ostatnym skupinovym identitdm a stava
sa identitou najddlezitejsou (som v prvom rade Slovak, Madar, Rus; az potom ucitel,
futbalista, stoldr, muz, Zena, katolik, feministka, laviciar, robotnik...).

Podl'a nacionalistického presvedcenia je jedine ndrod prirodzenym a oprdvnenym
nositelom §tatnej moci a ndrodny §tat najvysSim a najlepsSim spdsobom  politicke]
organizdcie spolocnosti, lebo len ndrodny princip legitimuje autoritu $tatnej moci.
Ndrodny princip znamend, ze politick&d moc v ndrodnom §tate je v rukdch l'udu (etnicky
chdpaného ndroda) a §tatna moc je v mene ludu a pre I'ud v sdlade s ,ndrodnym
z&ujmom®". Nacionalizmus je aj politicko-organizacnym principom, podla ktorého by
politicky a ndrodny celok mali byt totozné, a teda v kazdom suverénnom §tate by mal zit
a viddnut jeden ndrod. Vyhroteny nacionalizmus, smerujlci proti véetkym osobdm na
danom Uzemi, ktoré nepatria medzi v&csinovy ndrod, bol pric¢inou mnohych konfliktov
avojen.

= SOVINIZMUS

Sovinizmus predstavuje krajnd, nendvistnd formu nacionalizmu, hidsajdcu
nadradenost viastného ndroda voci ostatnym ndrodom.

NARODNOSTNA NEZNASANLIVOST

'

Je to pojem Uzko sdvisiaci so Sovinizmom. Nendvistné postoje, odpor, dedpekt,
dehumanizécia oséb, ktoré nepatria do ndroda toho, kto takéto postoje zastava. Casto je
postavend na zneuzivani historickych krivd, nestasti &i vojnovych konfliktov, ktoré viak
nemajl so sicasnymi osobami v tom-ktorom ndrode ni¢ spolocné (tisicrocny mad'arsky
Utlak, rusky imperializmus).

POPIERANIE ZLOCINOV PROTI LUDSKOSTI (HOLOKAUSTU, GULAGOV ATD.)

Snaha ospravedinit, zI'ahcit Ci dplne spochybnit historické udalosti spojené s masovym
porusovanim l'udskych prav nacistickym ¢i komunistickym rezimom. Cielom takéhoto
popierania a spochybrovania nie je skutocny historicky vyskum, ale rehabilitGcia danych
totalitnych ideoldgii a ich predstavitelov. Takéto konanie okrem foho, ze predstavuje




z&sah do dbstojnosti obetitotalitnych rezimov, predstavuje nebezpecenstvo kvolisnahdm
rehabilifovat ich ideové vychodiskd a ,ocistit™ ich meno popretim preukdzanych
historickych faktov.

FUROPSKY SUD PRE LUDSKE PRAVA, 2003

Oddbvodnenie odmietnutia podnetu vo veci Garaudy vs. Franclzsko

Niet pochyb o tom, Ze spochybnenie existencie jasne preukdzanych historickych
udalosti, ako je holokaust, nepredstavuje historicky vyskum blizky pdatraniu po
pravde. Skutocny Ucel tohto diela bolo rehabilitovat narodno-socialisticky rezim,
a v dbésledku toho obvinit obete holokaustu z falsovania histérie. Spochybnenie
existencie zlo¢inov proti l'udskosti je preto jednym z najzévaznejSich foriem
hanobeniarasy androda a podnecovania k nendvisti vodiZidom.

TRESTNY ZAKON

§ 422d Popieranie a schval’'ovanie holokaustu a zlo¢inov politickych reZzimov

Kto verejne popiera, spochybnuje, schvaluje alebo sa snazi ospravedinit
holokaust, zlo€iny rezimu zalozeného na fasistickej ideoldgii, zloCiny rezimu
zalozeného na komunistickej ideologii alebo zloCiny iného podobného hnutia,
ktoré ndsilim, hrozlbou ndsilia alebo hrozbou inej tazkej ujmy smeruje k potlaceniu
zA&kladnych prav a slobdd osdb, potrestd sa odnatim slobody na Sest mesiacov az
friroky.

= EXTREMIZMUS

Za extrémizmus mozno povazovaft konanie a aktivity vychddzajlce z postojov krajne
vyhrotenej, demokratickému systému nepriatel'skej ideoldgie, ktoré &i uz priamo alebo v
urCitom casovom horizonte destruktivne pdsobia na existujuci demokraticky systém
a snazia sa ho nahradit systémom typu fotalitného rezimu alebo diktatdry. Druhou
charakteristickou &rtou extrémizmu a s nim spdjanych aktivit je, Ze Gtocia na systém
zAkladnych préav a slobdd, garantovany Ustavou a medzindrodnymi I'udsko-pravnymi
dokumentmi, alebo sa snazia svojimi aktivitami uplatiovanie tychto prav urcitej skupine
obyvatelov stazit &i znemoznit. Ich cielom a dobsledkom je zniCit demokratické
usporiadanie spolocnosti v jej zakladoch a nahradit ho totalitnym zriadenim. Tretou Ertou

6) http://hudoc.echr.coe.int/sites/eng-press/pages/search.aspx?i=003-788339-805233



je pouZivanie ndsilia voci svojim ideovym oponentom, zlozk&m §tatnej moci, ¢i vodi
majetkuzideovych alebo politickych dévodov.
Extrémizmus byva casto vnimany ako predposledné stadium na skdle:

Aktivizmus = Radikalizmus =» Extrémizmus =»  Terorizmus

V kazdej fdze stUpa pritom miera odhodlanosti osoby, miera jej zapojenia do aktivit
danej skupiny, miera ndsilia pouzivaného pri presadzovani cielov skupiny/ideologie
a miera ochoty obetovat svoj Cas, prostriedky, osobnu slobodu &i oz Zivot za urCité
ideové/politické/ndbozenské presvedcenie.

Primarnym dévodom, prec¢o sa mladi l'udia priddvajd k réznym extrémistickym
zoskupeniam, je snaha ziskat urCity status, postavenie a re§pekt v radoch svojich
vrstovnikov Ci okolia spojend s potrebou rebélie vo&i normdm a hodnotdm
akceptovanych v spolo¢nosti. Vzruenie, adrenalin, ndsilie, pocit, Ze bojujd ,za sprévnu
vec", st hlavnymi faktormi, ktoré pritahuju mladych I'udi do radov extrémistickych hnuti.
Samotnd ideoldgia Castokrat hrd az druhotnd dlohu a az po vstupe do takychto skupin
v procese indoktrindcie sa s fou jej Clenovia stotozRujd a ich postoje sa viplyvom skupiny
radikalizujd.

Vzhl'adom na Uzky sdvis extrémizmu s hnutiami smerujdcimi k potlad&aniu prav aslobdd,
ako gj vzhladom na medzindrodné zavdazky SR, je Sirenie extrémistickych ideoldgii vo
verejnosti trestné a spdchanie ndasilnych trestnych Cinov extrémistickou skupinou je
povazované za pritazujlcu okolnost.

TRESTNY ZAKON

§ 421 Podpora a propagdcia skupin smerujicich k potlaéeniu zakladnych prav
aslobod

(1) Kto podporuje alebo propaguje skupinu osdb alebo hnutie, ktoré ndsilim,
hrozbou nésilia alebo hrozbou inej fazkej ujmy smeruje k potlaceniu zakladnych
prav aslobdd oséb, potrestd sa odnatim slobody najeden rok az pat rokov.

(2) Odnatim slobody na §tyri roky az osem rokov sa pachatel potrestd, ak spacha
cinuvedeny v odseku 1

Q) verejne,

) ako Clen extrémistickej skupiny,

c) zavaznejsim spdsobom konania alebo

d)zakrizovejsitudcie.

§422

(1) Kto verejne, najmd& pouzivanim zdstav, odznakov, rovnosiat alebo hesiel,
prejavuje sympatie k skupine alebo hnutiam, ktoré ndsilim, hrozbou ndsilia alebo
hrozbou inej fazkej ujmy smerujd k potldcaniu zakladnych prav a slobdd osdb,
potrestd sa odnatim slobody na Sest mesiacov az triroky.

(2 Rovnako ako v odseku 1 sa potrestd, kto pri ¢ine uvedenom v odseku




1 pouziva pozmenené zastavy, odznaky, rovnosaty alebo hesld, ktoré vyvolavajd
zdanie pravych.

§ 422a Vyroba extrémistickych materidlov

(1) Kto vyraba extrémistické materialy alebo sa podiela na takejto vyrobe,
potrestd sa odnatim slobody na tri roky az Sest rokov.

§ 422b Rozsirovanie extrémistickych materidlov

(1) Kto rozmnozuje, prepravuje, zadovazuje, spristupnuje, uvadza do obehu,
dovdza, vyvaza, ponudka, preddava, zasiela alebo rozsiruje extrémistické materidly,

potrestd sa odnatim slobody najeden rok az pdt rokov.

§422c Prechovdvanie extrémistickych materidlov

Kto prechovava extrémistické materidly, potrestd sa odnatim slobody az na dva
roky.

> DISKRIMINACIA

Diskrimindcia je znevyhodiovanie alebo obmedzovanie jednotlivca alebo skupiny
0sOb, ktoré sa deje z dévodu ich pohlavia, rasy, farby pleti, jaozyka, veku, sexudinej
orientdcie, viery, ndbozenstva, politického &i iného zmyslania, ndrodného alebo
socidlneho pévodu, prislusnosti k nGrodnosti alebo etnickej skupine, majetku, rodu alebo
iného postavenia.

Diskrimindciou je kazdé neopodstatnené nerovnaké zaobchddzanie s 'ud'mizo strany
$tatu alebo inych l'udi, ktori majd istd moc, pravomoci alebo sa pohybuju v prostrediach,
kde st l'udiajeden od druného istym spdsobom zAvisli.”

Diskrimindcia sa najcastejSie prejavuje v odmietani vstupu do restaurdcii,
neoddvodnenom zvyhodneni inych kandid&tov pri ndstupe do zamestnania, v pristupe
k vzdelaniu, zdravotnej starostlivosti, socidlnym sluzbdm a pod. Mdze mat podobu priamej
diskrimindcie, ktord spociva v priamom nerovnom zaobchddzani alebo nepriamej
diskrimindcie, ked' navonok neutrdiny predpis ¢i pokyn vo svojom dbsledku pdsobi
diskriminacne voci urcitej skupine obyvatelov.

Diskrimindcia je zak&zand v zmysle zakona ¢. 365/2004 Z. z. o rovnakom zaobchddzani
v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskrimindciou a o zmene a doplneni niektorych
zAkonov (antidiskriminacny zakon). Obete diskrimindcie sa mdzu obrdtit na std, pricom
plati princip obrdteného dékazného bremena, t. j. subjekt, voci ktorému je namietané, ze
sa spraval diskriminacne, musi preukdzat, ze ddvodom jeho konania nebol jeden
z dévodov v antidiskriminacnom zdkone (vek, pohlavie, rasa...), ale nejaky iny legitimny
doévod.

7)  Obc&an, demokracia a zodpovednost, online Slovnik http://diskriminacia.sk/slovnik/



= ROD

Rod (angl. gender) je pouzivany ako vyraz pre rozdiel medzi muzmi a zenami zo
spolocenského, kultdrneho a psychologického hl'adiska. Pojem gender bol zavedeny
preto, aby sa poukdzalo na skutocnost, ze charakteristiky, ktoré sU pripisované zendm
a muzom, nie su dané biologickym zékladom, ale Ze su socidlnou konstrukciou. Pojem
Lrod" oznacuje sdbor zaujmov, viastnosti, spdsobov spravania a pod., ktoré sa v urtitej
spolocnosti pripisujd Zendm a muzom a sicasne sa od nich aj ocakdavaju. Rod teda
predstavuje takzvané socidlne, resp. kultirne pohlavie.

Odlisenie pojmov pohlavie (sex) a rod (gender) zohralo velky vyznam v chdpani
a pozndavani rodovo Specifického rozmeru réznych oblasti Zivota. Rod ako nauceny,
kultGrne akceptovany a predpisovany spdsob sprédvania a vystupovania zien a muzov,
ako qj to, ako sa maju celkovo prejavovat, sa historicky meni a ma rézne podoby — tak
v rémci jednotlivych kultdr, ako aj medzi kultdrami. Je to socidlne utvarand kategdria, na
ktord sa viazu pripisované alebo o&akdvané socidine roly, spravanie, ale aj predsudky,
stereotypy, hodnotenia a predstavy o tom, o je a ¢o nie je pre Zenu alebbo muza spravne
a vhodné. Odovzddava sa a reprodukuje sa procesom socidineho ucenia. Vymedzuje
odlisné postavenie Zien a muzov v socidinych a mocenskych vztahoch, ktoré nie su
doésledkom biologickych odlisnosti. V' zmysle antidiskriminacného zdkona (ADZ)
predstavuje ,rod" jeden z dbévodov, na zdklade ktorych je zakdzané osobu/osoby
diskriminovat (§ 2 ods. 1 ADZ).*

> RODOVA ROVNOST

Rovnost medzi muzmi a Zenami v zmysle rovnakého spolocenského postavenia, prav
a povinnosti, férového a spravodlivého pristupu. Je jednym zo zakladnych principov, na
ktorych je postavend Eurdpska Unia aje obsiahnuty v mnohych dokumentoch.

= DOMACE NASILIE

Je to psychické, fyzické, sexudine ndsilie, ktoré sa vyskytuje v rodine a v domdacnosti.
Jeho Specifickostou je, ze sa vyskytuje v cykloch a pretrvéava dihodobo. Ndésilie mbze
smerovat od ktoréhokol'vek lenarodiny ku ktorémukol'vek inému ¢lenovirodiny. M&ze ho
pdchat muz na zene, Zzena na muzovi, rodi¢ na dietati aj dieta na rodicovi. Najcastejsie sa
ho ale dopustaju muzi na Zendch a rodicia na detfoch. V 90 % pripadov su obetami zeny
adeti. V90 %je pdchatel'om muz (manzel, partner, byvaly partner). 69,9 % trestnych &inov,
ktorych obetou bola zena, sa spdchalo v domdacnosti. 70,6 % vrazd Zien, 63 % ublizeni na
zdravizene, 87,7 % Cinov ndsilia vocijednotlivej zene sa odohralo v domdcnosti.

8) Obcan, demokracia a zodpovednost, online slovnik http://diskriminacia.sk/slovnik/



= SIKANOVANIE, KYBERSIKANOVANIE

Sikana je opakované a zdmemé spravanie, ktorého ciel'om je vysmievat sa, ublizovat
niekomu, ponizovat ho. Agresor zneuziva svoju moc nad obetou. Kybersikana je forma
Sikanovania, pri ktorej sa pouzivaju nové technoldgie, ako je pocitac, internet, mobilny
telefén. Prebieha vo virfudinom priestore s vyuZitim réznych sluziebb a ndastrojov, ako su
email, IM (instant messeneger - napr. Skype, ICQ), Cet, diskusné féra, socidlne siete, stranky
nazverejnovanie fotografii a videi, blogy, SMS spravy, telefonaty.




KDE HCADAT POMOC?

Projekt Pomoc.sk poskytuje Specializované poradenstvo pre oblast problémov, ktoré
prindsaju nové technoldgie - internet, mobil a pod. Je sGCastou Linky detskejistoty Unicef,
ktord pomdaha detom uz od roku 1996 nepretrzite 24 hodin denne, 365 dni v roku. Deti
a mladez sa na nu mozu obrdtit s akymkol'vek problémom, témou alebo len s potrebou
podelit sa s niekym o svoje pocity. Problémy v rodine, v §kole, s kamaratmi, ucitel'mi, ale gj
otdizky zavislosti, fyzického a psychického tyrania ¢i samovrdzd, to vietko mdze byt témou
hovorov natejtolinke.

Projekt venuje zvysenu pozornost najmd:

=>» agresivnemu, ndsilnému aznevazujlcemu spravaniu,

= zneuZivaniu osobnych tdajov,

=>» vzfahom akomunikdciinasocidnych sietach,

=» nevhodnému obsahunaintemete av poc&itadovych hrach.

Urceny je gjrodiCom a ucitel'om, ktori potrebujd odbornd radu tykajdcu sa vychovy ich
deti &i Ziakov, ale obrdtit sa nan mdze kazdy, komu nie je osud deti lahostajny.
V snahe zabezpecit o najvacsiu dostupnost nds mozno kontaktovat BEZPLATNE tromi
sposobmi:

=> nonstop telefonicky na &isle Linky detskej istoty Unicef 116 111,

=>» prostrednictvom online chatu na stranke www.pomoc.sk
denne v Case 16.00 - 22.00 h.,

=>» zaslanim e-mailu na: potrebujem@pomoc.sk.

Linka detskej istoty Unicef je anonymnd, hovory sa nenahrdvajd a telefdnne Cisla sa
neeviduju, ¢o vytvara pre deti bezpecny priestor na ventilovanie vnutorného prezivania.
Dieta sa citi v anonymite bezpecnejsie, skor sa zddveri gj s citlivymi témami, ako su strata
blizkeho, zlyhanie v $kole, neziadlUce tehotenstvo, zndsilnenie, sexudine zneuzivanie,
nUtend prostitdcia, tyranie, sikanovanie, samovrazedné sklony a pod. Lahsie porozpréava
ositudcidach, ktoré s mu neprijemné, z ktorych mdé strach alelbo saza ne hanbi.

Samostatnd pozornost venuje linka problematike hladanych deti - stratenym,
nezvestnym, unesenym detom, neplnoletym detfom bez sprievodu a detom na Uteku.
Deti, ktoré sa z akéhokolvek dévodu ocitli mimo svojho domova, &i uz ndtene alebo
dobrovol'ne, maji moznost hl'adat na tejto linke radu ¢i konkrétnu pomoc. Linka poskytuje
poradenstvo a informdcie aj rodi€om, ddva im moznost prekonzultovat svoje postupy
a postoje v pripade, ak sa ich deti nevratia domov. Svojou ¢innostou zvysuje Sancu na
Uspech pri hl'adani stratenych deti a pomdaha predchddzat neuvézenym rozhodnutiam.
Prostrednictvom linky mdze qj Sirokd verejnost poddvat informdcie o hl'adanych detoch.
Kontaktné telefénne Cislo pomoci stratenym detom je 116 000.




KDE NAHLASIT HEJTOVANIE?

Ndrodné centrum pre nahlasovanie nezdkonného obsahu alebo &innosti na intermete
Stopline.sk mdza ciel boj proti:
= zneuzivaniu deti (defskd pornografia, sexudine vykoristovanie, detska
prostitdcia, obchod s detmi, grooming...),
=» netolerancii (rasizmus, xenofdbia...),
=» inému obsahu alebo &innostiam, ktoré vykazujl znaky trestného &inu.

Z&kladné piliere Stopline.sk:

=> Pristupnost’: Nahlasovanie nezdkonného obsahu, napriklad detskej pornografie
je pre obcanov citliva zdleZitost, a preto verejnost uprednosthiuje oslovenie
mimovldadnej organizdcie pred orgdnmi cinnymi v frestnom konant.

=> Nestrannost’: Vyhodou organizdcie tretieho sektora je aj jednoduchsie spdjanie
sil bez ohladu na rezortizmus verejného sektora a konkurencné prostredie
sikromného sektora.

=>» Anonymita: Vo v&c&iine pripadov sa obdania rozhodnd pre nahldsenie
nezdkonného obsahu za predpokladu anonymného podania. Pri kazdom
takomto hléseni Stopline.sk garantuje, Ze sa nim bude zaoberat bez ohl'adu na
anonymitu nahlasovatela a nebude evidovat [P adresy ani emaily
nahlasovatelov.

=> Efektivita: Stopline.sk pracuje ako efektivny filter pre Policajny zbor Slovenskej
republiky, kforému sa preposielaju len pripady podozrivé z nez&konného obsahu
alebo ¢innosti. Centrum pomdaha predchdadzat poddavaniu duplicitnych hidseni
v radmciSlovenska, ale ajsiete INHOPE.

=>» Medzindrodnd siet: Hidsenia, kforé sa vztahuji na obsah mimo UGzemia
Slovenska, sa preposielajd partnerskym organizcidm, ktoré pracujd v
medzindrodne;j sieti INHOPE. Naopak, ak ob&an inej krajiny nahldsi podozrivy
obsah, ktory je umiestneny na Slovensku, Stopline.sk sa bude tymto pripadom
zaoberaf,

=» Odbornost’: Pracovnici Stopline.sk st trestne bezdhonni, majd prisludné vzdelanie,
pravidelne sa zGcastiujd odbornych skoleni na Slovensku a v zahranici a opieraju
sa o dihorocné skusenosti siete INHOPE. Sucastou starostlivosti o pracovnikov je
stdla spolupréca s psycholdgom na zabezpecenie psychohygieny
aporadenstva.

= Prevencia: Vysledkom spoluprdce vietkych strdn na projekte Stopline.sk je aj
pravidelné zverejiiovanie S§tatistickych informdacii o nezdkonnom obsahu
a ¢innostiach na slovenskom internete a identifikGcia novych trendov v oblasti
pocitacovej kriminality. To podporuje aj Ucinnejsi boj proti zneuzivaniu deti,
rasizmu, xenofébii ainym nezdkonnym javom nainternete.

Nahlasovaci formuldr nGjdete na strankach Stopline.sk



> OCENENIA PROJEKTOV ZODPOVEDNE.sk, STOPLINE.sk, POMOC sk a OVCE sk

2013 Vitaz sitaze The World Summit Award v kategdrii enclusion & Empowerment, Sti Lanka.
2013 Cena Slovensko bez bariér v kategdrii ,Bezbariérové intermedidine projekty™,

Slovensko.

2011 Specidlne uznanie v radmci Eurépskej ceny kvality v sttazi City for Children (Mesto pre deti),

Stuttgart, Nemecko.

2011  Cena za najlepsi film na Eurépskom filmovom festivale prevencie, Székesfehérvar,

Mad'arsko.

2011 Cena odborného publika na Eurdpskom fimovom festivale prevencie, Székesfehérvar,

Mad'arsko.

2010 Cena ITAPA v kategdrii Nové sluzby, Slovensko.

2010 Cena Prix Danube na 20. ro¢niku Filmového festivalu Bratislava, Slovensko.

2010 Postup do findle (Official Selection) v kategdrii TV Série na Medzindrodnom festivale
animovanej tvorby Annecy 2010, Francdzsko.

2010 Cena Duhova gulicka za zodpovedny pristup na Medzindrodnom festivale reklamy, sacast
Medzindrodného festivalu filmov pre deti a miadez Zlin, Ceska republika.

2009 Cena medzindrodnej poroty XXXVI. ro¢nika filmového festivalu EKOTOPFILM, Slovensko.

2009 Mimoriadna cena medzindrodného kongresu ITAPA, Slovensko.

2009 Prvé miesto na Slovensku v sttazi o Eurdpsku cenu za prevenciu kriminality, Slovensko.

= PODAKOVANIE

Ministerstvo vnUtra Slovenskej republiky, Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu:
Eva Masdarova, Slovensky vybor pre UNICEF: Katarina Trlicovd, RTVS, Tlacovéd agentdra
Slovenskej republiky: Denisa Havrlovd, Slovensky filmovy Ustav, MECEM:
Kristina Magdolenovd, Filmovy festival Jeden svét, Jeden svét na skoldch: Katefina Suchd,
Hitchhiker Cinema: Barbara JaniSova Feglovd, Hanka Trestikovd, ERMA services s r.0.,
Diskus.sk, Institut dokumentarniho filmu, Jinlava IDFF, Filmovy festival Cinematik, Marek
Dvordk, Tomdas Marczell, RomanTyc.
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Generdlny partner: Projekt podporili:

[ VEDY, VYSKUMU A SPORTU MINISTERSTVO VNUTRA
'@ sLovENSKE) REPUBLIKY SLOVENSKE) REPUBLICY NI SLOVENSKE) REPUBLIKY

'
@ 5. unicef@® @ slovanet
Medidlni partneri:

SKOLSKY
[ECHO | ESERVIS TERAZ

REGOMALNENCVINY

O autoroch

Monika Gregussova je psychologicka a dihodobo sa venuje prdcis detmi a middezou,
sO zameranim na preventivne, poradenské, vzdeldvacie a volnocasové aktivity.
V projekte Zodpovedne.sk sa zameriava na prevenciu rizik spojenych s novymi
technoldgiami, vradtane novych foriem ndsilia (kybersikanovanie, propagdcia ndsilia
a netolerancie online, grooming a pod.), redlizuje vzdeldvacie akfivity pre trénerov
a inych dospelych, je autorkou metodickych, preventivnych
a informacénych materidlov, ktoré vznikli v rdmci projektov eSlovensko. Spolocne
s Mirom Drobnym napisala knihu Deti v sieti.

Miro Drobny vystudoval kybernetiku a od roku 1998 sa spolupodielal na rozvoji
mnohych internetovych projektov. Je zakladatelom eSlovensko, zdruzenia pre rozvoj
informatizécie Slovenska a riaditelom projektu Zodpovedne.sk. Produkuje animovany
seridl OVCE.sk, kde je autorom scendrov a knizného pokracovania. Zastupuje
Slovensko v niekolkych eurépskych insfiticidch a projektoch. Pocas pdsobenia
v oblastiinternetu ziskal so svojimi spolupracovnikmi viac ako 20 ocenenizdomova a zo
zahranicia.

Daniel Milo je pravnik, ktory sa od roku 2001 profesijne venuje témam l'udskych prav,
rasizmu, infolerancie extrémizmu a radikaliznu na Slovensku i v medzindrodnom
kontexte. Je autorom viacerych publikacii, ¢lédnkov a realizoval mnozstvo
vzdeldvacich a tréningovych projektov na tieto témy. Sedem rokov pracoval
v organizacii Ludia proti rasizmu, neskér bol poradcom na boj proti rasizmu a xenofdbii
v Organizdcii pre spoluprdcu a bezpecnost v Eurépe (OBSE). V sGcasnosti pracuje na
odbore prevencie kriminality kanceldrie ministra vnltra SR a je tajomnikom poradného
orgdnu viddy SR - Vyboru pre predchddzanie a elimindciu rasizmu, xenofdbie,
antisemitizmu a ostatnych foriem intolerancie.
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