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Nie su vaSe deti a vnucata vystavené riziku, Ze im televizia sposobi psychické ujmy?
Neklesaju ich skolské vysledky v zavislosti od ¢asu stravené¢ho pred obrazovkou?

Aky efekt ma na mladez nasilie, pornografia, vulgarnost? A reklama? Nevystavujete
sa riziku, ze vam televizia podminuje rodinu?

Lekari, psychologovia, vychovavatelia i sociologovia celého sveta vysielaju vystrazné
signaly.

Asocidcia Buducnost' kultury od roku 1986 upozoriuje na mravau a kulturnu
devalvaciu médii a usiluje sa o ozdravenie televiznych vysielani.

Z pera Luca Berroua sa k ndam dostava celostny pohlad podloZeny vedeckymi
pozorovaniami odbornikov kazdého druhu.

ZoCi-voci zlu zapriciennému televiziou sa nesmieme stavat ako naivni konzumenti.
Sme povinni informovat sa, rozmyslat, samostatne zvazovat dalsi postup a konat podla
poznania.



Knihe na cestu...

., V¥borna knizka“, vyhlasila som vitazoslavne po navrate z Kongresu rodin v Kijeve.
., Televizor dame prec!* znelo moje kategorické rozhodnutie.

Televizne nasilie v nasSej osemdetnej Ccisto chlapcenskej rodine ma iritovalo,
deprimovalo. Denne som vnimala jeho prenos na deti. Zdalo sa mi to Skandalozne. Zlo akoby
siahalo na nieco najvniitornejsie vo mne samej. Utocilo na dobro vkladané do deti od ich
utleho veku s tolkou s namahou. Akoby tu ktosi chcel nasilne udupat’ kvety, znicit vypestované
ovocie, uhasit’ plamienky cistoty. Naplnit deti hriechom, nepravdou, zlobou, viiat' im do duse
skazu, zasiat’ smrt.

Kam sme to dospeli? Tolkokrat som branila televiziu, tento uzasny vynalez! Kdeze
su casy, ked sme si ako deti slavnostne, v rodinnej pohode sadali k pondelkovym inscendciam
slovenskych hercov, vychutnavali krasokorculovanie, nadchynali sa umenim, subojmi dobra a
zla. Kdeze su zazitky z nezabudnutelnych filmov! Spolocné sledovanie kulturneho programu
bolo priam rodinnou udalostou!

V nasej sucasnej konstelacii viak televizia nekompromisne diktovala, ¢o sa bude diat.
Likvidovala pokusy o spolocné vecere. Produkovala Skriepky. Vytesniovala debaty, branila
podelit sa s prezitym. Zavislost od ,, stupide-boxu * podkopadvala rodinu! Zvrhla sa ako uzasny
vynalez dynamitu na minu.

Knizku som cez prvu dovolenku preloZila, aby pomohla inym, tak ako pomohla i nam.
Manzel splnil, co slubil - vyplatil Styri tisicky synovi, ktory televizor pred casom kupil. V
rodine sa boje zmiernili. Na mieste ,, kralovnej médii“ viadne dnes kozub. Nad menlivym
obrazom plapolajiceho ohna sa v zimnych mesiacoch prijemne medituje: premietaju sa
viastné fantazie, sny i spomienky, krajSie nez vnucované obrazy. Spravy pozerame u mamy.
Pri hokejoch sa zide kopa bratrancov... Ndjde sa priestor na obcasné filmy. Zhladvuvam, ktoré
su najlepsie, ktoré treba vidiet...ktorych sedem by som si vzala so sebou na pusty ostrov...

Prirodzene, prekazok je vela i dalSich. Neuticha zdpas s internetom, s hrami, s
filmami u tych, ¢o sa neovladaju, co si ni¢ nechcu odopriet.

Vyprevadzam knihu so Zelanim, aby nam pomohla v boji s naSimi slabostami, s
presilou zla



. na uvod...

V roku 1993 v Prahe konalo kolokvium na tému ,,Pravda vas vyslobodi*“, ktorého
usporiadatelom bola francuzska asociacia ,, Buducnost kultury*. Predstavitelia verejného
Zivota, kultury, médii, cirkvi i rodinnych asociacii Eurdpy sa po pdde zZeleznej opony zisli s
cielom rozsirit kontakty s vychodnou Europou a prehodnotit zavazné otazky sucasnosti.

V dalsich rokoch sa viaceri ucastnici kolokvia stretali aj v inych mestach
Europy na podujatiach podobného ideového zamerania. Jednym z nich bol XXII. kongres
rodin v mdji 2006 v Kyjeve, na ktorom sa zucastnil autor tejto publikacie. Rada by som ju
predlozila slovenskému publiku. Prindsa komplexny pohlad na problematiku a podnety na
zamyslenie pre pedagogov, psychologov, i detskych psychiatrov, i televiznych producentov,
no najsampry pre rodicov.

Publikdcia je prejavom tuzob , zdravého jadra“ Francuzska nepodlahnut
rafinovanym zotrocujucim nastraham doby, je vyjadrenim pocitu zodpovednosti za Sirenie
poznanej pravdy a opravdivej kultury

prekladatelka MUDry. Anna Kovacova



l. Je televizia pramenom zla?

., Mozete kdzat hluposti

,,mozete ich aj popisat, kolko len chcete,

,,dusa ani telo nimi vobec neutrpia

., VSetko zostane tak, ako bolo.

., Ta istd hlupost' v obraze

., zadrZiavajuc sputané zmysly

,,magicky strhava ducha k servilnosti.
Goethe (Zahne Xenien I1)

T3

Protichodné nazory na televiziu

Zaiste neexistuju hlbSie zakorenené klis¢, ako tie, ktoré sa tykaja televizie. Staci zacat’
rozhovor na tito tému, argumenty s rovnake:

-“Televizia? Zazrany nastroj! Vynikajuci prostriedok na vyuZitie vol'ného €asu, na
oddych!

-“Uzasny prostriedok vychovy, vzdelavania!

-“  Pramen jedineénych informacii, kralovnda médii zahanajica temnoty
nevedomosti...

-“Tak ¢i onak, dnes nie je mozné zit’ bez televizie...

,» Otvorené okno do sveta, ku vSetkym kultiram! Cez fiu sa Zem premienia na

planetarnu dedinu...*

A predsa, predsa len! Kazdodenne sa tisice 'udi stazuje na obrazovku. V ¢ase vol'na
televizia zaplavuje svojich vernych ndsilim, vulgarnostou a pornografiou... Kralovnej médii
tieZ najmenej verime, prave ona nas krikl'avo dezinformuje Skandalmi, nespocetnymi prilivmi
»ciernych zaplav ... Nastroj vychovy? RozSiruje navokol funkény analfabetizmus, zo diia na
deni ochudobniuje jazyk. Profesori sa Zaluju na intelektualnu apatiu vacsiny ziakov... Nemozno
sa zaobist’ bez televizie? Ale viete, Ze v takom Franctizsku je dnes viac ako milion
dvestotisic domacnosti bez televizie? Hovoria, Ze sa im bez nej zije lepSie. Viete, Ze 12%
vysokoskolsky vzdelanych l'udi a tych, ¢o pracuja vo vol'nych profesidch, neméa v domécnosti
televizor? !

A ¢o sa tyka otvorené¢ho okna do sveta a planetarnej dediny, viete, Ze pocet tych, ktori
sa stazuji na multikultrnu zmes, na stratu vlastnej identity a kultary, tiez neustéle stipa?...

Nazory na televiziu su teda rozdielne. Producenti odmietaju poplas§né volania rodicov,
lekarov, vychovavatel'ov, sociologov, aj ich neustale vystrahy pred negativnymi dosledkami
na deti, tak na fyzickej ako aj na psychickej rovine. Im oddani ,kritici len reprizuji svoje
tvrdenia sprevadzané suhlasom niekol’kych dalSich ,uzZitocnych blaznov*: Podl'a nich ani nie
je isté, Ci zI¢é predstavenia (nasilie, nemoralnost’, vulgérnost’, a pod.) maju nejaky vplyv na
divéka...

Tu uz aj obycajny sedliacky rozum vnuka viacero odpovedi. Najsamprv, paralela s
reklamnym fenoménom: ak podniky platia enormné sumy za reklamu istého produktu, je to
prave preto, ze televizny divdk sa nakoniec necha posobenim ovplyvnit’ a kupi si to ¢i ono
mydlo, ten-ktory napoj, ako mu to bolo ukézané v televizii.

Na druhej strane, povazovali by tie ist€ osoby za nevinni vec Sirenie vysielani
rasistického, ¢i antisemitského charakteru, vysielani, ktoré st apoldgiou nacizmu, ktoré by
rozSirovali Hitlerove prejavy, a pod...? Nik by nechcel riskovat, ze uvidi Cast’ publika



nasledovat’ takto predstavenu ideologiu v praxi. A teda, preco by to nebolo tak isto s nasilim,
pornografiou, s brakom?

Propagatori televiznych predstaveni niekedy priamo zahadzuji masky a priznavaja, ze
vysielania st zamerané na ,,vychovu* publika a Ze cez obrazovku vsunuti medzi divdka a
produkciu sa robi kolektivna psychoanalyza. Televizia hlboko ovplyviiuje divdkov, najma
najmladsSich. Ti, ¢o pripravuju programy, to vel'mi dobre vedia.

Podaktori budu namietat’, ze televizne zakony diktuju aj prijimatelia. S tym sa vraj
neda ni€ robit’, lebo masy st najviac pritahované krvou, sexom a hlipostou. No nie je to
spravne tvrdenie. Miera sledovanosti neodraza poziadavky publika. Divdk nema na vyber.
Pozera sa na to, ¢o sa mu predkladd. Sledovanost’ je zrkadlom ponuky. Televizia vytvara
skuto¢ntl zavislost: televizny divak otupeny obrazovkou hromzi na kvalitu programov. Na
druhy denl povie: ,,Keby ste len vedeli, aku hrozu sme véera videli!** Stotozniovat’ sledovanost’
s ponukou je zneuzivanim, ktoré vedie k znizovaniu kvality a r6znosti ponik. Vinnymi st
producenti, nie publikum.

Nakoniec, dnes mnozstvo $tudii, ktorych vedeckost’ je nespochybnitel'na, odhal'uje
zlo, za ktoré je vinnd televizia. Divak o nom Casto nebyva v plnom rozsahu informovany.
Nepozna ani hrozivii odpoved odbornikov na vzity ndzor, ze ,televizia by bola velkym
zazrakom, keby mala dobré vysielania®...

Nedostatoc¢ne zname vedecky podlozene fakty

Po viacerych desatroCiach sledovania televiznych programov sa robili pozorovania
tisicov mladych divdkov za najroznejSich okolnosti. R6zni odbornici druhu zbierali svedectva
rodi¢ov, vyuéujucich i deti. Udaje sa spracovali vedeckymi metédami, sformulovali sa zavery
a vydali sa odportacania. No divaci vo vSeobecnosti zostavaju pri vyrokoch ako: ,zda sa, Ze*,
Hhie je iste, ze, ,ni¢ nedokazuje*, ,Ci by televizia bola dobra, keby bola menej zIld* a pri
podobnych nezmysloch! V Eurdpe, v Japonsku a najmid v USA sa lekari, vychovavatelia,
psychiatri, sociologovia 1 psychologovia zamyslali nad touto otazkou. Tak sa napriklad
zistilo, ze v USA, odkial’ prichddza najviac televiznych seridlov, bolo v priebehu dvadsiatich
rokov venovanych viac ako 1000 doktorskych prac na tému ndsilia v televizii: vSetky, bez
vynimky prichddzaju k uzéaveru, Ze televizia je zodpovedna za stupanie delikvencie mladeze.
Sociologovia na univerzite v San Diegu zas uzavreli Studiu viac ako 2000 pripadov s tym, Ze
k suicididm adolescentov vo vSeobecnosti dochadza kratko po vysielani, ktoré ukdzalo
samovrazdu.

V Eur6pe sa dospelo tiez k rovnakym zaverom. Napriklad v Studii o spravani sa 1565
mladych Londyncanov sa konStatuje, Ze televizne nasilie zmenSuje zdbrany pri pouZivani
strelnych zbrani. Zo $védskej Studie u 2000 deti vychadza akoby zékon: u deti od 4. do 14.
roka, ktoré stravili viac ako dvadsat’ hodin tyzdenne pri televizore, je o 15% vysSie riziko
chorobného alebo agresivneho spravania. Tato analyza je zhodnd so zisteniami Liliany
Lurcatovej vo Franctzsku, ktora prehlasuje, ze nésilnicke predstavenia maju tendenciu robit’ z
divaka u&inkujtceho alebo i obet’.

Uvadzame prehl'ad niektorych vedeckych pozorovani a zaverov z oblasti pedagogiky,
psychologie, mediciny a sociologie. Mali by prispiet’ k lepSej informovanosti, k zamysleniu
nad tymito skuto€nost'ami, k vlastnym tivaham a konaniu podl'a ziskanych poznatkov.

Citatel'a pozyvame, aby si vytvoril celostny pohl'ad na dant problematiku.

1. Por. Télérama 19/4/89.
2. Por. L'Evenement du jeudi, 16. az 22. augusta 1990




Il. Skaza spdésobena nasilim, pornografiou a nemravnost’ou

»VSetci televizni producenti su
kriminalnici. Vratane mna.
Ted Turner - zakladatel’ CNN

Ked sa Ted Turner takto vyjadril, zaru¢ene mal na mysli dve najspornejSie stranky
sucasnych televiznych programov: nasilie a pornografiu. Obe st jednozna¢ne zamerané proti
mladezi a pre zdravie mladych s najskodlivejSie.

Ide o dve celkom rozdielne témy, no v tejto kapitole sa im budeme venovat’ naraz,
pretoze sa objavuju spoloc¢ne: Maju spolo¢ného menovatel'a — charakterizuje ich exploatacia
I'udskych pudov, ktoré sa najl'ahSie dostavaju do neusporiadanosti: sexualita a agresivita.

Kazdodenné vybuchy v rodinach

Kedysi bolo nésilie a agresivita doménou patriacou na ulicu a do vonkajSieho sveta.
Domacnost mala byt naopak pristavom pokoja a bezpecnosti. S objavom televizie
nemilosrdne vybuchuje priamo v rodine aj to, ¢o bolo kedysi nepredstaviteI'né. Scény, ktoré
prekracuji nasilim a poctom vsetko, ¢o by vobec diet'a mohlo vidiet’ na ulici, utocia rovno na
intimitu otcovského domu.

Uz v devitdesiatych rokoch Stadie tyzdennika Le Point a Télérama sumarizovali
stipanie pocetu nasilenstiev v televizii za tyzden. Pocet scén bitiek v televizii za tyzden v
priebehu piatich rokov stupol zo 624 na 943, pocet prestrelick a explozii z 303 na 966,
vojnovych scén z 11 na 104. Prakticky neexistujice scény znasilnenia na prelome 90-rokov sa
v tyzdni v roku 1993 objavili 22 krat!"

A teraz sa pytajme: je alebo nie je nasilie v televizii zdrojom nasilia v Zivote? Imituje
divak pornografiu a nemoralne scény kazdého druhu? M4 ich opakovanie niciaci efekt na
moralne citenie divaka? Mo6Ze ho pretransformovat’ az na necitlivii a nemoralnu bytost'? Od
objavenia televizie az do dneSnych dni silno stipla kriminalita. Existuje nejaky stivis medzi
tymito dvoma skuto¢nost'ami?

Spésob abrekcie, ¢i podpora agresivity?

Podra tézy postavenej na za¢iatku, menovite Feschbachom v roku 1955%, by mali mat’
obrazy nasilia v televizii na televizneho divéka tzv. katarzny uc¢inok, t.j., nasilie by malo
umoznit’ odreagovat’ vlastnll agresivitu v imaginarnom svete a zabranit’ podobnému konaniu.
Téze vSak protireCia vSetky sktisenosti a Studie, ktoré sa od toho ¢asu opakovali. To vSak
niektorym oneskorencom vobec nebrani opédtovne tvrdit’ tieto nezmysly.

Doktor L. Moor z psychiatrickej poradne nemocnice Notre Dame du Perpétuel
Secours pri Parizi vysvetl'uje: Tato hypotéza nebola potvrdend inymi Stidiami. Najnovsie
prace Banduru’ a pozoruhodné skusenosti Berkowitza® podlozené komplexnymi
experimentadlnymi Stadiami ukazuju, Ze nasilie odpozorované v televizii md tendenciu
zvySovat delikvenciu a kriminalitu, a ¢i prinajmenej zakladni agresivitu prijimatela.
Vysielanie so scénami nasilia agresivitu ,nevytvara®, avsak pomaha prerast’ jej zarodkom v
nasilné spravanie.



LFriedrich a Stein’ dokdzali pokles sebakontroly a frustracnej tolerancie u maloletych deti v
jasliach, ktoré videli film s nasilim. V tomto smere sa zhoduju aj iné ankety a experimenty.
Nikdy nebol dokdzany opak. Preto mézeme pripustit, Ze opdtovné sledovanie nasilnickych
scén v televizii sposobuje stupanie agresivity televiznych divakov, najmd vtedy, ak uz aj pred
Jjej pozeranim mali v sebe istii jej davku. “

Sirokou epidemiologickou anketou, ktora bola doteraz na tiito tému zrealizovana, je
Stadia v Journal of the American Medical Association vedend doktorom Centerwallom z
Oddelenia psychiatrie a vied o spravani na Washingtonskej univerzite v Seatle: spracuva
udaje zozbierané pocas Styridsiatich rokov a nie je zamerana len na Spojené Staty americké.
Tyka sa rovnako juZnej Afriky a Kanady. Jej zaver netreba komentovat’:

wEpidemiologickeé studie sa zhoduju v dokazoch, Ze vplyv televizneho nasilia ma na
svedomi okolo 50% vrazd v Spojenych statoch®. V televizii tejto krajiny je ndsilie
vSadepritomné: moZzno ho najst' v 73% az v 83% programov. A vicSina televiznych seridlov
prichddza z Ameriky...”

Fiktivne a realne nasilie

Podla s§tadie dr. Charlesa Atkina, profesora na fakulte komunikacii na Statnej
univerzite v Michigane a vyskumného programu Surgeon General, scény realneho nasilia
stupnuji agresivne Ciny adolescentov, lebo agresivne stimuly drazdia emotivitu televiznych
divakov a nabadaji ich napodobiiovat’ asimilované agresivne spravanie. Fikcie mozu divaka
drazdit’ o nieCo menej. Ten zvyc€ajne neberie do tivahy vieryhodnost’ predstavovanych scén.
Scény z realneho zivota si vyzaduji vacsiu pozornost’, vzitie sa do scény a stotoznenie sa, ¢im
sa predlzuje maximélny stav vzruSenia.

Ak teda aj v spravodajstve verejnopravnych ¢i stkromnych televizii zabera
kriminalita zna¢ny priestor, adolescenti st vystavovani zvestiam o skuto€nom nasili. Nedavne
Stadie ukazuju, ze televizne aktuality pravidelne pozera tretina deti na zédkladnych Skolach a
viac ako polovica vo veku dospievania.®

Nebadana strata mravnej citlivosti a unik od realneho zivota

Anketa Nadécie kultarnych vplyvov vo Franctzsku s podporou Uradu pre kultaru a
audiovizudlnu komunikéaciu poukazuje na skutoc¢nost’, ze deti byvaji nervovo vydrazdené a
moralne znecitlivené¢ vo vztahu k vrazde: ,,AZ natolko si zvykame na kohosi, kto umiera vo
filmoch, Ze teraz nam to uz vobec neprekaza®, vyhlasuje v nej isté dieta. RodiCia detom
vyc¢itaji okrem iného stratu vSetkej citlivosti.

Zaujimave je, ze sa konstatuje rozdiel vo vplyve na emotivitu medzi desatroénymi a
dospievajucimi detmi vo veku 17 rokov. Desatro¢né dieta nasdva nasilie televizneho
predstavenia, aj ked’ mu to narusi no¢ny spanok. Boji sa, Ze mu nedovolia pozerat’ jeho film.
Niektori adolescenti vo veku 17 rokoch pocituju I'itost’ nad stratenou citlivostou. Vnimaja
toto stratu - pri¢inenim televizie.«

Hiboké pocity neistoty az dezorientacie pod vplyvom obrazu

Tu treba spomenut’ 1 jemnejSie a hlbSie ucinky zapriinené navykom na televiziu.
Exhibicia nasilenstiev alebo sexudlne tUchylnych ¢inov, 1 tych, ktoré zmietaji zo stola
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najelementarnejSie moralne pravidla, a to v rozmeroch, ktoré zd’aleka presahuju to, ¢o mdze
jednotlivec zazit v skutoCnosti, vzbudzuje v zivote hlboky pocit neistoty, strachu a
dezorientacie. Mladi sa citia strateni, nevedia si vybrat’, ¢o je spravne v kazdodennom boji a
podliehaju vaznej deformacii charakteru. A to eSte zndsobuje ich pocity pobludenia. Profesor
Georg Gerbner, profesor komunikacie a dekan v Annenbeg School of Communications na
univerzite v Pensylvanii po mnohych vyskumoch konstatuje, ze mladi, ak st nepretrzitymi
divakmi, veria, ze svet je ovela nasilnickejsi, ako ti, ktori televiziu pozeraju len zriedka. Su to
zavazné indicie, ktoré maji tendenciu dokazovat, ze neunavni divaci vnimaji dianie v
spolo¢nosti inak ako ti prileZitostni. Profesor Gerbner tu vidi néstroj na ovplyvilovanie
spolo¢nosti, ktoré¢ho ucinnost nemozno ignorovat. Dosah televizneho nasilia sumarizuje
slovami: ,Je to iniciacia mensiny k desStruktivnemu nasiliu, povzbudzujuca agresivne
tendencie u niektorych deti i dospelych, ako aj u mnohych deti; je to vytvaranie pocitu
nebezpecenstva a rizika existovat' v iibohom, egoistickom svete.«"

Stieranie hranic medzi realitou a neskutoénom

V diele Televizia, droga? prelozenom do mnohych jazykov AmeriCanka Marie
Winnova zdoraznuje, ze televizia ma v prvom rade deStruktivny vplyv na vnimanie reality.
Nelogickost” karikatar, osob, ktoré lietaji a robia vSetky mozné fantastické veci, nesmierne
ovplyviiuje prekypujucu predstavivost deti. Fakt, ze dieta vidi niektorého hrdinu
zneSkodiiovat’ protivnika jednoduchym uderom ruky - hoci vie, ze samé by to tak nemohlo
urobit’ - meni jeho vnimanie redlneho a neredlneho sveta. A ak sa pozerame na Statistiky o
kriminalite mladistvych, ktor¢ v poslednych dvadsiatich rokoch prudko stipaju,
uvedomujeme si, ze nasa spolo¢nost’ splodila novy typ cloveka: dieta - zloCinca, ktoré
nepocituje nijaké vycitky a ktoré si je ledva vedomé svojich ¢inov. Dlhé hodiny stravené pred
televiziou mu postupne stieraji hranicu medzi skuto¢nym a neskuto¢nym.

Pribeh dvanastich deti, ktoré v jedno nedelné odpoludnie spustoSili svoju vlastna
Skolu v Blois, je pdsobivym prikladom straty zmyslu pre realitu. ,,Deti prezili celé odpoludnie
tak, ako keby boli vo filme®, vysvetluje riaditel’ka, ktord sa nemoze spamaétat’. ,,Miestnost’
bola v straSnom neporiadku, posiata Skvrnami maliarskej farby. Deti, o to mali poupratovat’,
rozpravali vymysleny pribeh insSpirovany tym ,ako to v bolo v televizii“. Na velké
prekvapenie rodicov a vychovavatelov bolo velmi tazké priviest ich k tomu, aby si
uvedomili vaZnost svojho konania a opit’ ich navratit’ do reality.""

Odldustujuci uéinok televizie

Stojime teda pred zvratenym vplyvom média — dieta sa stdva nezavisle od
vypozorovaného nasilia neschopnym zhodnotit’ dosledky svojich ¢inov. Marie Winnova
medzi inym tvrdi: ,,Ani Uplné odstranenie ndsilia z televiznej obrazovky neodstrani
odl'udstujici vplyv televizie na deti, ktoré su jej dlhym sledovanim emoc¢ne naruSené.
Problém nie je len v tom, Ze by sa naucili pachat’ nasilie pozeranim sa na televiziu (hoci aj k
tomuto dochadza v niektorych pripadoch). Televizia vSak podmiefiuje aj ich spravanie k
I'ud’om v realite. Skuto¢ni l'udia st vnimani, akoby boli na televiznej obrazovke. A tak sa deti
stavaju schopné ich jednoducho ,,vypnut*, aj s nozom, s revolverom alebo s retazou, a to bez
najmensej vy¢itky, akoby ich zhasinali v televizii.“'> A tato absencia citlivosti a svedomia sa
Coraz CastejSie vyskytuje v konani deti.
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Zmena postoja divaka k nasiliu

Senator Jean Cluzel v pozoruhodnej knihe Vek televizie udava: ,,Vsetky vyskumy sa
orientuju na objasnenie otdzky, ¢i existuje alebo nie bezprostredny efekt napodobovanie
alebo nabddania k cinu. To vSak nie je hlavny problém. Najviac nas zaujima riziko hlbsieho a
trvalejsieho vplyvu televizie, spésobujuce zmenu postoja divika k nasiliu. Na jednej strane sa
modifikuje jeho vnimanie v dosledku navyku hladiet na podobné scény, na druhej sa v nom
podporuju sklony, ktoré raz mozZu nepredvidatelnym sposobom vybuchnut. Nabddanie k
agresivnemu spravaniu predstaveniami, v ktorych je ndasilie, je osobitne zjavné v kreslenych
filmoch pre deti, z ktorych niektoré obsahuju az dvadsattri epizod nasilia za hodinu v
porovnani so Siestimi az siedmymi epizodami v programoch pre dospelych v hodindach velkej
sledovanosti.“"

Profesor Jacques Piveteau ma v tomto smere bohaté vlastné sktsenosti z
psychiatrickej praxe: ,,Deti sa uz dostali do veku adolescencie a je mozné vidiet - najmd u
tych, ktori potrebuju terapiu - ako velmi mozZe byt narusSena predstavivost mladych prilis
vystavenych televizii a aké su prejavy vo veku na prahu dospelosti. Vsetky nase doterajsie
zauzivané kategorie hodnotiace necitlivost na nasilie, na krutost, na lahostajnost voci
mravnym normdm, sa uz na nich nevztahuju; spravanie mladeze dnes uz podla nich vobec
nemozno analyzovat,“'*

Znepokojujuce konsStatacie na zaver

Obrazy nasilia a uchylného sexualneho spravania do hibky modifikuju psychiku
televizneho divaka, najmé mladistvého. Tato hlbokt poruchu charakterizuje strata moralneho
zmyslu, ktord moze mat’ nepredvidatelné nasledky pocas celého Zivota danej osoby a vedie az
k menSej ¢i vicSej strate zmyslu pre realitu. Divédka robi neschopnym zmerat' dosledky
svojich ¢inov. Toto narusenie predstavivosti je stupiované scénami nasilia, ale svoj povod ma
predovsetkym v televizii samotnej, no namé v dlhych hodinach strdvenych pred obrazovkou
SwStierajucou hranice medzi realitou a neskutocnym®. Vo svetle tychto postupnych zaverov
treba uvazovat’ nad niekol’kymi tragickymi udalostami, ktoré uvadzame ako priklady:

Sedemro¢né dieta v Manile pozeralo americky kresleny film ,,Robocop*, ked
dvadsatjeden rocnéa upratovacka prepla program na pribeh, ktory chcela sledovat. Chlapca
vtedy vyslo z izby po otcovu pusku a vystrelilo na fiu. Na druhy defi v nemocnici podl'ahla
zraneniam.

Deti nemali ¢o robit’ a pozerali sa na televiziu. Serial ,,Na uteku® im vnukol
myslienku ,zahrat’ sa*“ podobne na pol'ovacku na ¢loveka. Zmocnili sa dvoch karabin, z
ktorych bola jedna poloautomaticka a pustili sa do hry. Strnastroény adolescent pri hre zbadal
hlavu a ]trup svojho priatel'a vynarat' sa spoza svahu, a opakovane spustil strelbu tym
smerom.

Vplyv televizneho nasilia v réznych krajinach

KonStatuje sa, ze nasilné spravanie mladych vo vel'mi roéznych krajinach stupa.
Zakazdym je obviflovana televizia. Odbornici Spanielskej skupiny Nueve y medio, MM.
Alfonso Erasquin, Luis Matilla aiquel Vasquez zhrnuli zavery Specialistov z roznych krajin
takto:
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,2American Robert M. Liedert, detsky psycholog poukazal na medzinarodnom
kongrese, Ze agresivita mladych, ktori si konzumentmi brutdlnych televiznych vysielani,
stapa az o 300%. V §tudii vychadzajucej z prieskumu na viacerych Skolach v Hamburgu, 98%
profesorov vyhlasovalo, ze televizia ,efektivne prispieva k zlemu spravaniu Ziakov*. V
obezniku, ktory =zaslali rodiCia Zziakov zdkladnej Skoly v Mannheime 230 politikom,
novinarom a odbordrom, bolo médium obvinené¢ z hlavnej zodpovednosti za stupajicu
agresivitu na Skolach: ,,zaucha, udery péstou do brucha, Skrtenie pod hrdlom a pasovanie sa
atd’.*

Severoamerickd spolo¢nost’ CBS poverila Specialistu na komunikacné prostriedky
Polytechniky v Londyne, Wiliama Belsona vypracovat’ §tidiu o nasili v televizii. Zacala sa v
roku 1971 a uzrela svetlo vo Velkej Britanii po Siestich rokoch. Na anketu zodpovedalo viac
ako 1500 deti z Londyna vo veku od 13 do 16 rokov.

Podl'a Belsona televizne nasilie nie je len jednou z pricin agresivity mladistvych, ale je
jeho hlavnou pri¢inou. (...) Jeden z 6smich opytanych potvrdzuje, ze spachal desat’ az sto
podobnych deliktov, ako boli tie, ktoré videl v televizii v obdobi kratSom ako Sest’ mesiacov.
len Co sa vratili zo skoly. , Jednym z najvaznejsich udajov, ktoré priniesol Belson, je tvrdenie,
Ze deti, ktoré su vystavené dennému bombardovaniu nasilnickymi televiznymi scénami, si
nakoniec na ndsilie privykajii ako na nieco kazdodenné a prirodzené.«'®

V Anglicku ako aj vo Francuzsku byva vztah televizie a detského nasilia aj
predmetom ddlezitych ankiet a parlamentného rokovania. Angli¢ania tu pod¢iarkuja rovnako
zhubny vplyv videofilmov, ktoré privadzaji deti k tomu, aby v hrach reprodukovali scény
nasilia a ktoré Uplne nartiSaju ich moralne hodnoty a sexualne spravanie. Lord Nugent of
Guildford, predseda parlamentnej skupiny pre vyskum videa vyhlasuje: ,,Potvrdili sa nase
najhorsie obavy*. Sprava dokazuje, Ze vystavenie deti tymto druhom scén ich moze privadzat
k nésilnému spravaniu a moéze vo velkej miere prispievat’ k rozmahajicej sa agresivite v
mestach a v predmestiach. Anketa prebiehala takmer tri roky, kym sa zozbierali ndzory
sociologov, detskych psychiatrov, pediatrov a vychovavatelov. Anketa zamerana na prieskum
robeny u 4500 deti, odhalila, Ze 45% z nich vo veku sedem rokov a viac uz videlo najmene;j
jedno neslusné video.

Clenovia parlamentnej skupiny pre vyskum videa sa dovolavali novelizicie su¢asného
zdkona. Ziadali jeho sprisnenie a zavedenie opatreni, ktoré by branili opisovanému ,,novému
socialnemu fenoménu*. Dodavaju, Ze vSetko, Co pojedndva o pornografii a o jej slobode,
takisto potrebuje podrobnu reviziu. Motivovali ich zistenia, ako napr. prieskum Dr. Clifforda
Hilla, sociologa na Home Office: ,,Niektoré deti a mladistvi su intoxikovani ndsilim rovnako
ako konzumenti drog, dokonca tych najtvrdsich.* Dokazuje, ze deti kopiruju to, ¢o vidia na
obrazovkach. Deti Casto trpia kratkodobymi vplyvmi obscénneho videa. Niektoré deti tym
moézu byt poznacené na cely zivot. I nésilie v televiznych spravach evidentne vedie deti k
znacne nasilnickejSiemu spravaniu. Tu vSak predsa o moralne zdravie budlicich generécii, ak
v §kolle9 zo 73 nahodne vybranych adolesentov 63 uZ videlo najmenej jedno pornografické
video.

Neschopnost’ televizie stimulovat’ pozitivhe spravanie

Mohli by sme sa teda spytat, ¢i by televizia nemohla byt pouZitd na stimulaciu
pokojamilovného a srde¢ného spravania mladych. V Kanade vykonali dvaja vyskumnici
premysleny pokus v tomto smere. Det'om, ktoré dovtedy neboli ni¢im v spravani podmienené,
boli ukazované scény nasilia. Deti ich nasledne v hrach napodobiiovali. Iné sa zas nabadali
prostrednictvom Specidlneho vysielania k srdeénému, priatel'skému, atd’. spravaniu. Prv,
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akoby sa im ukazali scény nasilia, tak ako prvym, pustili sa im scény plné dobrych emocii. V
priebehu hry iba zriedka reprodukovali priatel'ské scény a naopak, napodobinovali skor nasilné
¢iny, ktoré videli. Marton a Acker vyvodzuju z toho zéaver, Ze u deti sa ich agresivita o nieco
zredukovala, ak boli nato trénované; avSak napodobnovanie nasilného spravania sa ukdzalo
silnejSie a trvalejSie ako pozitivne spravanie.

wJe jasné, Ze deti, ktoré su vychovavané k jemnocitu, maju pocas fiktivnej scény viac
pocitov agresivity (zaroven napodobujucej i vseobecnej) ako srdecnosti. K tomu dochadza, aj
ked’ sa im predtym uspesne vstepovala jemnost a nasilie sa im nepredkladalo za vzor. Hoci
rozdiely v osvojovani si jemnocitu a agresivity mozu byt nivelizované vychovou (jemnost v
spravani si mozno napriklad vypestovat cvicenim), pocity priatelskosti mozu upadat
rychlejsie ako pocity agresivity, ak uz pozitivne faktory (priklad, presvedcenie) prestali

A 120
posobit’.*

V USA podobny pokus prichadza k tym istym zaverom. Ronald S. Drabman, profesor
psychiatrie na Univerzite v Misisipi a Margaret Hanaratty Thomas z oddelenia psychologie na
Techonological University na Floride uvadzaju analogické zavery z vyskumu financovaného
National Institute of Mental Health. Deti boli citlivejSie na televizne priklady antisocialneho
spravania ako na modely priatel'ského spravania. NavysSe, deti, ktoré tieto scény sledovali v
skupine, va¢Smi napodobiiovali ndsilné spravanie.

Pornografia a deStrukcia mravného citenia

Mladistvy televizny divdk je od najutlejSicho detstva bombardovany obrazmi silno
sexualneho charakteru. Vo vSetkych filmoch a vo vysielaniach kazdého druhu sa vel'mi Casto
opakuju scény cudzolozstva, znasilnenia, prostitucie, homosexuality, rozlicnych exhibicii a
mimomanzelskych vztahov. Reklama neraz predklada obrazy, ktoré prirodzena ostychavost
jednoducho neznaSa. Filmy pornografického charakteru sa na obrazovkach objavuju uz
niekol’ko rokov. Pravidelne sa pustaju vysielania s cielom, ktory sa viac alebo mene;j
otvorene prizndva. Je nim ,prevychova* televiznych divakov, dospelych 1 deti, ktora ich
vzd’al'uje od kritérii tradi¢nej moralky a nasmertiva na cestu skazenosti. Celok tychto obrazov,
ktor¢ treba kvalifikovat’ ako hlboko nemoralne, je sicastou televizneho nasilia. Pornografia je
nasilie, obscénnosti su nasilim na cudnosti, inicidcie a sexudlne nabadania kazdého druhu su
takisto nasilim na mravnom citeni mladého televizneho divéka.

Spoloéné charakteristiky

Ci sa zameriavame na u¢inky nemoralnych obrazov alebo na uginky obrazov nasilia,
nachadzame presne tie isté faktory, ktoré prinaSaju rovnaké dosledky a nebezpecenstva. Uz
sme ich ilustrovali niekol’kymi prikladmi:

- neustdla zéplava rodiny obrazmi, ktoré st v Uplnom rozpore s jej skutoénym
Zivotom;

- obrazovkou predkladané nabadanie k napodobniovaniu uvol'nenej morélky;

- psychické poruchy

- strata zmyslu pre mravnost’ so vSetkymi dosledkami;

- strata pojmu o skuto¢nom zivote s jeho spolo¢enskymi poziadavkami a nutnostami
vyvolava u mladych hlboku poruchu adaptacie a pocity zavrhnutia

- intoxikacia pornografiou provokuje skutocnu zavislost, ktord ma, podobne ako
droga, hrozivy pustoSiaci u¢inok s ndslednym vyradenim zo Zivota
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Poplasné vykriky a odhalenia sa mnoZia, no televiziu to nijako nedojima: apatia
televiznych divdkov je velk4d. Mimoriadne vyrecné je hodnotenie kardindla, salvadorského
arcibiskupa a brazilskeho primasa:

»lelevizia nielenze nevychovava, ale sposobuje perverziu a vyraba generdciu voyérov.
Nasilie a pornografia su dva jedy vydestilované touto zazracnou Skatulou. Skutocné
propagandistické klipy su prejavom neviazanych zamerov znicit' najautentickejSie mravné
hodnoty. Vysmievanie sa vernosti a vzajomnému respektu manzelov podporuje protihodnoty:
rozvod, skazenost, cudzoloZstvo a incest.**

Vplyv televizie na sexuadlne zlo¢iny

Zaplavy nemoralnych obrazov spustané televiziou spdsobujii zaroven stratu zmyslu
pre mravnost a vybiCovanie vaSni, ktoré modze siahat az k sexualnemu zlo¢inu. Hoci
prieskumy ucinku pornografie nie su také pocetné ako tie, ktoré sa tykaju inych foriem
nasilia, Studie Malamuhla v USA ukézali, Ze dramatizacia scén sexualnej agresivity provokuje
napodobiiujuce spravanie, ktoré moze vyistit az v znasilnenie.”

Velmi vyznamné je svedectvo Teda Bundyho, ktory zomrel v roku 1989 v
elektrickom kresle pre sexualnu agresiu a vrazdu najmenej 28 zien. Niekolko hodin pred
popravou opisal v priebehu filmovaného zaberu, ako spadol na dno priepasti. Najsamprv
vyhlasil, ze mal Uplne normalne detstvo a ,,vyrastal v uzasnej rodine s dvomi pozornymi a
milujucimi rodicmi.* Vo veku dvandstich rokov sa stretol s pornografiou: ,,Ked som sa raz
pustil do pornografie - a povazZujem to za isty druh otroctva - vyhladaval som stdle
nasilnejsie, vyrecnejsie a opisnejsie materialy. Bolo to tak ako s drogami, prechovadvate istu
nenasytitelnu excitdaciu, kym nedosiahnete bod, v ktorom pornografia uz nemoze ist' dalej.
Dosiahnete ten bod vrcholu, ked’ sa pytate sami seba, ¢i vam v tomto momente prechod k cinu
prinesie viac ako len to, Ze Citate a pozerate sa...(...) Pornografia moze zasiahnut’ a schytit
ndhle chlapca z ktorejkolvek dnesnej rodiny... nech sii rodicia akokolvek pozorni (...) Co mi
nahdrna strach, ba priamo ma desi, je to, co vidim v televizii. Spinavosti, ktoré vstupujii do
rodin dneska, by nemohli byt ukazované v predstaveniach pre dospelych oznacenych
hviezdickou pred dvadsiatimi rokmi.**

Vo Franctzsku ukazuju Statistiky vazny posun na krivke sexualnych zlo¢inov a
povolnosti. Pocet znasilneni neustdle stupa, mnozia sa aj aféry, ktoré sa zaoberaju
nebezpeénymi sexudlnymi maniakmi. Coraz viac je aj atentitov na cudnost. Popritom
paralelne stupa pocet sexualne prenosnych chorob u mladych. Franctuzsko je prvou europskou
krajinou a druhou krajinou zapadného sveta po USA(?), €o sa tyka poctu pripadov AIDS a
séropozitivity. Napriek tomu televizia nad’alej vytlaca mladych na Sikmt plochu vsetkého
dovoleného.

Rafinovana strata moralnych kritérii

Ak sa zaoberame lavinou nemordlnych obrazov v televizii, treba sa pozriet aj na
sprostredkované posolstvo, ktoré byva niekedy ukryté, ale je rovnako Skodlivé ako samotny
obraz. Niektoré vysielania predstavuja situacie, ktoré véazne zasahuju dobré mravy, hoci
pritom neukazuji Sokujuce obrazy tychto situdcii, alebo ich ukazuji len ve'mi malo. Takto sa
banalizuju okrajové pripady spolo¢nosti a vystavuji sa ako modely hodné sledovania. Je tu
jeden efekt, ktory je velmi nebezpeny pre na mladého divéka: je to postupna strata
akychkol'vek moralnych kritérii. Napriklad, film bude mat’ ako hlavni hrdinku prostitutku,
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ale vyhne sa ukazovaniu prili§ Sokujucich scén. V inom sa vSetko bude krutit' okolo
incestnych vzt'ahov alebo pribehov znasilnenia: bude sa o nich hovorit, tak Ze sa nebudu
ukazovat'... Skuto¢nost’, ze tieto utoky na moralku nebudu predstavované vizualne, nerobi
tieto vysielania menej Skodlivymi; st nositelkami zhubnej doktriny a l'ahSie ,,prejda* pretoze
su na prvy pohl'ad menej agresivne.

Freudovské ,,sexualne vSetko*“

Dominantnd doktrina, ktorou sa riadia vSetci podnikatelia Sirenia nemoralnosti, je
freudovska teoria ,,vSetkého sexudlneho®. Dnes je sex vSadepritomny v kazdom vytvore
ducha a najmi v televizii. Moralka ma byt ,,0slobodend* az k uvolnenosti, skazenost' je
povinna. Slogan maja 1968 ,UZivajte si bez zdbran!*, bol v podstate rozkazom.
Proskribovana je len vernost, Cistota a rodina.

Staci, aby sme sa pozreli okolo seba a mézeme skonStatovat, ze mladi sa dramaticky
podmieniovani touto materialistickou doktrinou: vol'na laska a sexudlna neviazanost’ velkym
krokom napreduji. Vd’a¢ime za to televizii.

Nik nie je imunny voci degradujucim ucinkom televizie

Péapezska rada pre spolocenské komunikaéné prostriedky vydala v Rime dokument k
otdzkam nasilia a pornografie. Jeho zavery potvrdzuju, ¢o bolo povedané v tejto kapitole:

Nikto sa nemdze citit’ iminnym voc¢i degradujucim U¢inkom pornografie a nésilia,
alebo uchranenym od zla, ktoré pdsobi na tych, ktori sa nechavaju nimi ovplyviovat.
Osobitne zranitelné su deti a mladistvi, ktori st najviac vystaveni stat’ sa ich obet’ami.
Pornografia a sadistické nasilie znehodnocuju jednotlivcov, osobitne Zeny a deti, nicia
manzelstvo a rodinny Zivot, nabadaji k antisocidlnemu spravaniu a oslabuju moralne tkanivo
spolo¢nosti.

,.Casté ponechavanie dietata zodi-vodi scénam nasilia v médiach moze zapriGinit' u
neho poruchy, ked’Ze este nie je schopné jasne rozlisit’, ¢o je imaginarne, a ¢o redlne.*

,V poslednom $tadiu moéze sadistické ndsilie v médiach do tej miery podmieiiovat
spravanie osob, ktoré¢ 'ahko podliehaji dojmom - najmi mladych - ze ho mézu pokladat’ za
prijate'né, normélne a napodobnovania hodné.*

,Pornografia podporuje nezdravl predstavivost’ a nezdravé spravanie. Kompromituje
mravny rozvoj osoby, zdravé a zrel¢ vztahy, najmd manzelské, ako aj rodinny zivot, kde ma
velky vyznam vzajomnd vernost’, lojalnost’ a mravna celistvost’ v myslienkach a skutkoch.

,»V tych najhorsich pripadoch moze pornografia pdsobit’ ako stimulujici a posiliiujuci
agens, ako isty druh nepriameho spolu
pachatel’a pri vaznych a nebezpecnych sexudlnych ttokoch, pri obmedzovani slobody druhe;j
osoby a pri vrazdach.**

1. Télérama 22/9/93

2. FESCHBACH S., The drive reducing function of fantasy behavior, J. Abnorm. Soc. Psychol., 50, 1959, str. 3-
11.

3. BANDURA A., ROSS D., Imitation of film mediated aggressive models, J. Abnorm Soc. Psychol., 66, 1963,
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4. BERKOWITZ, Leonard, Aggression: a Social Psychological Analysis, McGraw Hill, New York, 1962.
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lll. Désledky zavislosti od televizie prejavujice sa na
fyzickom a psychickom zdravi diet’at’a

(Karikatura: ...poc¢as | hodiny a 50 minat filmu prepol 240 krat!!)

Osemrocny Fabricius trpi no¢nymi morami. V snoch ho prenasleduji monstrd a
zobudza sa v slzach. Raz v noci Fabricius opisal, coho sa bal: ,,Zda sa mi, ze to vychadza z
televizie a chce mi to ubliZzit*. Rodi¢ia nechapali. Nespominali si, Ze by boli diet'a nechali
samotné pred televiziou..."

Trindstrocny Cédric, Ziak kolégia v Havre, je obetou Sikany v Skole. Uz desat’ dni
nebol v Skole. Dnes vecer pozerd v televizii film, ktory podava ,jeho* pribeh a vola sa
»Vydiera¢stvo v Skole“. Hrdina filmu sa pokuSa o samovrazdu. Cédric ho napodobni, pokusa
sa so vietkym skoncovat’ a uzije lieky. Naitastie sa mu to nepodari.”

Tri deti sa rozhodli napodobnit’ hrdinu z filmu ,,Program®. Uprostred noci si polihali
na autostradu. Vo filme sa hrdina zodvihol bez problémov. V skutocnosti jeden z nich zomrel,
druhy bol zraneny a treti doZivotne ochrnul.?

Uzkosti, mory, samovrazedné pokusy, stupidne, ba az smrtelné nehody v dosledku
napodobovania... Zoznam negativnych fyzickych aj psychickych nésledkov sa neustéle
predlzuje od jednoduchych portch po najvaznejSie nasledky.

Ujmy na telesnom zdravi

V cCasopise Neuropsychiatrie de l’enfance de 1'adolescence, ktory je oficidlnym
organom Francuzskej psychiatrickej spolocnosti pre deti a adolescentov uz citovany dr. L.
Moor skuma fyzické nasledky zavislosti od televizie u mladych divdkov. Je ich viac a su
zévaznejsie, ako by sme si neraz predstavovali.

“Ked” deti pozeraji vecerné vysielania, lihaju si neskoro spat.  Spanok je
nedostato¢ny, nie su schopné sustredit’ sa na Skolsku pracu, ¢o je na druhy den viditel'né.
Casto, hoci dieta aj ide spat’ nacas, tazko zaspava, lebo bolo predmetom mnohorakej
stimuldcie a rozmysla o programe, ktory videlo. Byva rozruSené, lebo ho poslali do postele
pocas zaujimavého filmu. Frustracia z toho, Ze ma spat a nevie, ako film skoncil mu pri
zaspavani rovnako prekaza. Televizor sa Casto nachddza v obyvacke alebo v kuchyni, ptsta
sa pocas stolovania, ¢o neprospieva traveniu. Uved’'me tu hoci aj zriedkavé, ale nie vynimocné
zédchvatové stavy spustené svetelnymi podnetmi televizie.*

Epileptické krizy, o ktorych sme hovorili v suvislosti s videohrami, byvaji vyvolané
televiznou obrazovkou. Ukaz podrobne analyzoval vo Franctzsku doktor R. Soulayrol, C.
Dravet a J. Roger. Podla nich su tieto zachvaty vyvolané zosumarizovanim viacerych
faktorov, najmi z nestabilnosti obrazu a rychleho striedania Ziarivosti obrazovky. Mihotajiace
sa obrazy st najmid v kreslenych filmoch a v reklamnych Sotoch; spolupdsobia tu aj
opakované zmeny obrazovky, frekvencia stimulacie, vzdialenost’ od obrazovky a Struktira
svetelnych prerusovanych obrazov. Vplyv maju i dedicné faktory, vek, citlivost’ jednotlivca, a
pod.... Nakoniec autori podc¢iarkuju, ze zodpovednym c¢initel'om je aj nadmernd fascindcia
diet’at’a televiziou, pre ktorti dlhodobo fixuje pohl'ad na obraz.’
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Pocntc obezitou...

Fyzické poruchy u deti spdsobené televiziou vo vSeobecnosti nie si zdvazné. Avsak
ich dlhotrvajiice opakovanie mdze mat’ vazne dosledky. Stidia Medzindrodného centra pre
dieta (CIE) skiima podaktoré pripady z tych najbeznejsich. ,,Casté poruchy naozaj nie su
vazne, ale mézu zmenit’ zvyc€ajné spravanie dietat’a, ak sa trvanie expozicie predlzuje a ak su
premietané scény agresivne. Pokles telesnej vykonnosti, comu sa beZzne hovori ,,fyzicka
forma®“ byva Casty a nepriamo umerny priemernému casu sledovania. Pokles fyzicke;j
vykonnosti vedie dieta skutocne do zacarované¢ho kruhu, vedie ho k utiekaniu sa k televizii.
Iné poruchy (bolesti hlavy, tinava zraku) spojené s viachodinovym pozeranim st menej ¢asté
a prechodné. U niektorych deti televizia méze spustit’ skutocné migrendzne zachvaty, a to aj
kratkym pozeranim. Napokon, sledovanie zhorSuje naruSené drZanie chrbtice, kyfozu a
skoliozu v dosledku fyzickej inaktivity a poloh zaujimanych pocas dlhého sledovania
programu.“6

Nemierne pouzivanie televizie naruSuje stravovacie navyky a vedie k ,,pojedaniu pred
televizorom vzbudzuje podozrenie, e je pri¢inou nadvéhy a obezity. Studia, ktort robili
Styria Specialisti z CHR v Nancy na 200 lotrinskych detoch vo veku od 6 do 10 rokov
konStatuje, ze priemernd sledovanost’ v Skolskych dioch bola 2 hodiny 40 minut a dosiahla
pat hodin v dioch volna, ¢o spolu dava 25 hodin tyzdenne. ,Mladi Francuzi su teda v
rovnakom Stadiu ako mladi Americania pred piatimi rokmi.* Lekari upozoriiuju na tieto
nebezpecenstva stravovacich uchyliek vznikajacich u mladych zavislych od televizie: narast
maskrtenia, pokles v stravovani v normalnom ¢ase, tendencia konzumovat® produkty, ktoré
nie su vel'mi uzitocné pre zdravé stravovanie, ale su okiadzané televiziou. Je tu i priamy
natlak na rodicov, aby tento tovar nakupovali.’

...konc¢iac suicidalymi pokusmi

P. Royer zdoraziuje v inej vysSie citovanej Studii CIE eSte dramatickejSie skutocnosti
dokédzané analyzou na adolescentoch v New Yorku. Pocet samovrazednych pokusov alebo
dokonanych samovrazd zretelne stupa v dvoch nasledujicich tyZdnoch po vysielani
televiznych scén s obrazom samovrazd. Podla neho je to dostatone jasny dokaz, Ze
napodobiiovanie moZe mat’ rozhodujicu ulohu v suiciddlnom spravani sa adolescentov.®

Tu sa dotykame najtragickejSej stranky - suicidii a smrtel'nych nehdd - teda problému
zapri¢ineného nerozmyslenym napodobovanim. Deti byvaja vel'mi €asto vedené, aby v hrach
reprodukovali imaginarne hrdinské ¢iny svojich najoblibenejSich hrdinov, a tak nehody sa
mnozia. Zriedkakedy st komické, takmer vzdy st bolestné a dost’ Casto vazne, ba az vel'mi
vazne.

Pripady sa mnozia vo vSetkych krajinach. Skupina Spanielskych vyskumnikov hovori
napriklad o skutoc¢nej ,,epidémii* r6znych zlomenin pred niekol'kymi rokmi zaznamenej ako
nasledok vysielania amerického pribehu na pokracovanie, ktorého hrdina, isty ,,Evel Knievel*
predvadzal Coraz tazSie akrobatické kisky. Adolescenti sa usilovali napodobnit’ ho. Skok na
motocykli z jednej dosky umiestnenej v znacnej vyske aj vzdialenosti od druhej nasledoval
vel'ky pocet deti. Mnohé obchodné domy pustili na trh publikdcie a doplnky, pomocou
ktorych sa Knievelové hrdinské Ciny dali napodobnit’. Vyskumnici spravne zdoraziovali, ze
nerozmyslené napodobnovanie byva pre nedostatok sklisenosti Castou pricinou vaznych
nehod.”

Franctuzsko osobitne poznacili tragédie v dosledku napodobiiovania ,,pokusov Mac
Gyvera. 30. oktébra 1992 zomreli dvaja dospievajici po vybuchu domacky vyrobenej bomby,
¢im chceli napodobnit’ jeden z pokusov Macka Gyvera z televizie. V tom istom roku skusali
aj dals$i dvaja mladi ,,recept™ tohto hrdinu a podpalili Skolu; vysledkom bola Stvormilibnova
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Skoda. Tragickym pripadom imitacie bol aj devédtrocny chlapec, ktory sa obesil v Altkirchu
(Horn¢é Porynie) po tom, ¢o na neho hlboko zaposobila scéna samovrazdy v televiznom filme.
ESte rdno klddol matke otazky o néasledkoch tohto konania. Poobede ho nasli mftveho. Podl'a
doktora Samuela Lepastiera (Psychiatrické centrum pre deti a adolescentov v nemocnici
Sainte Anne v PariZi), dieta alebo trpelo depresiou, a televizna scéna mu poskytla myslienku
a prostriedky, aby preslo k ¢inu, alebo scénu napodobiiovalo formou hry. V kazdom pripade,
za smrt’ dietat’a je vinna obrazovka.'’

Ujmy na psychike mladych

Neriskujeme aj zapriCinenie istych duSevnych hendikepov naSich deti? PoloZzme si aj
tato otazku. Ak nasilie, pornografia, predstavovanie uchylnych ¢i okrajovych scén prinasaju
riziko vazneho narusenia detskej psychiky, odbornici upozoriiuju aj na zavislost’ od televiyie,
a to nezavisle od vysielaného obsahu. Televizia nadmernou fascinaciou psychiku znac¢ne
ovplyviiuje, odklana divaka od reality.

Dr. Moor, Specialista v neuropsychiatrii deti a adolescentov, o ktorom sme uz hovorili,
analyzoval tidaje zozbierané americkymi Specialistami L.B. Hendrym, H. Patricka a Linneho.
Poukazuje na nebezpecenstva pre psychiku a na riziko emocnej instability mladych
exponovanych televizii.

Hendry a Patrick dokazali, Ze takito pdtnastrocni dospievajici CastejSie podliehaju
neurézam, ako ti, ktori ju pozeraji umiernene; celkovo st aj menej inteligentni. Ku Skole
maji menej priaznivé postoje, menej sa zaujimaju o Sport a vo volnom case sa ovela viac
nudia. Linne zdorazituje emo¢nu nestabilitu tych, ¢o s najviac upiti na televiznu obrazovku:
casto maju najviac tazkosti vo vztahoch s rodi¢mi, inymi dospelymi a kamaratmi. Ucitelia
konStatuju, ze zanietenym mladym divdkom chyba iniciativa, invencia, nie su schopni
zamestnat’ sa zmysluplnou ¢innostou, samostatne zorganizovat’ hru. Spolu s Brazeltonom si
myslime, Ze 5-6-ro€né deti nesmu stravit’ pred obrazovkou viac ako jednu hodinu denne. Aj
tak po tomto Case vykazuje znamky unavy a potrebuje sa uvolnit. Dieta, ktoré sa pozera na
obrazovku, sa nehybe. Pritom je mnohonasobne stimulované obsahom vysielania.*'"

Anketa Ministerstva kultiry zamerand okrem iného na emoc¢né poruchy u mladeze,
vybrala najvyznamnejSie svedectva spomedzi stoviek reakcii deti a adolescentov. Poukazuju
na strach a uzkost’ deti, ktoré su pred¢asne a Casto vystavované neistote a hroze. Mladi sa
priznavaju, Ze scény zabijania a krutosti aj niektorych fiktivnych scénach im spdsobuju citové
poruchy. St zraneni aj skuto¢nymi obrazmi nasilia pri pozerani televiznych sprav. Ich sled
narasa predstavivost’ najmenSich, mavaju hrozostrasné sny.

Uzkostné poruchy

,Emocny svet dietata znacne nasycuje to, ¢o vidi v televizii. Hlavna emdcia, o ktorej
najcastejSie hovorieva mlady televizny divak, je strach. Vzbudzuje ho jednak obsah vysielani
alebo filmov, ale aj sposob, akym su jednotlivé prvky alebo nasledujiuce obrazy zaradené do
deja. S pocitmi strachu sa najCastejSie zveruji najmensi. Deti od 10 do 12 rokov hovorievaju o
zlych snoch v tej miere, nakol'ko im sny pripominajii nasilné scény, ktoré videli prv, ako
zaspali. Sen méa bezprostredny charakter a k jeho Zivosti sa ete pridava jeho emotivna sila."?

V zéavere tejto Studie sa uvadza, ze mnohi mladi pocituja dlhé sledovanie televizie
ako zavislost. Deti sa javia ako ,infoxikované*, ,,hypnotizované®, ,uzavreté*, ,podmienené®.
Mnohym televizia ,,brani rozmyslat™.
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P. Royer sa opiera o znepokojujice konstatacie zisten¢ v CIE (Centre International de
1"Enfance). ,,Mnohé deti maju pocas televiznych predstaveni alebo filmov strach. A niektoré
reaguju nahlymi zachvatmi Uzkosti alebo akutnej paniky. Tak napriklad film Exorcista
vyvolal celu ret'az prihod u dospelych, dospievajucich aj u deti. Dennik Time ich kvalifikoval
ako Exorcist Fever, ako horu¢ku z exorcistu. Ulakové reakcie su zivie a &astejSie u emoéne
narusenych deti, ako to ukazali , kruté* a ,,pokojné* kreslené ﬁlmy.“13

Existen¢na ,,nepritomnost™

IX. medzinarodny pediatricky kongres, ktory sa konal v Parizi v roku 1989, venoval
vel'kt Cast’ Studiam na tému dieta a televizia. Isty tyzdennik priniesol jeho zavery. ,,Skutocné
poruchy sa zjavuju len po viac ako dvojhodinovom pozerani TV denne. VSetko by teda bolo v
poriadku, keby nam rychly prepocet (tisic dvesto hodin delenych tristo Sestdesiatimi piatimi
dnami) neukazoval, zZe nase deti zd’aleka prekracuju tieto dve osudné hodiny a celkom l'ahko
vystupia na tri a pol hodiny. Najvicsia Cast’ deti teda ma zasiahnuty paradoxny spanok (ten
najleps$i, najhlbsi, v ktorom snivame), ma poruchy dennej bdelosti (vigility), trpi obezitou
umernou casu stravenému pred prijimacom a zmenou schopnosti koncentracie. V priebehu
dvadsiatich piatich rokov tato klesla na tretinu, jej nazov je ,,choroba zniCenia*. Nakoniec, v
Parizi zideni americki, japonski aj eurdpski pediatri  skonStatovali vyskyt pocetnych
patologickych prejavov u mladych pacientov. ,,Coraz va¢$mi zanedbavaji realitu Zivota a
uprednostiiuji imagindrny  svet  televizie*: istym  spdsobom st existencne
nepritomni....PravdaZze, naznacené patologické prejavy sa najcastejSie objavuju u tych osob,
ktoré st nimi zaroven aj najva¢§mi hendikepované: su nimi s ti najchudobne;jsi.«'*

,,Novi zombi“ a ,,bulimici“ obrazu

Jednym z najvyraznejSich priznakov naruSenia rovnovahy v dosledku zavislosti od
televizie je mozno ten, ktory pomentivame vyrazom ,,zapping* - ni¢enie. Vedci ako Gizela
Bertrandovd z INA, Chantal Gournay z CNET a Pierre-Alain Mercier z CNRS chceli
definovat’ psychologicky profil ,,narkomanov zavislych od sledovania televizie®, ktorych
nazvali ,,novymi zombi“ (,,novymi Zivymi mftvolami*). Zlom st zasiahnuti adolescenti ako aj
dospeli.

,»SU vo vlastnej pasci, eso nutkania sledovat’ televiziu moze pretromfnat’ aj bulimiu: st
to blaznivi ,.fliperi®, zavislaci! Obrazovka ich pritahuje, a zaroven citia odpor k tomu, o
hltaju: hocio a v ktorejkol'vek hodine. Az do znechutenia. Ziaden program sa im nezdd dost’
dobry, ani len filmy (niektori notorici Casto pozeraju aj dva stibezne. Zaznamenali sa zavisli
blaznivi prepinaci klikajici len na tie najnapinavejSie miesta: ,,Viem, ze tu osobu zabiju, tak
teda predbicham, idem sa pozerat na iny program. Ked bude mftva, uz budem d’aleko®,
hovori nam jeden z tychto ,bulimikov* obrazu, ktory v jeden vecer 240 - krat prebehol
vrcholy pétdesiatich filmov v priebehu jednej hodiny(zratali sme to na kazete, ktora je toho
dokazom!).

»Yves (ma Styridsat’ rokov, jedno dieta, dve televizie, jeden videorekordé) je
psychiater. (...) ,,Je to ako droga proti uzkosti; neustdle prepinam. Ak si chcem vyradit
mozog, sledujem hocifo. Yves priznava, ze vlastne ,,nejavi zaujem o nijaké vysielanie*, nudi
sa. Je vyzbrojeny televiznym ovladacom, predsa chce ,,vidiet' maximum®, ni¢ si nechce
nechat’ ujst’, robi neplechu na vsetkych programoch (...) Popritom hl'adéa nie jedno vysielanie,
ale kratke ocarujuce a unikajice momenty. (...) ,,No len zriedka mam pocit uspokojenia®,
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hovori, ,,udrziavam si s televiziou vzt'ah pana a otroka: som otrokom l'udi, ktori hovoria z
prijimaca, ale mam pokoj. Prepinam. Stinam im hlavy“...Yves sa zastavi v re¢i a potom,
cynicky 1 smutno zaroven, konStatuje svoju bezmocnost’ i lenivost zmenit' beh veci:
»lelevizia je absencia v medziludskych vztahoch. Je to sen utvoreny inymi, umoziujici

’ £ x 7 1
vyhniit’ sa tomu nd§mu vlastnému*."

. Por. La Croix 15/11/91.

. Por. L’Evénement du Jeudi, 1/7/93.

. Por. Le Monde 30/10/93.

. L. MORR, citovany ¢l.

R.SOULAYROL, C. DRAVET a J. ROGER, .Les crises épileptiques de 1'enfant devant la télévision®,
Neuropsychiatrie de 1’enfance et de 1’adolescence, 1981, 29 (3), str. 169-173.

6. Centre International de 1Enfance (CIE) — P.ROYER, ,La télévision, |’enfant et le pédiatre* Arch. Fr. Pediatr.
1990; 47: 241-6.

7. J. Schimtt, J.-P. Voilquin, A. Auberge, D. Langenier, L Avancée médicale, 6/2/90.

8. Centre International de 1’Enfance (CIE) — P. ROYER, Op. cit.

9. Por. M. Alfonso ERAUSQUIN, Luis MATILLA, Miguel VAZQUEZ, ,, Los teleninios®, libros Cuadernos de
Pedagogia 7, Editorial Laia, Barcelona, 1981.

10. Por. Le Figaro, 3/8/93 a 25/1/93.
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12. Evelyne PIERRE, Jean CHAGUIBOFF, Brigitte GHAPELAIN, op. cit., pp- 66-67.
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14. Le Point, 7/8/89
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IV. Vplyv televizie na Skolsku dochadzku, na intelektualny
rozvoj diet’at’a na jeho Skolské vysledky

(Karikattra: Stala sa televizia Skolou neresti?)

Rodic¢ia vel'mi Casto podozrievaju televiziu, Ze je zodpovednd za zlyhavanie deti v
Skole. V skutoc¢nosti, tento vynalez je opakom vzdelavacieho nastroja. Deti sa neucia, latku
neasimiluju, ale napodobniuju. Televizia nepodporuje pozornost, hypnotizuje. Nazory
najroznejSich Specialistov su kategorické: negativny vplyv televizie na Skolsky vykon deti
mava az gigantické rozmery.

Funkény analfabetizmus

Na mnohych medzindrodnych kongresoch sa pozornost’ zamerala na problematiku tzv.
funkéného analfabetizmu (vediet' citat’ a pisat, ale nevediet vyuzit' tieto schopnosti).
Televizia ma na nom velky podiel. Hoci mladez abecedu teoreticky ovlada, velky pocet
mladych ma extrémne zredukovanu slovna zdsobu. Ich re¢ byva beZzne limitovana na viac-
menej dvesto slov a na niekol’ko citosloviec. Maji vel'ké t'azkosti napisat’ par riadkov slohu,
pochopit’ hoci aj kratky text, prejst od konkrétneho k abstraktnému, od objektu ku konceptu.

Zly nastroj vyuky?

UZ na medzinarodnom kongrese o informatickej revolucii a komunikaénych
prostriedkoch v roku 1985 v Madride sa v zavere hovorilo, Ze televizia je médiom, ktoré moze
mat’ najviac negativnych ndsledkov na intelektudlne; rovine, Ze mdéze prispievat k
intelektualnemu analfabetizmu. Vystava Statistik severoamerického profesora Geralda
Goldhabera otvorila velku debatu. Podla jeho vyhldseni, posledné¢ Studie o sledovani
televizie v USA poukazuju na to, Ze deti tejto krajiny tradvia pred obrazovkou priblizne sedem
hodin denne. V tomto &ase, ktory presahuje dizku trvania vyu¢ovania, mladi videli 350 000
reklam. Podla niektorych odbornikov, ktori v diskusii vystupili, so sledovanim televizie a s
pouzivanim inych modernych komunika¢nych technologii stuvisi fakt, Ze v USA je okolo 40
milidnov dospelych funkénych analfabetov. A tak mnoho Studentov prichddza na univerzitu
bez toho, Ze by vedeli zostavit’ jeden list."

wJe to zIy ndstroj vyuky.* Takto hodnotila televiziu v roku 1981 Mireille Chalvonova.
(O niekol’ko rokov vSak asi zabudla na svoju kritiku televizie; bola zodpovednou redaktorkou
vysielania programov pre mladdeZ na FR3, kde odznel jej nekaly seridl pre najmenSich
,Zivotné $tastie propagujiici volnu lasku a sexudlnu neviazanost. V kazdom pripade,
dovody, ktoré kedysi uvadzala v revue Neuropsychiatrie de 1’enfance et de 1'adolescence, su
vel'mi presved¢ive:

»l. Televizia je zlym ndstrojom ucenia pre rychly priebeh, ked'ze tu jeden obraz
nasleduje za druhym. Neponechdva Cas na rozmyslanie, neumoznuje vratit' sa na dlhsie k
niektorej téme, ako to robievame pri vetach v knihe. UCivo sa nevStepuje natrvalo.*

,2. Televizia funguje cez obraz. To, Co predstavuje, je evidentné, ale tato skutocnost’
ma vazne dosledky. Nepodporuje osvojovanie si jazyka, pretoze to, o vidime, netreba
pomentvat. Okrem toho mé tendenciu predstavovat’ udalosti a myslienky divadelnou formou.
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Na prijimatel’a tak ucinkuje viacej sposobom zviditel'nenia sa osoby alebo sympatiou k nej,
ako hibkou jej myslienok. Tym, ¢ dodava obrazy, zasahuje viac pocity ako ducha.
Senzibilizaciou prijimatela vnuka skor dojmy, akoby poskytovala pojmy.*

»3.Televizia sa obracia na vSetkych v rovnakom case a nemdze sledovat uroven
jednotlivea, Co je predpokladom kazdého vyucovania. Dieta sa tak uc¢i novym veciam bez
toho, aby vedelo, kde sa konaju, bez znalosti geografického, historick¢ho alebo politického
kontextu udalosti. Odpoved’ dostane prv, akoby malo ¢as klast’ otazky. Pritom je zreymé, Ze
vediet’ polozit’ otdzku je uzitocnejSie ovocie ako mat’ odpoved’ a je prejavom vicsej zrelosti,
ako vediet’ ju dat’.*

4. Poznamenajme tiez, Ze nadmerné pozeranie televizie, ktoré sa stalo Castym pre
extrémne l'ahky pristup k jej pouZivaniu, je jednozna¢ne Skodlivé. Nadbytocné informacie o
na témach, o ktorych dieta zatial nemd utvorené pojmy, su pri¢inou Gnavy a straty odvahy.
Mnohoraké identifikacia s ré6znymi hrdinami moéze byt prametiom jeho nepokoja. Stale
Vyhl’adézvanie excitacie a zivota plného emocii prindsa riziko odklonu od kazdodennej
reality.*

Stiudia profesora Rufa odhaluje ujmy spésobené televiziou na
Studijnych vykonoch deti

Dr. Marcel Rufo, profesor detskej psychiatrie na Lekarskej univerzite v Marseille a
prednosta 1. medzi sektora detskej psychiatrie v Bouches-du Rhone koordinoval Siroku
epidemiologicku $tudiu tykajicu sa porach spanku a Skodlivého predpisovania trankvilizérov
(upokojujiicich latok) detom. Studia a zamerala na niekol'ko stoviek deti a adolescentov v
parizskej oblasti, v Meurthe-et Moselle a v okrajovych Stvrtiach Marseille. Vyskum sa
spoCiatku nezameral na televiziu, ale ako vyhlasil profesor Rufo, ,,vasnivo ho zaujal a dostal
ku nej ako k zdroju‘.

Cim dlhdie deti pozerajii televiziu, tym si nepokojnejsie. Grafy profesora Rufa
ukazuju ,fakmer perfektnu zavislost* narastu agitovanosti deti od ¢asu venovanému pozeraniu
televizie. Technické kritéria umoznili odstupiiovat’ poruchy u deti Skalou nula az tri. Po
Sestdesiatich minttach pred televiziou zaznamenadvame mieru nepokoja v hodnote ,,jedna®;
po osemdesiatich minatach je to stupen ,,dva‘, pocnic dvoma hodinami sa dosahuje hranica
Hretieho stupna®. Na inom mieste profesor Rufo dokézal, ze deti s najlepSimi klasifikaCnymi
vysledkami v triede venuji venuju televizii menej ako péatdesiat minit denne, a naopak,
najslabsi Ziaci a lajdaci jej venujui o dve hodiny viac.

Studia profesora Rufa tiez dokazuje vazny pokles pamitovych schopnosti, ktory
priamo nadvizuje na nadmerné sledovanie televizie. Ziaci, ¢o stravili viac ako dve hodiny
denne pred televiziou dokézali rozoznat’ len pit’ beznych symbolov z dvadsiatich (cvi¢enie
zname pod menom ,,Reyov test”). Mali tieZ vazne tazkosti pri spdjani obrazov, myslienok 1
slov. Vietci ti, ktorym sta¢ila polhodina TV denne, rozoznali vietky dané symboly.’

Zbytocne preskripcie liekov detom

»15% z0 6 az 14-ro¢nych deti sa priznava, ze pred obrazovkou travili viac ako dve
hodiny. V Skole sa stdvaju vel'mi nepokojnymi a trpia nespavostou®, potvrdzuje profesor
Rufo. ,,Deti su vlastne pre nedostatok spanku alebo skuto¢ného odpocinku vel'mi nervédzne.
Niektori lekari si preto zvykli predpisovat im l'ahké sedativa. Dnes je ich pocet desivy.
Ukazuje sa, ze jedno z troch deti berie alebo bralo nieCo na spanie. Nebudeme sa teda
cudovat’, ze Francuzi sa stali najvacs$imi spotrebite'mi trankvilizérov na svete. Pri viac ako
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500.000 dennych preskripcidch psychotropnych latok denne ma naSa krajina
nezavideniahodny rekord. Navyk niektorych sa za¢ina skuto&ne zav&asu.**

,Medzi dobou stravenou pozeranim televizie a poklesom Skolského vykonu so
znizenim kvality pozornosti a duSevnou koncentraciou je nelprosna paralela. Je to
dokazateI'né vo vsetkych vekovych kategoriach, v ktoromkol'vek prostredi®, opakuje profesor
Rufo v ¢lanku v revue Zivot a zdravie.

,NajvacSou prekazkou je ruptura, ktora existuje medzi tymito dvoma svetmi: na jednej
strane svet $tudii, rozmyslania, skimania, koncentracie, a na druhej svet televizie. Oba stoja v
pozoruhodnom vzajomnom protiklade. A Student vie, vedome ¢i nevedome, ze ma nesmierne
adaptacné t'azkosti pri prechadzani z jedného sveta do druhého. ESte horSie, televizia ma nad
nim moc, ktort pozname. Bude ho viest, aby ¢akal na ,,zivot ako vo filme* vSade tam, kde
bude prezivat ten svoj vSedny. Televizia je schopnd vytvarat’ u jednotlivcov, osobitne u
mladych, nové reflexy.

,,Proti — televizna“ Skola“

»Systém televizie je stustredeny okolo show, predstavenia. Dieta (aj dospely) bude
cakat’, Ze vSetko okolo sa bude diat’ ako v inscenacii. V dosledku toho ho ni¢ nebude
uputavat, aj ked’ pojde aj o to najpodstatnejSie v zivote. Praca na skusky v Skole je zalozena
na celkom inom principe, ktorym je opakovanie, koncentracia, zameriavanie pozornosti na tl
istu tému. Aj to je tieZ vel'mi aktudlna skuto€nost’: dnesni 'udia udivujuco menia konverzéciu,
nie s schopni prediskutovat’ dana tému do hibky. To zostava privilégiom niektorych osdb,
hoci takyto spdsob by mohol byt pristupny kazdému cloveku. Myslienka ubieha na vSetky
strany, premava sa, nie je schopnd zafixovat sa. Niektoré¢ deti dokonca nie st schopné
opakovat’ si uc¢ivo bez toho, aby mali zapnutl obrazovku. Je to zvlaStny fenomén intoxikacie,
ktory treba analyzovat.

,2Uvedomujete si, akym utokom je potom skuSanie v Skole pre dieta, pre mladého
Studenta? To, ¢o sa tu od neho pozaduje, je celkom ,, proti - televizne. Televizia neziada od
divéka, aby hovoril. Je skuto¢ne ,tele divakom, “tele®, je d’aleko. NeZiada od neho, aby sa s
niec¢im zdiel'al. Ré&no v Skole vSak od neho budu nasilu chciet’, aby komunikoval. Od neho,
ktory sa na profesora alebo vyucujiiceho pozera ako na predstavenie, sa bude chciet’, aby sa
podelil, aby zodpovedal na otazky, aby sa ucil naspamit’, aby rozmyslal...Bude treba tvorit,
vymyslat, robit’ syntézy.

Postoje Ziakov a profesorov

Menej rozsiahly v porovnani so Studiou profesora Rufa, no vel'mi zaujimavy, bol
prieskum Rémy Gaboreta medzi Ziakmi v piatom ro¢niku na tému: ,,.Skola a televizia - idd
rovnakym smerom alebo opacnym?‘ MladeZ hovori o tnave, apatii, nude...: ,,Televizia nie je
len konkurenciou Skolskej prace: ,,Kvoli televizii sa uzatvarame sami do seba; nepotrebujeme
hrat' sa s priateI'mi.*“ ,,Md6ze mat’ veI'mi negativny vplyv na spravanie deti. Uz sa nehraj;
stracaju chut’ Citat’, ist’” von®. Je tu aj riziko ,,zhlupnutia®; toto slovo sa Casto vyskytuje vo
vypovediach. ,Mame viac Sanci stat’ sa otrokmi, kreténmi so silnou migrénou a vsetko
zbalit’.* ,,Ak ju budem prili$ Casto pozerat, budem otapeny a nebudem sa od nej vediet’ viac
odtrhnut™. ,,VacsSina Casu je pouzita na ohlupovanie os6b*. Niektoré vysielania st oznacené
za podpriemerné. ,,Neustale davaji hlupe kreslené filmy alebo pribehy, a vysielaju ich kazdy
tyzden.* NajcCastejSie byvaja oznacované ako ,,idiotské, ,,debilné*, ,,nulové®, ,stale rovnaké®,
»stupidne® prave hry, ¢o nasvedCuje pre deti vobec nie su zabavné, len pre ...infantilnych
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dospelych! Za najcastejSi nedostatok sa poklada strata casu a hlavne pokuSenie ukradnut ¢as
patriaci 8kolskej praci a spanku.*®

Co sa tyka vyucujicich, $tidia na reprezentativnej vzorke 1764 vyudujucich robena
Narodnym inStitatom pre pedagogicky vyskum (INRP) je tiez velavravna. Podla 80,7%
ucitelov st informacie sprostredkované televiziou privel'mi roztrieStené na to, aby ich mohli
deti asimilovat’ podl'a normalneho rytmu u€enia. V tomto zmysle si 55,6% z nich mysli, Ze z
celej tej masy poznatkov, ktorym st deti cez televiziu vystavené, nakoniec len malo zostane;
41,7% nevéha tvrdit, e televizia predstavuje niz$iu kultaru...”

Produkuje televizia “Skolskych* lenivcov?

Osobitne zaujimavé svedectva pedagdgov boli zozbierané v casopise Phosphore v
spolupracie s Le Point na otazku ,,Produkuje televizia lenivcov**?

Jeanne Delais de Fréminville, literatka, autorka prednasky o detoch a televizii
zdoraziuje, ze mladi Franctzi s viac ako 1.400 hodin ro¢ne pred televiziou, ¢o pritazuje este
okolnost’, ze spomedzi vSetkych Eurdpanov si lihaja najneskor. 35-ro¢nad Tereza, profesorka
francuzstiny v pariZzskom lyceu nepovazuje pondelnajSie rdno za dobry den. Prestali sa davat’
diktaty a nie je mozné zadat ziakom cviCenia, pri ktorych sa rozmysla. Sd unaveni.
Odbornika na Skolsky ruytmus, Guy Vermeila tiez zaujala tato otazka. Televizia je podla
neho nepriatel’kou skoly: kradne Cast’ spanku deti, sposobuje ich somnolenciu a nepozornost’,
odradza ich od ¢itania knih.

,V triedach konStatujeme postupné ochudobniovanie slovnej zdsoby!* vysvetluje
Florence Nicolas, generalny tajomnik SNALC (Narodny syndikat lyceii a kolégii). Deti
nepoznaji vyznam slov ako ,simultanne®, ,komkomitantny*, .fyzionomia*, ,bujarost™.
Televizia je za to nepriamo zodpovednd v tej miere, v akej obmedzuje ¢as na citanie. Ved’
slovna zasoba sa nadobuda hlavne ¢itanim®. A dodava: ,,Jedna vec je istd: skolské vysledky su
nepriamo umerné hodinam stravenym pred televiziou®.

Profesor telesnej vychovy v kolégiu Mozart d’Athis-Mons, Robert Lanoe, podobne
ako d’al$i, ma neprijemny pocit z toho, Ze ziaci pozoruju jeho re¢ a pohyby, akoby sledovali
televizne predstavenie. Zostavaju udivujico pasivni, alebo sa medzi sebou zabavaju. Narodna
predstavite’ka PEEP (Federacie rodi€ov Ziakov Statnych Skol) vyslovila polutovanie, Ze
televizia méa na deti ovela vac¢si vplyv ako Skola. Okrem toho vel'mi negativne ovplyviiuje
vSetko, o sa tyka zmyslu pre pracu, nAmahu a moralne hodnoty.

Televizia sa vac¢sinou poklada za pri¢inu poklesu vedomostnej a kulturnej urovne
ziakov. ,,Obvinovanie televizie®“, piSe Judith Lazarova, ,,nie je bez priCiny*. Dieta skutocne
travi pred obrazovkou ovel’a viac &asu namiesto toho, aby sa venovalo &itaniu.*®

V Kanade podala sociologi¢ka Lynn Wellsova z Ontario Institute for Studies in
Education pdsobivé vysvetlenie o vSeobecne rozsirenej disproporcii medzi existujucimi
programami urenymi pre mladez — s vychovnym alebo inym zameranim - a skuto¢nymi
potrebami deti. ,,Jednou z délezitych pri¢in tohto stavu, je podl'a nej nemozZnost’ televizie
posobit’ na dieta ako na jednotlivca; deti moZno ucit’ len na priemernej Urovni. Televizne
vysielanie, ktoré je dopredu pripravené, nie je schopné brat do tvahy stupeil vedomosti,
vyvoja, ani jazykovych znalosti, ani individualne nadobudnuté skusenosti televizneho divaka.

vwe

publika.
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Televizia: civilizacny pokrok alebo upadok?

Zo vSetkych stran sa neustale zdvihaja nespocetné hlasy odhalujice zvratené G¢inky
obrazovky. ,,Kriza kultury* sa nepaci Jackovi Langovi a jeho nasledovnikom a ,,dokonca aj
kriza spolo¢nosti, v ktorej Zijeme, ma vo velkej miere svoj pdvod v neblahom pdsobeni
televizie®. Hla, ¢o tvrdi eminentny ¢len Instittu vo verejnom prejave prednesenom pred
¢lenmi piatich akadémii:

»Ak chceme vratit’ zdkladnému vzdelavaniu jeho duchovny zmysel a znovu objavit’
celé bohatstvo ndsho jazyka, vzapiti narazame na hroznl prekazku: v naSom technickom
storoCi, je tym hrozivejSia, ¢im castejSie vystupuje pod raskom pokroku: pisané slovo je
ubijané recou a obrazom. Tento trojity krok dozadu tykajici sa jazyka, duchovnosti a
napisaného slova je vlastne len jednym spéatnym krokom civilizacie®.

,Nedavno som hovoril o audiovizudlnych prejavoch, no tie treba nazvat po mene
¢iernym prilivom; nevenujem sa im, aj ked mnoho slavnych kolegov vystupuje v
pozoruhodnych vysielaniach: akademické lastovicky nerobia leto.

,Celkové negativne nésledky na rozumové schopnosti a kultaru mozno T'ahko
skonStatovat’.

»Nezvratnost’ audio-vizualneho fenoménu, ako sa zda, je zrejma. Ten prinasa so sebou
nové prostriedky moci, a tak sa kazdy uistuje a tvrdi, ze napokon ho mozno vyuzit’ v
prospech dobra a Ze by mohol - a preo nie - prispievat predovSetkym k zékladnému
vzdelavaniu.

,Je v8ak chybou, ze uz dvadsat’ rokov Ziadam o seri6znu diskusiu na tato tému, no
doteraz nebol G€inny nijaky projekt: prave naopak, priemerna kvalita vysielani nad’alej klesa.

,Hovorim to akoby definiciu: vyuCovanie, ak sa chceme dostat’ k vysSiemu stupiiu
civilizacie, sa ma zamerat’ na pisany prejav, a tym aj na Citanie.

,» 10 je aktivita skutocne vlastna ¢loveku, ktory svoje mySlienky zaznamenava, aby sa
nimi zivil Citatel’; kto nepochopil prvy riadok, nemodze pochopit’ druhy, privlastok nemozno
vyslovit bez poznania predmetu a slovesa. Kolko spolo¢ného tu nachiadzame so zle
kontrolovanym sledom slov a najmi obrazov, do ktorych vnikame a z ktorych vychadzame
bez koordinacie a bez rozmyilania podla stavu nasej pozornosti alebo roztrzitosti?'°

1. Por. El Paris, Madrid, 12/10/85

2. Mireille CHALVON, ,.Problémes psychosociologiques de 1’enfant téléspectateur, Neuropsychiatrie de
1’enfance et de 1’adolescence, 1981, 29 (3), str. 147-149.

3. Centre de Recherche et Documentation Thérapeutique — Marcel Rufo, ,.Le stress a 1’école et 1’excés de la
télévision“.

4. France-Soir, 23/1/90.

5. Vie et santé, marec 1991, str. 27-29.

6. Rémy GABOERT, ,.Comment mes Cinquiémes voient la télé*“, Réalités Familiales, ¢. 9, december 1998, str.
45.

7. Diane de SAINTE-FOIX, ..Enseignants et télévision, résignation ou intégration‘, Réalités Familiales, ¢. 9,
december 1988, str. 42.

8. Por. Le Point, 1. sept. 1986
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enseignements de base,“, par M. Raymond Triboulet, délégué de 1’ Académie des sciences morales et politiques,
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V. Vazny podiel televizie na dezintegracii rodiny.

(Karikattra: Komu zverujeme nasSe deti? Ini si vzali seba ich vychovu...doma.)

,Ak chceme detom vStepovat’ dobré navyky pri jej uzivani, znamena to, najcastejsie,
jednoducho televizor zhasnut, pretoze mozeme robit’ nieCo potrebnejsie, pretoze si to ziada
reSpekt vo vztahu k druhym ¢lenom rodiny, a ¢i preto, zZe stale pozeranie televizie je
Skodlivé. Rodicia, ktori zo zvyku a dlhodobo pouzivaji televiziu ako ,elektronicka
pestinku®, opustaji poziciu, ktord im patri: byt prvymi vychovavatelmi svojich deti."

Jan-Pavol II.

Rodiéia na vedlajsej kolaji

Diet’a sa prirodzene uz od najutlejSieho veku usiluje napodobovat’ druhych. Prijima za
svoje, ¢o zaznamena podla urovne svojej psychiky a vdaka vyvijajicim sa fyzickym
schopnostiam. Reprodukuje vSetko: spdsob existencie, zvyklosti, slovnik, gestd, a dokonca aj
vyraz fyziondémie. Jeho modelmi s najsamprv rodi¢ia a potom ostatné okolie v zavislosti od
ich blizkosti a od prirodzenej naklonnosti.

S postupnym vyvojom dieta objavuje nové modely vo svojom okoli, v Skole a v
spolo¢nosti vSeobecne. Vo veku, kedy zacina pouZzivat’ rozum, bude schopné aj zvazovat, ¢o
je na tychto vzoroch dobré a ¢o zlé. Vplyv prvych rokov sa vSak na nom rozhodne bude
nad’alej prejavovat.

Odmietnutie alebo prijatie uritého modelu spravania preto hlboko poznaci vztahy
dietata k spolo¢nosti. Jeho harmonické a postupné vclenenie do spolocenského zivota,
profesiondlny uspech, jeho buduca rodina su teda podmiefiované tymito rozhodnutiami.
PravdaZe, pri tomto rozhodovani sa maju prvoradu Ulohu rodi¢ia. Ju maja podporit’ d’alsi
blizki a Skolské prostredie.

Nadvladou televizie si rodi¢ia postupne ¢i naraz odstavovani, podla jednotlivych
pripadov. Televizia nahradza rodicov a predstavuje prave tie modely, ktoré deti napodobiiuju
a ktoré podmienuju zaclenenie dietata do spolo¢nosti.

Je to skutocné prevratenie tloh. Pozoruhodne ho analyzovala Liliana Lurcatova:

»lelevizia sposobila premenu u deti, ktoré¢ sa narodili po jej objave. Az dovtedy
spravanie deti iniciovalo vylu¢ne rodinné prostredie. Pomalym kazdodennym vstepovanim tu
ziskavali ndvyky a postoje k hodnotam. Teraz, a ovel'a skor ako v Skole, maju k dispozicii
dalsi pramen, ktory im umoznuje prijimat’ iné ovzduSie a koncepty, byt blizko pri inych
dospelych, mat’ nové pocity. Skratka, vo veku velkej citlivosti a v ¢ase formovania osobnosti
deti zvdzuji mocné puté inych vplyvov.

Zmeny v psychike dietata a ,,nadvyziva“ detskej predstavivosti

Detska fantdzia podstupuje invaziu zvukov a obrazov, je tu akoby efekt nadvyzivy
detskej predstavivosti. Takto hypertrofuje vyznam neskuto¢na a zaplavuje beh skuto¢nosti.
Snivajuci, premeneny na divaka, si nevyvara obrazy rovnakym spdsobom ako kedysi, ale
nechdva sa zaplavit’ tym, ¢o sa mu vnutilo. Dieta ovladané televiznym dianim sa uspokoji s
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jeho prezivanim. Je impregnované formami, ovzdus§im, r6znymi podnetmi prv, akoby sa v

. ’ r . 2
neustalom privale obrazov a zvukov dokazalo zorientovat’.*

Marie-Josée Chombartova z Lauwe, riadite’ka CNRS tato mySlienku eSte upresniuje
takto: =TV sa zmoctiuje dietat’a skor prostrednictvom senzorickej €1 afektivnej impregnacie,
akoby si ju ono mohlo osvojit. Zasahuje do intimity rodiny, dava mu vidiet zdanie
skutocnosti, predklada vizie bytosti i veci, a ono si ich ¢iasto¢ne osvojuje. Predpokladom toho
je dietatom l'ahko integrovatel'ny referencny systém, pretoze posolstva sa mu predkladaji v
trojitom jazyku: vizualnom, verbalnom i neverbalnom - zvukovom. Tu je emocné ovzdusSie
priamo vnucované, kym pri &itani romanu ho navrhuje autor, a &itatel’ si ho sam dotvara.*?

Umelé a nepristupné vzory spésobuju frustraciu dietata

Rodicia su teda odstaveni, prestavaju byt modelmi deti. Televizia ich nahradza inym
typom - hrdinom, ktoré¢ho vplyv moéze byt az tragicky zhubny. Tento hrdina je predovsetkym
vytvorom dospelého, ktory ma celkom odliSni fantdziu ako detsky adresat. (Opakovane
pripominame, ze televizny obraz predkladany mladému divakovi neddva moznost’ — tak vel'mi
potrebnu pre jeho psychicky rozvoj - vytvorit’ si svoju vlastni atmosféru, tak ako v postiel’ke
pri hre).Televizny hrdina dietata ma charakteristiky dospelého, tajomne ho vyslobodzuje z
najt'az$ich situacii, ma osobitné znalosti bez vynakladania ndmahy v Skole...Navyse ,, Casta je
tu Uplna absencia rodiny ako prejav autondmie diet’at’a, ktoré sa sprava ako dospely.

Pontkany obraz spolocnosti cenzuruje a prikrasSluje realitu®. Dieta sa usiluje
identifikovat’ sa s mytickym hrdinom: ,,Chcelo by byt’ samo privilegovanym hrdinom, ale ten
je nepristupny - ma v prvom rade vlastnosti dospelého. A na scéne sa Casto vykresluju
vynimoc¢né situacie.

Ini tvrdia, Ze deti vyvijaja usilie ziskat’ dobré vlastnosti danej osoby. No naneStastie
najviac je tych, o zistili, ze vyvin tymto smerom nie je mozny, Ze vzor im k niComu
nepomaha, Ze je len projekciou vlastnych frustracii.* 4 Divak tak dochddza k sebapoznaniu a
uvedomuje si priepast’ oddel’'ujicu ho od modelu. Vytvara si teda devalorizujtci obraz seba
sameho, svojho rodinného prostredia, svojho socidlneho a kulturneho postavenia.

Psychologické starnutie a nespravny pohlad na Zivot

K tejto frustracii a pridava skuto¢né ,,psychické starnutie dané asimilaciou pseudo -
detského spravania. Okrem toho, ako sa zistilo prieskumom pod zaStitou Oxfordskej
univerzity na cca 5.000 mladych televiznych divékoch, tito uprednostiiovali programy pre
dospelych! Televizia tak uhaSa skutocné detské radosti tych, ¢o su zavisli od televizie a Zenu
sa za nedostupnym a neskutoénym idedlom v marnej nadeji, ze sa im podari zaplnit’ neustéle
sa zvacsujucu prazdnotu v dusi. Je tu riziko, Ze si celkom pokazia ozajstny Zivot. V tomto
smere esSte treba pripomenut’ skutony davovy efekt v spdsobe bytia. Liliane Lurcatova vel'mi
spravne poznamenava: ,,Zmena zivotnych podmienok dietata sa udiala extrémne rychlo a
zatemnila jeho minulost. Vidime nové sposoby spravania, akym je masivne napodobiiovanie
sposobu obliekania, zabavy, vyzivy. Sme svedkami formovania skupiny adolescentného
publika a detského publika mladSieho a starSieho veku. Pocit prislusnosti do kategorie, ktora
ma rovnaky vkus a tie isté tizby, ma povod v tejto premene diet'ata na divaka. Utvaraji ho v
znacnej miere vzory predstavované detom v televizii. Zda sa, Ze deti v nich rozpoznavaju a
identifikuju sa s nimi.*
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Aj pribehy a seridly zobrazujuce stredoSkoldkov déavaju adolescentom nespravny
pohlad na Zivot. Ukazuji mladez odtrhnuti od kazdodennej reality, uSetrent od starosti,
nezodpovednu a nemoralnu. Tieto pribehy nepriblizujia mladym buducnost, tsilie, ktoré budu
musiet’ raz vynaloZit, tazkosti, ktoré ich oCakavaji. Ked raz vstupia do skutoného zivota,
prebudenie bude kruté.

Reklama rozbija kultiurne hodnoty rodiny

Dal§im negativom televizie okrem zhubného vplyvu dospelych hrdinov je reklama,
osobitne reklama zacielena na deti. Pozorovania poukazuji na zdsadné¢ zmeny v spravani
mladeze sposobené televiziou. Mladi nielenze unikaji pod jej vplyvom spod vychovného
posobenia rodiCov, ale ¢asto vstupuju s nimi do priameho konfliktu.

Styria vel’ki odbornici z CHR v Nancy, doktor J. Schimtt, J.-P. Voilquin, A. Auberge a
D. Langenier uverejnili Stadiu, ktord bola vysledkom pozorovania asi na 200 det'och od Sest’
do desat’ rokov v Lotrinsku. KonStatuja, ze ,deti si zdmerne manipulované tvorcami
programov, aby konzumovali alebo kupovali vychvalované vyrobky*“. Vo vSeobecnosti su
ovela vnimavejSie ako dospeli —preto pribudaji pojmy ako zvadzanie a presviedCanie,
pozitok, ¢i tizba po dosiahnuti potravin a maskft, ktoré si podla vysielanych ,Sotov*
,,idee’tlne“.6

Reklama posobi na deti nesmierne pritazlivo. Jean-Noel Kapferera, v praci Dieta a
reklama 7 uvadza, ze fakticky 43% rodinnej spotreby urCuju deti. Po patriarchate a
matriarchate tu teda hovorime o ,pediatrarchate”. Zdoraziuje sa tym aj skutocnost, ze
najvacsimi spotrebitel'mi takych produktov st deti od trindstich do Strnastich rokov z
mnohodetnych rodin, ktorych matka ma zdkladné vzdelanie a otec je neaktivny alebo
robotnik. Zvadzané deti Ziadaji rodiCov, aby im kupovali v rodine nezauzivané vyrobky a
ekonomicky nedostupné. Ak rodi¢ia nevyhoveji poziadavkam deti, I'ahko to vedie ku
konfliktom, sice prechodnym, ale zatazujicim. Podl'a dlhodobych sledovani psychiky dietata
tak dochéadza postupne k hlbokej premene jeho mentality. Ved’ prave v tom spociva u¢innost’
posobenia reklamy. Z reklamného hl'adiska je nevyhnutné, aby ten objekt, ktory ma podchytit’
reflexy dietat’a, bol zamerany na dobri a Zelatelnti vec. Vidime tu teda dvojity pohyb:
televizia si najsamprv pritiahne detského posluchic¢a a ndsledne ho predava producentom
reklamy. Reklama tak vnuké zivotny $tyl a sposoby spravania, ktoré ul'ahcia predaj produktu.

Machiavelizmus doby novokrestanskej?

Tento proces, ktory sa ponasa na machiavelizmus doby novokrestanskej, je abecedou
reklamnej stratégie. V USA, odkial’ k ndm vel'mi Casto prichadzaju televizne seridly a kde ma
povod reklamna ofenziva, bol podrobne preStudovany. Journal of Communication rezumuje
jeho zékladné myslienky takto: ,, TV predava deti dvomi spdsobmi. Najsamprv ich spuata ako
publikum, a potom ich ,,preda* hlasatelom. Do stredu programu (navnada) da reklamy (udica)
na vyrobky, €i, presnejSie, na Zivotny §tyl a spravanie, ktoré s vyrobkami samozrejme stvisi.
Tento proces je pravdepodobne najafinnejSou a najnatrénovanejSou z lekcii, ktoré nase deti
dostavaju. 8 Vklad rodiny tak musi koexistovat’ s tymito chimérickymi modelmi, so Zivotnym
Stylom a postojmi, ktoré boli ukuté inde. Pravdaze, nova situicia je zdrojom vzajomného
nepochopenia rodi¢ov a deti. Rodi¢ia velmi &asto nardzaji na mikvy odpor deti, ktory je
vysledkom vzorcov spravania vnadSanych do podvedomia ich potomstva. Jeho prava pri¢inu
vSak nevedia identifikovat. V rodine sa tak prehlbujii nedorozumenia aj pre banalne veci.
Podl'a mnohych autorov konflikty vybuchuju najCastejSie u osemnastrocnych. Ti su citlivejsi
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na audiovizualne posolstva, I'ahSie sa nimi danu presved¢it’, a ich schopnost’ rozliSovat’ je esSte
nedostacujuca. Reakcie deti zavislych od televizie mozu vyustit’ az do fyzickej agresie a do
latentnej rebélie voci rodicom. Nekontrolované vpady novych vzorcov spravania tak maria
prednostné vychovné prava rodiCov priamo v rodine. Bez televizie by tieto vybuchy neboli
mozné. A tak komercéné zaujmy naruSuju zvyklosti rodin; rodicia st vo vlastnych pribytkoch
zosadzani z tronu a do dusi deti sa dostavaju iné Zivotné koncepcie, ako by si sami priali.
,Jedno z pravidiel televizie pre deti nariaduje, ze televizna reklama nesmie deti
nabadat’, aby nakupovali a nakupovanie nesmie ziadat' ani od rodicov. Munn 9 zistuje, ze
takmer vSetky otestované deti boli ovplyvnené televiznou reklamou, Ze ich rodicia podliehali
ziadostiam deti a vysledkom bolo podstatné zvySenie ndkupu zo strany rodicov (...) Feldman a
Wolf 10 zddraznili, Ze pouzivanie reklamy posobiacej na deti je prostriedok vzbudzujici
ziadosti, ktoré by sa inak u dietata neboli prebudili. Kritizovali toto tazenie z
ovplyvnitelnych osobnosti prostrednictvom reklam pdsobiacich na deti.«!' Nadarmo.

Televizia zasahuje do komunikacie medzi rodicmi a detmi a narusa
rodinny rytmus

Po rozsireni televizie tu bola nadej, Ze bude ndpomocnd pri stretaniach rodinnych
prislusnikov, ze pritiahne deti k rodinnému kozubu. Tieto iluzie péat'desiatych rokov by ndm
vyvolali na tvari tusmev, keby dosledky neboli také smutné: naopak, odstavila prilezitosti na
diskusie a na pretras problémov, ba aj staznosti, pohltila ¢as potrebny na konfrontaciu
nazorov, skratka, na komunikaciu. Televizia je cesta do pohodlnej gardZze, aby sme nemuseli
celit’ problémom rodinného zivota a riesit’ ich. Isty Cas je to anestetikum a trankvilizér, pokial’
nakopené nepochopenia a hnevy nesposobia fatalny vybuch.

Cisto formalne stretanie prisluinikov rodiny pri televizii brani pestovat osobné
vzt'ahy, ktoré st pre ich dobro podstatné. Televizia pri stole nartsa rodinni atmosféru, deti sa
neodvazuju hovorit, aby nerusili dospelych. Pri vybere programov vznikd novy zdroj
konfliktov. Deti odmietaju ist’ spat’, hoci rano ida do Skoly.

VyhéaSanie komunikacie v rodine je bod, ktory analyzoval uz v roku 1977 Pierre
Baudry: ,, Je evidentné, ze prvym d’alekosiahlym efektom televizie v rodine je zatlacenie
komunikécie do tzadia: ¢lenovia rodiny sa nerozpravaja, alebo, ak hovoria, re¢ sa hodnoti
ako nieCo ruSivé. V pritomnosti média tak mizne celd siet’ sprav, vyrazov, postojov
zabezpetujuca kolobeh myslienok v rodine a miesto jej jednotlivych &lenov.«'

Navrh dat’ kazdému c¢lenovi vlastny prijimac, z toho jeden do detskej izby, nie je
rieSenim: pocet rodinnych rozhovorov len poklesne a otazku spanku deti to nevyriesi. Takmer
je nam I'ito za niekdajSimi Skriepkami, poslednymi prejavmi umierajicej komunikacie.
Napriek tomu povelom dneska je ,,dat’ kazdému vlastny prijimac*.

Hned’ na zaciatku expanzie televizie bol v Télérama (28/12/88) zverejneny prieskum
Institut National de 1’Audiovisuel a Carat TV. V flom sa zistilo, ze divak zajtrajSka, presyteny
zéplavou novych zdrojov obrazu, ma sklon ¢im d’alej, tym viac ich sledovat’, a ¢oraz horSim
sposobom. Izoluje sa; kazdy pozera televizor vo svojom kute, rodi¢ia/deti, manzel/manzelka.
Myslel si, ze lepSie vyuZije Cas, ak si pozrie film na videu: ved uvidime, ako Casto byva
d’aleko od toho.Je to prili§ ¢ierny pohl'ad? Sme na krizovatke. Od druhého televizora k videu,
tento material by ndm mal pomdct’, aby sme si lepSie vybrali. Na§ prieskum ukazuje, ze
ucinok je neraz prave opacny. (...) Kazdy ide do svojej izby a pozerd sa na svoj film - nie je to
ur¢ita forma ruptiry? Niektori z toho maji skutocne zly pocit. Menej konfliktov, ale
narastajuca samota pred prijimacom. Je to naozaj idedlne?
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Vpyv na kultarno-spoloc¢enské vztahy

Vo Francuzsku aj inde sa problémom zaoberali televizni divaci zoskupeni v
zdruZeniach divakov. A tak v Anglicku TV Action Group vydala pracu s bohatymi
svedectvami. ZoSiroka riesi otazku naruSenia denného reZimu a problémy deti vyplyvajice z
vnasanej nestability do rodinnych rytmov. ,, Tam, kde deti pozeraju televiziu dvadsat az
tridsat’ hodin tyzdenne a kde dospeli dosahuju narodny priemer sedemnastich hodin tyzdenne,
ma televizia tendenciu vytladit’ vietko ostatné na bo&nu kol'aj. Sporty i pracu v zahrade, hry,
hudbu, rozpravanie prihod, konverzaciu, pravidelné stolovanie, vychadzky, voI'né chvile 1
vietky aktivity, ktoré tvoria ,,socialnu kultaru“ rodiny. Ci je ¢as pred televiziou dlhy alebo
,priemerny®, v kazdom pripade rodina trpi kultirnym ochudobnenim.

,Velky vplyv na kultarno-spoloCenské vztahy v rodiny ma naruSenie rytmu dia,
tyzdna 1 roka. Kazdd rodina mé svoju vlastny denny poriadok: vstavanie, raiajky, odchod
rodicov do prace, odchod deti do Skoly, obed, navrat domov, vecera, vecerné aktivity,
ukladanie sa na spanok. Casovy rozvrh, ktory $trukturuje defi, predstavuje prvok stability pre
deti. Je to faktor, ktory formuje ducha rozhodnosti, rozvija zodpovednost. Pravidelnost’ v
stolovani, v ukladani sa na spanok, v Case vyc€lenenom na rozpravanie pribehov, v
odpoludnajSom odpocinku je istym ramcom, v ktorom deti vyrastaju. Televizia si privlastnila
denny rezim rodiny.*"

NaruSenie komunikacie medzi generaciami

Aj v Japonsku overovali naruSenie komunikacie medzi generdciami v tej istej rodine.
Obrazovka nahradza vychovu rodicov a starych rodiCov, prinaSa riziko, ze Gstna tradicia
rozpravok a prihod, ktoré su nositel'mi vel'kého balika kultirnych hodnoét, celkom vymizne.
Podl'a Dr. Keisuke Ebata z Psychiatrick¢ho vyskumného inStitatu v Tokiu je tak ohrozena
kultrna a duchovna kontinuita potomstva. ,,Tym, ze st dneSné deti viac a viac pripatané k
televizii, maju ¢oraz menej kontaktov s rodi€émi a so starymi rodi¢mi, ktori mali vo zvyku
predavat’ rozpravky z generdcie na generaciu. Televizne pribehy pre deti prakticky vytisli
ustne rozpréavanie a prevzali ich miesto. Aj to je odraz kultarou vymodelovaného spravania,
mysSlienok a hodndt, ktoré vzdjomne vplyvaji na vyvoj dietata a na formovanie jeho
osobnosti.«'*

Dr. Ebata okrem toho dokazal, ze v EUA ako aj v Japonsku je odporovanie vo vztahu
k autorite hlavnou témou 64% televiznych rozpravok. Velki st reprezentantmi zla proti
malym a slabym. Vzbura je teda spravodlivd a napodobniovania hodnd, pretoze ho k nej
inSpiruje televizny hrdina, s ktorym sa diet'a stotoznilo. Je isté, ze takéto posolstva zabijaju
duse mladych, najmé vtedy, ak prevladne Uplnéd absencia komunikacie s rodicmi. Nemozno
pripisat’ vzburu stoviek mladych na naSich predmestiach aj na vrub zhubného vplyvu
televizie, ktora im predklada tak nedosiahnutel'ny svet, ako aj modely vzbury?

Skodlivost televizie je vyraznejsia v horsie situovanych rodinach

Dufalo sa, Ze najvacsi uzitok z televizie bude v chudobnych rodinéach, ¢i ako sa to dnes
hovori, v ,,socialne slabSom prostredi®. Deje sa vSak Uplny opak. Francois-Mariet, profesor na
Univerzite Paris IX - Dauphine robil vyskum na tému ,,Deti a televizia v stredu (v stredu
poobede sa na francuzskych Skolach nevyucuje ako v iné dni, je zauzivané volno, pozn.
prekl.), publikovany v Revue Francaise de Pédagogie na Narodnom institite pedagogického
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vyskumu. KonStatuje: ,,Vyskumu nas privadza k istému poctu uzéaverov, ktoré s velkou
pravdepodobnostou nebudu klamlivé. Deti zo socidlneho prostredia, ktoré su dotované
najmenSim  objemom opravneného kultirneho kapitdlu, st najvacSimi konzumentmi
televizneho programu v stredu, kedy je odpoludnajSie volno. LepSie zabezpecené rodiny,
pokial’ ide o kultarnu uroven a rast ako aj ekonomické prostriedky, vyuzivaja Skolské vol'no
a investuji do kultary, v predpoklade, Ze investicie zveladi Skola. Takto, schematicky
vyjadrené, zatial o deti robotnikov pozeraju televizor - skutocny baby - sitter tych
najchudobnej$ich - privilegovanejSie deti Sportuju, venuju sa hudbe, pripravuju si ulohy na
nasledujuci den, ¢itaja, alebo 1di von. Informacie, ktoré mame k dispozicii, nas privadzaju k
zaveru, ze ak sa detom ponukne pristupna alternativa a zaujimava cinnost, sledovanie
televizie - ,zaplaty* - klesa."

To ma osobitne vazne nasledky v mestach — ,,noclahariiach®, kam sa l'udia vracaji z
prace aZ na noc, kde vladne socialne rovnostarstvo, chybanie tradicie, kultirne vykorenenie a
zivot v anonymite, ¢o vedie k rodinnému, socialnemu aj kultarnemu odpojeniu. To este d’alej
znasobuje zhubné a frustrujuce ucinky televizie. Televizia je zdanlivo jedinym otvorenym
oknom do vonkajSieho sveta, no predkladané morilne a kultirne vzory smeruju len k
iluzérnemu horizontu, a nie do realnej buducnosti. Roz€arovanie je potom o to vécsie.

Marie-Josée Chombart de Lauwe upresiiuje: ,, Televizia je prvou kultirnou zdkladiou
najmi pre deti zo socialne slabSich rodin. Preto je pol'utovania hodné, ze predkladané vzory sa
im v detstve zafixuji a nepontika sa im primerana perspektiva rastu, ani obraz budicnosti. Je
to zavazna okolnost’ obzvlast pre tych, ktori boli vytrhnuti zo svojho kulturneho prostredia a
prisli byvat' do paneldkovych miest, kde niet ani obrazu minulosti (architektonické znaky,
starS§ie osoby), kde neexistuji ani rdéznorodé¢ sociilne aktivity (rozliné remesla...)
Konstatovali sme, Zze mnohé deti nie st schopné mat’ predstavu o budicnosti. Dostavame sa
tak k vaZznemu problému celej mladej genericie. PriCiny toho si mnohoraké, no na
zodpovleédnosti ma svoj podiel aj spolo¢nost’, pretoze mladezi cez médiéd sprostredktiva takyto
obraz.*

Televizia“ v zbierke zbrani*- subtilny nastroj vojny

Dusa dietat’a je osobitne vnimava na vnemy, ¢o umoziuje televizii zanechat v nej
pravdepodobne nezmazatelné stopy. Vo veku dospelosti bude ,,diet'a vychované televiziou* v
porovnani s ,,pred-televiznymi generaciami, mentalne ,,z Gplne inej galaxie®. No netreba
zabudat, ze adolescent, ba aj dospely, ktorého psychologicky profil uz je sformovany, tiez
podliecha zna¢nému vplyvu televizie pokial’ ide o rozum, vol'u aj citlivost. Do tej miery, Ze
televizia dneska patri do zbierky zbrani §tatov, ktoré vedu vojnu. Ciastoéne sme to
zaznamenali v Case vojny v Perzskom zdlive. Na jednej strane vydieranie rukojemnikov
vrcholiace malym anglickym chlapcom na vSetkych obrazovkach sveta a na druhej pohorsenie
vyvolané obrazmi invazie v Kuvajt — City s vyfabrikovanym svedectvom malého dievcatka.
Pravdaze, odchylujeme sa od vybranej témy, ale osozi pozriet sa, kam az siaha vplyv
televizie, dokonca aj na dospelych.

Na konferencii v Palerme v septembri 1990 Mgr. Pierfranco Pastore, sekretar
Péapezskej rady pre spolocenské komunika¢né prostriedky a predstavitel' Svitej stolice pri
konferencii eurdpskych a severoafrickych televizii v oblasti Stredozemného mora upozornil
aj na tuto schopnost’ televizie stat’ sa subtilnym néstrojom vojny. Prelat zddraznil, ze v
konflikte v Perzskom zélive bola televizia pouzitd ako zbran ,ktord mala nahradit, aspon v
tom case, vSetky tradicné zbrane. Tato zbran je menej krvava, ako ostatné, ale nemenej

v , . , ree 1
(¢inna, sofistikovana a kruta“."”
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Rovnako spasonosné by bolo pouvazovat’ nad cynickym priznanim jedné¢ho z majstrov
americkej televizie, prezidenta CBS News, Richarda Salanta: ,, Nasa praca nespociva v
poskytovani toho, ¢o si l'udia zelaju, ale toho, o my povazujeme za vhodné*.

Televizia znasobuje krizu rodiny

Vsetko zlo, ktoré sa dnes vali na rodinu, obzvlast pdsobi na osamelé deti, ktoré
pribudaji v dosledku rozvodov, len sporadickych kontaktov s rodi¢mi, redukovanych rodin,
nepritomnosti matky pracujicej mimo rodiny, ¢o vedie k ich zavislosti na televizii. Osamelé
diet’a velI'mi ¢asto nenachadza iné rozptylenie, ako televiziu.

A tak televizia, ktora mocne prehibila priepast medzi generaciami, zosadila rodi¢ov z
tronu, vnutila nové modely spravania, rozbila rytmus rodinného Zivota, vytvorila izolaciu
medzi ¢lenmi rodiny a podielala sa na vybuchu osamotenosti, slovom, ta, ktora ma velku
zodpovednost’ za krizu rodin, dnes eSte znasobuje svoj vplyv na pozostalych obetiach. Pri¢ina
nestastia, ako sa zda, sa stava aj ich jedinym utoc¢iskom.

Je to skutocne bludny kruh: ¢im viac rodinny zivot upadd, tym viac televizia
znasobuje svoj vplyv; ¢im viac sa zndsobuje jej vplyv, tym va¢Smi upada rodinny zivot.
Naopak, neblahy vplyv televizie sa straca a mizne tam, kde existuje bohaty rodinny zivot, kde
ma hlboké korene a kde je postaveny na legitimnych zakladoch...
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VL.

,Jedného dina, vo velkom hneve, som ju vyhodil von oknom*

(Karikatara: Koniec. Videl si? Nie sme prvi! Mestské smetisko)

b[19

,Kto kontroluje deti, kontroluje budiicnost
Lenin

Zenaty, 43-ro¢ny otec dvoch deti, mnohostranne angaZovany metalurg ma znalosti z
viacerych odborov a vonkoncom nie je nervak. No jedného dia mal toho dost. Obrazovka sa
stala neznesiteI'nou. Ako ,,Zivy tvor, muz a otec* sa rozhodol zbavit’ sa jej: ,,Jedné¢ho diia som
ju vo velkom hneve vyhodil von oknom“.! To vobec nie je ojedinely pripad. Predstavuje
nezanedbatel'nu kategdriu franctzskej populécie: najmenej 6% rodin.

Zriect' sa televizie? To ma byt zaver tejto Stidie? Nemal by sa skor najst’ ,,dobry*
sposob, ako ju pouzivat? Tu nech sa vSetci rodicia, stari rodi¢ia, vychovavatelia informuju,
nech rozmysl'aja a rozhodnu podl'a toho, ¢o buda povazovat’ za vyhovujuce. Isté je vSak jedna
vec: nevinny postoj naivného hlupacika, o vSetko stravi, je neospravedlnitelny. Vedecké
Stadie, ktoré sme predlozili na tychto strankach st vyzvou pre kazdého, aby zaujal vlastné
stanovisko a konzum obmedzil. Je nevyhnutné informovat’ sa, poznat’ vel'ké nebezpecenstva
hroziace detom 1 dospelym.

Jednou z charakteristik drogy je zavislost’ sprevadzajiica uzivatela. Rovnako, mnohé
negativne UCinky televizie su dosledkom tejto zavislosti. Mézeme teda navrhnit’ rodinam,
ktoré maju televizor, jednoduchy pokus, ako ho predloZili viaceri odbornici. Treba stravit’ bez
televizie ista vopred urCent dobu (napriklad mesiac) a sledovat, co sa deje. Maju sa
zaznamenat tazkosti, ktoré vznikli, zmeny, pripadne pozitiva. Ak rodina skuto¢ne nie je
»zdrogovana“ televiziou, pokus by sa mal dat’ uskuto¢nit’. Ak ho vSak nemozno ukoncit’, ak
vzniknu neprekonatelné prekazky, ak jej absencia plodi skuto¢né rozpory a stav ,,nedostatku®,
¢o z toho mozno vyvodit'?

Profesor Jacques Piveteau vel'mi spravne poznamenava: ,,Nikomu by neprislo na um
tiplne odradzat’ dospelych od alkoholu, tabaku alebo od upokojujtcich prostriedkov. Uginky
tychto vyrobkov mozno nie su vzdy najlepSie, ale nie st bezprostrednym nebezpecenstvom.
A predsa, chranime pred nimi najmenSich. Vieme, Ze vyvoj ich organizmu nie je ukonceny,
vstrebavanie méze navodit’ nenavratné poSkodenia. Pre¢o uvazujeme celkom inak, ked’ ide o
televiziu?*?

Profesor Piveteau navrhuje ulozit povinnost' vyrobcom televizorov, aby oznacovali
kazdy prijimac¢ napriklad takto: ,,Pozor! Opakované pouZivanie tohto aparatu vasSim dietatom
vo veku do Styroch rokov méze byt ohrozovat’ jeho duSevny rozvoj*.

Je isté, ze televizia pridlho profitovala zo svojej umelo utvorenej a médiami
udrziavanej aury. Zobudzanie sa zafalo pred niekolkymi rokmi. Divéaci si musia jasnejSie
uvedomit, Ze mame taku televiziu, aka si zasliZime. Rodiny sa musia zorganizovat, musia
vyvijat’ natlak na jednotlivé programy, na zodpovednych politikov, spravcov i na reklamnua
podporu, z ktorej programy zij.

Préave to pripomenul Jan - Pavol II. v posolstve adresovanom pri prilezitosti XXVIII.
svetoveého dna prostriedkov spolocenskej komunikacie 15. maja 1994 na tému: ,,Televizia a
rodina: kritéria spravneho pouZzivania“:

»Ak ma televizia reSpektovat’ prava rodiny, rodiia maji vyjadrit opravnené
poziadavky riaditelom programov a producentom. Niekedy bude uzitocné spojit' sa v
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zdruZeniach reprezentujlicich ich zaujmy vo vzt'ahu k médiam, sponzorom a vysielatel'om,
ako aj k verejnym predstavitefom.

V tomto zmysle tu treba urobit’ skutony prevrat: systém, ako dnes funguje, je
opakom demokracie. Mozno je tu Cas postavit’ sa proti televiznej diktature a dat’ slovo aj
publiku. Napriklad by sa mohli prostrednictvom CSA zozbierat’ zaloby l'udi s¢itavanych pri
obnovovani platenia koncesionarskych poplatkov. Tato myslienka je okrem iného sucast'ou
navrhu nedavneho zakona vydaného v USA. Je moZné iniciovat’ eSte mnohé d’alSie aktivity,
dat’ iné podnety. V naSej krajine mnoZsto ¢innych asocidcii, ktoré v tomto mézu vela
vykonat'.

Na zaver uvadzame zoznam opatreni, ktoré sa v navrhoch odbornikov z celého sveta
pravidelne opakuja. Rodiny si moéZzu 'ubovol'ne vybrat’:

-Nedavat’ televizor do detskej izby;

-Vyhybat sa televizoru, ak mame malé deti alebo deti v Skolskom veku.

-Nenechavat’ deti samotné pozerat televiziu; diskutovat’ s nimi o tom, ¢o videli;
trénovat’ ich kriticky usudok.

-Vediet, Ze podla lekarov cervenym signdlom upozoriiujicim na mozny vznik
zéavislosti st dve hodiny denného sledovania.

-Stanovit’ detom dni ,,bez* televizie, v ktorych sa buda venovat’ inym ¢innostiam.

-Fixovat’ detom kvétu hodin televizie v tyzdni, aby si vybrali programy vopred.

-Predchadzajici navrh plati aj pre dospelych. Namiesto toho, aby sa neohrani¢ene
nicili televiziou, dobré je urcCit’ si vopred priblizny pocet hodin v tyzdni, ktory planujeme

stravit’ pred obrazovkou, vyhliadnut’ si program podla tohto kritéria a pridfzat’ sa ho.

A zakonlime vetou profesora Jacquesa Piveteaua, ktora pomerne dobre zhfna zavery
aj tejto Studie:

,»Z1a televizia je z1a, nie preto, ze jej kvalita ubohd, ale preto, Ze je to televizia. Uzivat
ju menej zle mozno len tak, ze ju jednoducho budeme menej pouzivat’. (Stale nam ide o deti).
Nettociacou vobec sa stava vtedy, ak sa nepouziva vobec.

1. Por. Télérama, 19/4/89.
2. Jacques PIVETEAU, ,.La télévision contre 1’enfant (pokra¢ovanie), citovany ¢l., str. 66-68.
3. L’Osservatore Romano 24/1/94.
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